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Rady Miejskiej Watbrzycha
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Sprawozdanie z dziatalno sci
Miejskiego O srodka Pomocy Spotecznej
w Watbrzychu

za 2010 rok

MOPS

WALBRZYCH

Waltbrzych, marzec 2011 r.



Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu

wynikajgce z nastepujgcych ustaw:
0 pomocy spotecznej,
o dodatkach mieszkaniowych,

VVVVVVVY

Ogoétem wydatki na zadania realizowane w 2010 r. prz

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

0 przeciwdziataniu narkomanii,

0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

0 zatrudnieniu socjalnym,

0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

wyniosty 36 889.089 zt, w tym:

1. Zadania zlecone finansowane z bud zetu panstwa:

85195

85 203

85 228
85 219

2. Zadania wiasne gminy dofinansowane z bud

Pozostata dziatalno$¢ — refundacja kosztow wydania przez

gminy decyzji w sprawach $wiadczeniobiorcéw innych niz
ubezpieczeni

Osrodki wsparcia

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze
Osrodki Pomocy Spotecznej — wynagrodzenie opiekunéw
prawnych

zetu pa nstwa

85 213

85214

85 216

85 219
85 295

Sktadki na ubezpieczenia zdrowotne optacane za osoby
pobierajgce niektére Swiadczenia z pomocy spotecznej
oraz niektore swiadczenia rodzinne

Zasitki i pomoc w naturze oraz sktadki na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe — zasitki okresowe

Zasitki i pomoc w naturze oraz sktadki na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe — zasitki state

Osrodki pomocy spoteczne;j

Pozostata dziatalnos¢ — pomoc panstwa w zakresie
dozywiania

3. Zadania finansowane z bud zetu gminy

85 153
85 154
85 202
85 203

85214

85215
85 219

Zwalczanie narkomanii
Przeciwdziatanie alkoholizmowi
Domy pomocy spotecznej

Osrodki wsparcia Z tego:

Integracyjny dom dla bezdomnych 293 611 zt
Mieszkania przejsciowe 35.326 zt
SDS - dofinansowanie gminy 36.429 zt

Zasitki i pomoc w naturze oraz sktadki na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe

Dodatki mieszkaniowe

Osrodki Pomocy Spotecznej

realizuje

zadania

ez MOPS w Waibrzychu

618.614 zi

11.350 zt

361.615 zt
242.400 zt

3.249 zt
14.893.497 zt

332.860 zt
5.401.387 zt

4.112.000 zt
1.797.250 zt

3.250.000 zt

19.703.479 zt

60.000 zt
988.046 zt
3.015.029 zt
365.366 zt

3.766.371 zt
7.064.120 zt
3.737.052 zt



85 228 Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze 707.495 zt

5. Projekty wspoifinansowane z Europejskiego Fundus ZU Spotecznego 1.673.499 zt
85 219 Projekt pn. ,,0d biernosci do aktywnosci” 1.056.318 zi
85 295 Projekt ,Partnerska rodzina” 492.070 zt
85213 Sktadki na ubezpieczenia zdrowotne optacane za beneficjentow 980 zt
85214 Wktad whasny do projektu ,,Od biernosci do aktywnosci” 124.131 z

SWIADCZENIA FINANSOWE Z POMOCY SPOFECZNEJ

Wszystkie Swiadczenia staly sie zadaniami wlasnymi gminy, jedynie te dla oséb
psychicznie zaburzonych pozostajg zadaniami zleconymi tzn. specjalistyczne ustugi
opiekuncze i Srodowiskowe domy samopomocy. CzeS¢ zadan jest jednak nadal
dofinansowywana z budzetu panstwa.

Wydatki na $wiadczenia z
pomocy spotecznej 2006 r. 2007 r. 2008 r. 2009 . 2010r.

Srodki wkasne gminy
6 472 167 6918 522 6515112 7576768 7 941 964

Srodki z budzetu panstwa (w
tym dofinansowanie zadan
wihasnych) 12377452 | 13002113| 11098876 | 12426 186| 13 338 647

Razem 18849619| 19920635| 17613988 | 20 002954 | 21 280611

Udziat srodkow wtasnych gminy w stosunku do srodkow z budzetu panstwa w okresie
ostatnich pieciu lat na $wiadczenia z pomocy spotecznej przedstawiono na wykresie
i w tabeli. Z powyzszych danych wynika, ze wzrasta wydatkowana kwota zaréwno w ramach
srodkow wiasnych gminy jak i z budzetu panstwa.

Zasitki state sg zadaniem wilasnym gmin dofinansowanym z budzetu panstwa. Zasitki w
Walbrzychu zostaly wyptacone 1 261 osobom niezdolnym do pracy z powodu wieku lub
niepelnosprawnosci, w tym w wiekszosci osobom samotnym (905 oséb). Zasitki
przyznawane byly w wysokosci wynikajacej z roznicy pomiedzy kryterium dochodowym,
a posiadanym dochodem (nie wiecej niz 477 zt i nie mniej niz 30 zt). Mimo iz liczba oséb
utrzymuje sie mniej wiecej na tym samym poziomie to wydatki wzrastajg, gdyz osoby te
posiadajg niskie dochody lub nie posiadajg ich wcale. Srednia wysoko$¢ zasitku wyniosta
326 zt miesiecznie.

Sktadki zdrowotne optacano za 1 147 zasitkobiorcow statych, ktérzy nie posiadajg
ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu na sume 332 860 zi.

Zasitki  okresowe sg zadaniem whlasnym gminy czasowo dofinansowywanym
Z budzetu panstwa. Przyznawane sg gtéwnie ze wzgledu na dlugotrwatg chorobe,
niepetnosprawnosé, bezrobocie. Zasikki w wysokosci 50% roznicy miedzy Kkryterium
dochodowym, a dochodem przyznano 3 961 osobom na kwote 5 496 774 zi. W tym
zwiekszone zasitki na kwote 95 387 zt ze Srodkow wiasnych gminy, przyznano dodatkowo
beneficjentom projektu systemowego ,0Od biernosci do aktywnosci” w Programie
Operacyjnym Kapitat Ludzki. taczna kwota zasitkébw okresowych w poréwnaniu do
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poprzedniego roku jest wieksza o 446 966 zi, a liczba 0s6b wzrosta 0 317. Srednia wysoko$é
zasitku wyniosta w 2010 r. - 210 zi.

Zasitki celowe przyznawano jedynie na zaspokojenie podstawowych potrzeb tzn.
dofinansowanie do ogrzewania mieszkania, leki przy dtugotrwalej chorobie Ilub
niepetnosprawnosci oraz w szczegolnie uzasadnionych okolicznosciach. Udzielano pomocy
na inne niezbedne potrzeby jedynie:

» 0sobom starszym, samotnym lub z rodzing, ktora nie moze pomac,

» niepetnosprawnym ze stwierdzonym znacznym lub umiarkowanym stopniem

niepetnosprawnosci

» rodzinom z dzie¢mi niepetnosprawnymi,

> rodzinom niepetnym z maloletnimi dzie¢mi (do 3 roku zycia),

> rodzinom wielodzietnym (3 i wiecej dzieci w wieku szkolnym),
Zasitki celowe przyznano w 2010 r. na kwote 1 340 247 zt na zaspokojenie podstawowych
potrzeb bytowych: 3 575 rodzinom na ogrzewanie mieszkania, 820 na leki i 321 na inne
niezbedne potrzeby, jednoczesnie 4 358 rodziny otrzymaly zasitki na zywnosc¢.

Wydatki na zastki celowe w 2010 r.

‘ W na zywnos¢
M na opat
na leki

Enainnecele

Zasitki specjalne celowe

Przyznawano réwniez zasitki osobom Ilub rodzinom o dochodach przekraczajacych
kryterium dochodowe, ale jedynie w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach w sytuacjach
wystepowania: niepetnosprawnosci, dtugotrwalej choroby, starosci, w wysokosci nie
przekraczajgcej 150% kryterium dochodowego. Zasitki przyznano 631 osobom na kwote
211 938 zt. Gléwnie w przypadkach kiedy faktyczny dochdd nie pozwalat na zaspokojenie
podstawowej potrzeby.

Pogrzeby - sprawiono 54 osobom na kwote 152 576 zt, w tym 4 osobom bezdomnym.



Liczba rodzin korzystay gcych ze swiadcze R
w latach 2006-2010
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Z wykresu porownujacego liczbe rodzin korzystajacych z gtéwnych sSwiadczen
pomocy spotecznej w latach 2006 - 2010 wynika, ze wzrost w stosunku do ubiegtego roku
zanotowano w liczbie rodzin korzystajacych z zasitkow okresowych oraz positkdw.

Wydatki na $wiadczenia
w latach 2006-2010
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Z wykresu poréwnujgcego wydatki na gtébwne $Swiadczenia pomocy — wynika,
ze wydatki wzrosty na zasitki okresowe, positki i nieznacznie na zasitki state natomiast
zmalaly na dozywianie i zasitki celowe.



Program wieloletni "Pomoc pa Astwa w zakresie do zywiania".

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej kolejny rok realizowat program "Pomoc panstwa
w zakresie dozywiania", ktérego celem jest ograniczenie zjawiska niedozywienia, poprzez
wsparcie finansowe gmin w realizacji zadania wtasnego w zakresie dozywiania. W roku 2010
objeto programem ogétem 12 303 osoby na kwote 5576 621 zt. Jak ksztattowaty sie
wydatki w poszczegoélnych formach w rozbiciu na zrédla finansowania oraz forme pomocy
przedstawiono w ponizszej tabeli.

W tym

positki
Wydatki na do zywianie bez
w 2010 r. zasitki positki decyzji razem
Srodki wiasne 1058 781 | 1267 840 78 451 2 326 621
Dofinansowanie
z budzetu panstwa 1356874 | 1893126 | 109586 | 3250000
Suma 3160966 | 2415655 | 188037 | 5576 621

Poréwnanie udziatu srodkow wilasnych gminy i srodkow budzetu panstwa w ciggu ostatnich
5 lat przedstawia ponizszy wykres.

Udzial srodkéw wtasnych Gminy Watbrzych ibud  zetu
panstwa w wydatkach nado zywianie

w latach 2006 - 2010
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kwota srodkow

o $rodki wiasne gminy @ program rzgdowy

Pomoc przyznawana jest w formie positkéw oraz Swiadczen pienieznych na zakup
positku lub zywnosci tym rodzinom, ktorych dochod nie przekracza 150 % odpowiedniego
kryterium dochodowego wynikajacego z ustawy o pomocy spotecznej tzn. kwoty 526,50 zt na
osobe w rodzinie lub kwoty 715,50 zt na osobe samotnie gospodarujaca.



Formyiwysoko $¢ $rodkow nado zywianie
w latach 2006 - 2010
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Positki optacano dla 2 688 osbb, na tagczng kwote 2 227 618 zt, w tym dla 555 dzieci do
7 roku zycie i 1 605 uczniow. Zgodnie z ustawg na wniosek dyrektoréw szkét zywione mogg
by¢ wszystkie dzieci potrzebujace pomocy, bez wydawania decyzji administracyjnych, liczba
tych dzieci nie moze przekroczy¢ 20 % ogélnej liczby zywionych dzieci. W roku 2010 objeto
takg pomoca 348 dzieci na taczng kwote 188 037 zt, podczas kiedy w roku ubiegtym tylko
127 dzieci.

Wydawanie goracych positkdw zorganizowane jest w 53 punktach na terenie
Watbrzycha. Pomoc w formie gorgcych positkbw dla os6b dorostych realizowana jest
w dwoch punktach w Srédmiesciu i na Starym Zdroju na ul. Pocztowej, natomiast dla dzieci
w wieku przedszkolnym w 19 przedszkolach i dwoch ztobkach na terenie Watbrzycha. Dzieci
w wieku szkolnym zywione sg w 18 szkotach podstawowych, 9 gimnazjach i 2 zespotach
szkot oraz w pojedynczych przypadkach w innych placéwkach.

Sruktura wieku osdb do  zywianych
w formie positkéw
) w latach 2006 - 2010
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Zasitki na zywno$¢é z programu rzadowego ,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”
otrzymato 4 358 rodzin, w ktérych zyje 11 849 osbb. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
opracowat zasady przyznawania zasitkbw w zaleznoéci od liczby os6b w rodzinie i wysokosci
dochodu, w kwocie nie mniejszej niz 30 zt i nie wiekszej niz 120 z} na osobe. Srednia
wysokosc¢ zasitku na rodzine w miesigcu w roku 2010 wyniosta 115 zt. Pomoc przyznawana
jest jedynie na osoby wspotpracujgce z pracownikiem socjalnym natomiast, jesli cztonek
rodziny nie wspolpracuje np. nie wywigzuje sie kontraktu lub marnotrawi przyznane srodki,
pomoc na te osobe nie jest przyznawana.

Swiadczenia w formie niepieni eznej.

W celu przeciwdziatania niweczeniu uzyskanej pomoc i marnotrawstwu przyznanych
srodkow 187 oséb, gltownie naduzywajacych alkohol, nie otrzymywato pomocy w gotéwce
lecz bezposrednio do realizacji w jednym ze sklepow spozywczych na terenie miasta.
W ten sposoOb zrealizowano $wiadczenia na taczng kwote 118 410 zi, czyli dwukrotnie
wiecej niz w roku poprzednim (67 000 z). Zakup niezbednego wyposazenia np. tézek dla
dzieci réwniez realizowano poprzez wysylanie srodkow bezposrednio na sklep.

Pracownicy socjalni wydawali réwniez zaswiadczenia umozliwiajgce realizacje pomocy
w formie zywnosci z Banku Zywnosci w ramach Europejskiego Programu Pomocy
Zywnosciowej PEAD.

Ustugi opieku ncze

Ustugi opiekunhcze realizowane byly przez Zakitad Ustug Opiekunczych w Waltbrzychu.
Cena ustug wynosita w 2010 r. w dni robocze 5,20 zt za godzine, natomiast w dni wolne od
pracy oraz w godzinach nocnych 13 zt. Ogétem pomoca w trakcie roku objeto 419 osob na
kwote 707 496 zi.  Uslugi opiekuncze jako zadanie wlasne gminy o charakterze
obowigzkowym, swiadczone sg osobom, ktore z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn
wymagajg pomocy innych oséb, a sg jej pozbawione z powodu samotnosci lub niemozliwosci
zapewnienia jej przez rodzine. Ustugi obejmujg pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb
zyciowych, opieki higienicznej, zalecanej przez lekarza pielegnacji oraz zapewnienia
kontaktow z otoczeniem. Podopieczni korzystajg z ustug w wymiarze od 2 godzin
tygodniowo do 248 tygodniowo, czyli 8 godzin dziennie (7 os6b) w zaleznosci od zdolnosci
do samoobstugi.

Osoby korzystajgce z tych swiadczen w zaleznosci od swojej sytuacji materialnej
wnoszg czesciowg odptatnos¢ za ustugi wedtug zasad ustalonych Uchwatg Rady Miejskiej
Walbrzycha. Koszt ustug od 1 stycznia 2011 r. w stosunku do ubiegtego roku znacznie
wzrost ze wzgledu na wyzszg stawke godzinowa wynikajgca z przetargu i wynosi 6,80 w dni
robocze oraz 13 zt w dni Swigteczne i w nocy). W roku 2010 MOPS uzyskat zwrot kosztow
z odptatnosci ponoszonej przez podopiecznych w wysokosci 268 882 zi.

Specijalistyczne ustugi opieku _ncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi sg zadaniem
zleconym finansowanym przez budzet pahnstwa. W roku 2010 sprawowata je firma
.Gwarant” dla 44 oséb na laczng kwote 242 400 zt. Koszt jednej godziny ustug
wynosi 11,50 zt.

Domy Pomocy Spotecznej

Do domow pomocy spotecznej kierowane sg tylko osoby, ktére z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci nie mogg  samodzielnie  funkcjonowa¢é w  $rodowisku,
a dla ktorych zapewniana przez rodzine lub MOPS opieka jest niewystarczajgca. W roku
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2010 ogdtem przebywato w domach pomocy spotecznej 166 mieszkancow Watbrzycha
(154 - 2009 r., w 2008 r. — 141, w 2007 r. — 134, w 2006 r. - 93). Laczny koszt pobytu w
domach pomocy spotecznej wyniést 3 015 029 zi. Wzrost wysokosci wydatkéw za pobyt
mieszkancow miasta w domach pomocy spotecznej w latach 2006 - 2010 prezentuje
ponizszy wykres.

Koszt pobytu mieszkancéw
Watbrzycha
w domach pomocy spotecznej
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Wzrost optat za pobyt pensjonariuszy spowodowany jest przede wszystkim wzrostem
kosztow utrzymania w poszczegdlnych DPS, a takze stale zwiekszajacq sie liczbg osob,
ktére muszg zosta¢ umieszczone. Wynika to rowniez z faktu, ze kierowane sg osoby ubogie
z niskim dochodem, a sredni koszt doptaty do kazdej osoby przebywajgcej w domu pomocy
spotecznej w 2010 r. wyni6st 1 741 zt miesiecznie, czyli jak wida¢ wiekszo$¢ kosztow ponosi
gmina, a nie mieszkaniec DPS. Wydatki na ustugi i DPS na tle innych swiadczeh MOPS
przedstawia ponizszy wykres.

Whydatkina swiadczenia
oraz ustugi i DPS
w latach 2006 - 2010 .
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Charakterystyka sytuacji 0séb i rodzin korzystaj acych z pomocy spotecznej

Ogotem ze wszystkich form pomocy spotecznej w roku 2010 skorzystato
w Waltbrzychu 5 230 rodzin — 13 149 os6b, a w najlepszym dotychczas 2008 r. odpowiednio
4 800 rodzin - 11 876 o0sOb. Strukture powoddéw korzystania rodzin z pomocy spotecznej
przedstawia ponizszy wykres.

Najwazniejsze powody korzysania z pomocy
gotecnej w latach 2006 - 2010 (liczba rodzin)
PROBLEMY OPIEK-
WYCH RODZNY
WIBLODZENE
PROBLEMY OPIEK-
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BEZROBOQE
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MAQERZYNSTWA

BEZDOMNOSC
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Najczesciej wystepujacym powodem trudnej sytuacji zyciowej klientéw MOPS byto
nadal bezrobocie, a kolejnymi niepetnosprawnosé oraz diugotrwata choroba. Na poczatku
2010 r. nastgpit wzrost liczby bezrobotnych, ale w kolejnych miesigcach liczba
zarejestrowanych osob bezrobotnych zmalat. Liczbe oséb bezrobotnych w poszczegoinych

miesigcach roku 2010 w podziale na osoby z prawem do zasitki i bez prawa przedstawia
ponizszy wykres.



Liczba zarejestrowanych w PUP bezrobotnych
mieszka ncow Watbrzycha w 2010 r.

SR

miesiace

Sytuacje bezrobocia w ostatnich pieciu latach na podstawie sredniorocznej liczby
0s6b zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy przedstawiono na kolejnym wykresie.

Bezrobocie w Walbrzychu w latach 2006 - 2010
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Wspotpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w Walbrzychu przebiegata dobrze i
opierala sie na podpisanym Porozumieniu w zakresie przeptywu informacji o wolnych
miejscach pracy oraz osobach obejmowanych przez MOPS dziataniami systemowymi

Miejski Osrodek Pomocy spotecznej brat udziat (jako najwieksza gmina) w projekcie
unijnym , Badanie sciezek migracyjnych klientéw pomocy spotecznej i urzedéw pracy
oraz mozliwosci wprowadzenia zintegrowanych ustug aktywizacji zawodowej”, ktory
byt realizowany pod nadzorem Dolnoslaskiego Wojewoddzkiego Urzedu Pracy ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki Poddziatanie 7.2.1:Aktywizacja zawodowa
i spofteczna os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
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Procentowy udziat oséb korzystajgcych z pomocy spotecznej w stosunku do liczby oséb
zameldowanych w poszczegolnych dzielnicach Watbrzycha przedstawia ponizsza tabela.

Liczba oséb w % udziat
rodzinach korzystaj acych
Liczba korzystaj acych | z pomocy do
zameldowanych Z pomocy liczby

Dzielnica mieszka Ancow w 2010 . mieszka Ancow
Nowe Miasto 9721 2 002 20,59%
Stary Zdrgj 9 196 1 866 20,29%
Podgorze 8 895 1725 19,39%
Sobiecin 6 638 1133 17,07%
Srédmiescie 16 238 2 527 15,56%
Poniatéw 1929 277 14,36%
Rusinowa 2 598 352 13,55%
Szczawienko 4 438 521 11,74%
Biaty Kamien 15 135 1635 10,80%
Piaskowa Goéra 20 251 1157 5,71%
Podzamcze 21991 442 2,01%
razem 117 030 13 637 11,65%

Z powyzszego poréwnania liczby korzystajgcych w stosunku do liczby mieszkancéw

wynika znaczne zrdznicowanie niedostatku w poszczegdllnych dzielnicach miasta.
W niektdérych rejonach Walbrzycha obszary ubdstwa sg znacznie wieksze niz w pozostatych.
Wida¢ zréznicowanie Watbrzycha na stare dzielnice i nowe. Udziat korzystajgcych z pomocy
w stosunku do liczby mieszkahcow jest bardzo zréznicowany od przeszio 20% na Starym
Zdroju i Nowym Miescie do 2% na Podzamczu i 5,71 % na Piaskowej Gorze.
Ogotem ze wszystkich form pomocy spotecznej w roku 2010 skorzystato
w Walbrzychu 13 637 w 5 452 rodzinach. W roku 2008 najlepszym jak dotychczas, kiedy
znacznie spadto bezrobocie korzystato z pomocy 4 800 rodzin, kazdy terenowy pracownik
socjalny miat wiec w swoim rejonie opiekunczym nadal ponad 100 srodowisk.

Pracownicy socjalni MOPS przeprowadzili ogétem:
* 26 661 wywiadéw srodowiskowych dotyczacych udzielenia pomocy,
e 1992 innych wywiadéw: w celach alimentacyjnych, informacyjnych dla sadéw
i innych upowaznionych instytucji, potwierdzenia prawa o $wiadczen zdrowotnych
finansowanych z budzetu panstwa,
e 922 kontrakty socjalne,
» 3357 rodzinom udzielono pracy socjalnej.

Ogétem do Osrodka wptyneto:
e 12 tys. r6znego rodzaju pism o wydanie zaswiadczen oraz wnioskéw w sprawie
informacji o podopiecznych itp.,
e 28 tys. wnioskéw o pomoc (na wniosku mozna wystgpi¢ o wiecej niz jedng forme
pomocy)
* wydano 56 875 decyzji administracyjnych.
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Projekt systemowy ,0d bierno__$ci do_aktywno $ci” — wspotfinansowany jest trzeci rok
przez Unie Europejskg ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII Promocja Integracji Spotecznej,
Dziatania 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwoj
I upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej

Celem ogoélnym projektu jest integracja ze spoteczehstwem oraz przywrdcenie do
zatrudnienia lub do uzyskania zdolnosci do zatrudnienia, oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, znajdujacych sie w wieku aktywnosci zawodowej, bezrobotnych lub
nieaktywnych zawodowo, poszukujgcych pracy, korzystajgcych z pomocy spotecznej.

W ramach projektu zastosowano formute kontraktu socjalnego, jako obowigzkowego
narzedzia integracji spotecznej oraz dziatania o charakterze srodowiskowym majace na celu
aktywizowanie Srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym z uwzglednieniem
srodowiskowej pracy socjalnej. Przeprowadzono nastepujgce dziatania:

« trening umiejetnosci spotecznych, trening motywacyjny,

« doradztwo zawodowe,

- warsztaty psychologiczne — ,Debaty rodzinne”

« warsztaty dla 0os6b z problemami wychowawczymi — ,Szkotfa dla rodzicéw”
e grupy wsparcia

e warsztaty z wizazu i dbatosci o wyglad

W zakresie aktywizacji zawodowej zaproponowano klientom do wyboru jeden
z 5 kurséw zawodowych, m.in. nowoczesny magazynier, obstuga kas fiskalnych, kucharz,
bukieciarstwo, posadzkarz — piytkarz, zaproponowano 33 osobom kurs komputerowy.
Kontynuowato nauke w liceum ogdélnoksztalcacym dla dorostych 9 uczestniczek, jest to
przedsiewziecie prowadzone od 2008 r. do 2011 (czyli do matury).

Kazdy uczestnik projektu otrzymywat takze wsparcie finansowe w formie zasitkow, ze
srodkdbw  budzetu gminy Walbrzych (wktad wlasny w projekcie wyniést 124 040 zi.
Uczestnicy projektu mieli rowniez zapewniong bezptatng opieke nad dzie¢mi podczas zajec,
ubezpieczenie NNW, gorace positki, bezptatne dojazdy na zajecia.

W dziataniach srodowiskowych uczestniczyli, oprécz uczestnikédw projektu, takze
cztonkowie ich rodzin, sasiedzi, koledzy. Ogotem w projekcie uczestniczyto okoto 1000 oséb.
Na wykonanie tego zadania poniesiono wydatki w wysokosci ok. 84 tys. zt. Wspdinie
upiekszano swoje miejsca zamieszkania poprzez nasadzenia kwiatéw, krzewdw i drzewek,
malowanie bram wejsciowych, przygotowywano i przeprowadzono festyny, spotkania
obywatelskie i edukacyjne, uczestniczono w rajdach turystyczno - integracyjnych,
w przedsiewzieciach kulturalnych i cyklicznych spotkaniach.

Wyszczegolnienie Liczba
1 Liczba o0séb objetych kontraktami socjalnymi w 122
2010 .
2 Liczba 0s8b uczestniczacych w dziataniach 1000
Srodowiskowych
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3 Liczba zrealizowanych kontraktéw socjalnych 94 (90%)

4 Liczba os6b kontynuujgcych udziat w projekcie 9

5 Liczba os0b, ktére przerwaly udziat w projekcie 19

Budzet zostat wykonany w 99,8 % przy zrealizowaniu wszystkich zaplanowanych rodzajow
wsparcia. :

Lp Zrédta finansowania Plan Wykonanie

1 Dofinansowanie z Europejskiego 1.058.069,00 1.057.297,84
Funduszu Spotecznego

2 Budzet Gminy Walbrzych 124.131,00 124.040,53

3 Razem 1.182.200,00 1.181.338,37

Dziatania $rodowiskowe w 2010 r.

Jak juz wspomniano na terenie miasta prowadzone byly kolejny juz rok dziatania
srodowiskowe majace na celu integracje mieszkancow poszczegoblnych
dzielnic naszego miasta. Pracownicy wszystkich Zespotdow Pracy Socjalnej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu taczyli dziatania jakie realizujemy jako
certyfikowane Centrum Aktywno $ci Lokalnej (CAL) z dziataniami wynikajacymi z Il edycji
projektu ,0Od biernosci do aktywnosci”. W roku 2010 zatozyliSsmy sobie ambitny plan
aktywizowania kolejnych rejon6w miasta poprzez wspdélng prace i zabawe wszystkich
pokolen. Zalozenie bylo jedno najpierw praca spotecznosci na rzecz swojego miejsca
zamieszkania, a pézniej zabawa z elementami edukacji i profilaktyki. Kontynuowalismy
przede wszystkim akcje ,Czerwiec aktywnych spoteczno $ci” oraz dziatania we wrzesniu
i pazdzierniku.

Zespot Pracy Socjalnej Nr 1

Stary Zdrgj

Pracownicy ZPS Nr 1 wraz z pracownikami i uczniami PSP Nr 30 Gminny Zespot Szkoét
Nr 2 oraz beneficjentami projektu systemowego i Wspolnotg Samorzadowsg dzielnicy Stary
Zdréj zorganizowali akcje malowania ogrodzenia szkoly. Dzialania odbyly sie w czerwcu
poprzedzone byly spotkaniem obywatelskim. Przedsiewziecie spotkato sie z duzym
zainteresowaniem mieszkancow, ktérzy wzieli aktywny udziat w dziataniach. Nastepnie na
terenie szkolty odbyt sie Festyn Edukacyjno-Integracyjny pt. ,Bezpieczne Wakacje”.
W ramach festynu przeprowadzane byly konkursy dla dzieci i miodziezy nagradzane
atrakcyjnymi nagrodami ufundowanymi przez MOPS oraz sponsorow. Dodatkowg atrakcjg
byt pokaz sztuk walki ,taeckwon-do”, karaoke, pokaz tanca w wykonaniu grupy tanecznej
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Walbrzyskiego Osrodka Kultury, mozliwo$¢ ogladania samochodu strazackiego i policyjnego
oraz pokaz udzielania pierwszej pomocy przez ucznidow. Odbyly sie takze konkursy
sportowe, konkursy rodzinne oraz quiz na temat przeciwdziatania uzaleznieniom
zorganizowany przez Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej MOPS. Podczas
imprezy wydawane byly gorgce positki, dodatkowo dla dzieci napoje i stodycze. Piekna
pogoda i humor dopisywaly wszystkim uczestnikom festynu, ktéry zakonczyt sie wielkim,
wspdlnym ogniskiem i dyskoteka.

Lubiechow

We wrzesniu w porozumieniu z Radg Wspolnoty Samorzadowej dzielnicy oraz
beneficjentami projektu zorganizowano akcje malowania wyposazenia placu zabaw
w dzielnicy Lubiechéw. Mieszkancy wzieli aktywny udziat w dziataniach, a dobrze
zorganizowana praca, przebiegata rodzinnej atmosferze a jej efekty zostaly
udokumentowane zdjeciami.

Réwniez we wrzeéniu odbyly sie dziatania $rodowiskowe pod hastem , Sladami
historii itradycji Walbrzycha ”, polegajgce na zwiedzaniu zabytkowej] Kopalni Wegla
Kamiennego ,Julia” na terenie Muzeum Techniki i Przemystu. Beneficjenci projektu z
przewodnikiem kopalni. poznali specyfike i warunki pracy gornikéw. Obejrzeli markownie,
taznie gorniczg z 1915 r., maszyny wyciggowe szybu ,Julia” z 1911 r., sztolnie gérniczg z
1939 r. Nastepnie szybem ,Sobotka” o glebokosci 33 m zeszli do ,Lisiej sztolni” wykonanej
recznie poczatkiem XIX wieku. Po zwiedzaniu kopalni beneficjenci zostali zaproszeni na
obiad do ,Karczmy do syta”. Po positku odbyt sie quiz sprawdzajacy wiedze na temat historii
i tradycji gérniczych Watbrzycha oraz liczne konkursy.

Zespot Pracy Socjalnej Nr 2

Sobi ecin,

W ciagu trzech dni pracownicy ZPS 2, uczniowie: OHP, PG Nr 4, PSP Nr 17, Rada
Wspdlnoty Samorzgdowej oraz beneficjenci uporzadkowali teren placu zabaw dla dzieci przy
ul. A. Grottgera. Pomalowali tawki, ptotki, hustawki i drabinki, a pézniej odbyt sie festyn
rodzinny pod hastem ,Aktywny Sobi ecin — graj w boule” . W trakcie rozgrywek i konkurséw
dla uczestnikéw organizatorzy zapewnili catering i nagrody. Sportowe konkurencje i konkursy
poprowadzili nauczyciele, a zwycieskiej druzynie zostat wreczony Puchar.

Pod koniec wrzesénia w rejonie ulic: Sredniej i Sw. Barbary odbyt sie $rodowiskowy
festyn rodzinny "PRZYSTANEK ... SOBI ECIN" polaczony z dziataniami mieszkahcow na
rzecz poprawy estetyki podworek usytuowanych przy tych ulicach. Uczestnikami festynu byli
beneficjenci projektu, ich rodziny i znajomi oraz mieszkancy dzielnicy Sobiecin.
Zorganizowano catering, wystepy zespotéw muzycznych: NOWA JAKOSC, GREED,
WALBRZYSKA LOZA TRUBADUROW GORSKICH, pokazy iluzjonisty, gry, konkursy
i zabawy. Atrakcyjne nagrody i upominki za udziat w konkursach przyciggatly duzo chetnych.
Duzym zainteresowaniem cieszyt sie konkurs KARAOKE, gtéwng nagrode w tym konkursie -
odtwarzacz DVD ufundowat Prezydent Miasta Walbrzycha oraz Radna Rady Miejskiej.
Festyn w opinii uczestnikéw byt potrzebng impreza, poniewaz wielu mieszkancow brato
czynny udziat w pracach porzadkowych, poprawiajacych estetyke ich najblizszego otoczenia.
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Bialy Kamie n

W czerwcu na Biatym Kamieniu odbyt sie Festyn dla dzieci i mtodzie zy, ktorego
organizatorami bylo Publiczne Gimnazjum Nr 5, Filia Biblioteki na Biatym Kamieniu,
pracownicy ZPS 2. Na boisku Gimnazjum odbyly sie wystepy grupy tanecznej, karaoke
(z nagrodami), rozegrany zostal mecz pitki noznej - turniej miedzyklasowy. Rodzice
miodziezy przygotowali poczestunek, wypieki domowe, pracownicy ZPS 2 czestowali
uczestnikow festynu napojami i stodyczami. Przeprowadzono takze konkurs rysunkowy o
tematyce: "Swiat bez przemocy", prace zostaly wystawione na boisku, a podsumowanie
konkursu odbyto sie w Filii Biblioteki na Bialym Kamieniu, za najlepsze prace zostaly
wreczane nagrody.

Festyn - "PRZYSTANEK ... Bialy Kamie R" zorganizowany zostat na terenie
Ogrodkow Dziatkowych "Zagtebie" przy ul. Ludowej, w ramach prowadzonych dziatan
srodowiskowych Organizatorami festynu byli pracownicy ZPS 2 PG Nr 5, PSP Nr 6, PSP Nr
2 oraz Zarzadem Ogrodkow Dziatkowych. Uczestnikami festynu byli beneficjenci projektu,
ich rodziny i znajomi oraz mieszkancy dzielnicy Bialy Kamieh. Zorganizowano wystepy
zespolu muzycznego, pokazy iluzjonisty, catering, gry, konkursy i zabawy. Atrakcyjne
nagrody i upominki za udziat w konkursach przyciggaly duzo chetnych do wziecia udziatu.
Duzym zainteresowaniem cieszyt sie konkurs KARAOKE oraz pokazy iluzjonisty. Festyn
uatrakcyjnity przybyte konno amazonki, ktére umozliwity uczestnikom festynu przejazdzke.
Wszystkie dzieci poczestowano stodyczami. Z relacji uzyskanych od uczestnikéw festynu
wynika, ze impreza cieszyla sie duzym zainteresowaniem i chcieliby, aby takie festyny byty
organizowane cyklicznie.

Zespot Pracy Socjalnej Nr 3

Nowe Miasto

Jest to pierwsza dzielnica, na ktorej zapoczatkowano dziatania srodowiskowe i
pierwsza, na ktorej powstato Partnerstwo lokalne na rzecz rozwoju dzielnicy Nowe
Miasto. Partnerstwo jest instytucjg zywa podlegajgca ewolucji. W ubiegtym roku przystapit
do Partnerstwa OSIR oraz Filia Biblioteki na Nowym Miescie, natomiast przestat
wspéipracowaé PCK i Parafia.

Czlonkowie Partnerstwa podieli sie organizacji Balu Walentynkowego w okresie
ferii zimowych w lutym 2010 r. w Hali OSiR przy ul. Chopina. W balu wziely udziat dzieci z
catej dzielnicy, byly ciekawe konkursy i dobra muzyka, a dzieki licznym sponsorom
atrakcyjne nagrody i stodycze.

W ramach akcji — ,,Czerwiec aktywnych spotecznosci’ zorganizowano Integracyjny
Festyn Rodzinny w PSP Nr 23 Byly liczne konkursy, wystepy taneczne i wokalne,
bezptatne badanie wzroku, pokazy itp. Najwiekszym powodzeniem cieszyla sie przejazdzka
konna oraz skoki na trampolinie.

Organizacja edukacyjno-integracyjnego cyklu spotkan rodzicéw wraz z dzie¢mi w
Bibliotece na Nowym Miescie ,Poczytaj mi mamo”. Spotkania odbyly sie we wrzesniu,
pazdzierniku i listopadzie. Dzieci wraz z rodzicami uczestniczylty w zajeciach czytelniczych i
plastycznych, ktére prowadzone byly przez przedstawicieli r6znych zawoddw, m.in. aktoréw
teatru lalek.

W pazdzierniku zorganizowano |l Turniej Rodzinny , w hali sportowej OSiR przy ul.
Chopina. W Turnieju licznie wzieli udziat mieszkancy Nowego Miasta. W programie turnieju
byly nie tylko rodzinne konkurencje, ale rowniez wystep Capoeiro, wspdlne tance i duzo
dobrej muzyki. Na zwyciezcdw czekaly atrakcyjne nagrody.
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Kolejna inicjatywg ZPS NR Il wspo6lng z Partnerstwem bylo zainicjowanie grupy
samopomocowej dla oséb w wieku poprodukcyjnym ,Kawiarenka Seniora”. Zaplanowano
spotkania 1 raz w miesigcu. Dotychczas odbyly sie 3 spotkania: pierwsze - organizacyjne,
drugie - z udzialem terapeuty zajeciowego i wspolnym przygotowywaniem o0zdob
Swigtecznych, trzecie — z udzialem Dyrektora Domu dla Osob Starszych w Jedlinie Zdroju,
ktora przygotowata pogadanke nt. ,Edukacja w obszarze zasad zdrowego trybu zycia osob
starszych”.

Podzamcze

Podjete zostaly dziatania stuzace zainicjowaniu Koalicji na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi na Podzamczu. Zostaly zaproszone instytucje, ktérych dotyka na réznych
ptaszczyznach, problem os6b z zaburzeniami psychicznymi — przedstawiciel Spotdzielni
Mieszkaniowej ,Podzamcze”, ordynator oddzialu psychiatrycznego i pracownik socjalny z
w/w szpitala, kierownik Referatu Strazy Miejskiej — Rejon Podzamcze, przedstawiciele
| Komisariatu Policji, kierownik Przychodni Specjalistycznej, Prezes fundacji Feniks, Radna
Rady Miejskiej, terapeuta z Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy, kierownik
Powiatowego Zespotu ds Orzekania o Stopniu Niepelnosprawnosci, sedzia Wydziatu
Rodzinnego Sadu Rejonowego w Watbrzychu. Odbyly sie pierwsze spotkania, ktére miaty na
celu uswiadomienie, iz wspotpraca w tym zakresie przyczyni sie do podniesienia
efektywnosci i skutecznosci podejmowanych dziatan na rzecz wsparcia wyzej wymienionej
kategorii 0s6b.

Zespot Pracy Socjalnej Nr 4

Podgorze

Na poczatku czerwca mieszkancy dzielnicy zaangazowali sie w prace majace na celu
upiekszenie placu zabaw dla dzieci przy ul. Stowianskiej. Posadzili drzewka, krzewy ozdobne
i kwiaty wokot placu. Nastepnie wspolnie udali sie na teren Szkoly Podstawowej nr 5 przy ul.
Poznanskiej, by pomalowaé¢ parkan wokoét boiska szkolnego. Nastepnego dnia odbyt sie
festyn rodzinny ,Bezpieczne wakacje”, ktorego organizatorami byli: MOPS, PSzP Nr 5,
Rada Wspdlnoty Samorzadowej ,Podgorze”, Straz Pozarna i Straz Miejska. Program festynu
obejmowal zabawe przy muzyce w towarzystwie wodzireja, liczne konkursy dla dzieci
i rodzicow, najlepsi zostali wyrdznieni atrakcyjnymi nagrodami, natomiast wszyscy uczestnicy
mogli posili¢ sie smaczng zupg grochowag z kuchni polowej.

W sierpniu wigczylismy sie w dziatania zorganizowane przez RWS Podgorze oraz
dziatajgcg tam ,Akademie Malucha”, impreze plenerowg pn. ,Rodzinne igraszki z kred q".
Celem byta aktywizacja i integracja spotecznosci lokalnej dzielnicy Podgoérze, a gtownie
mieszkancow ul. Szkolnej.

Mieszkancy dzielnicy Podgérze uczestniczyli we wrzesniu w rajdzie pn. ,U zrddet
Scinawki”. Celem zorganizowanego rajdu bylo wzbudzenie zainteresowan przyrodniczych,
uwrazliwienie na potrzebe ochrony srodowiska naturalnego, a takze ukazanie mozliwosci
organizowania czynnego wypoczynku. Zorganizowano konkurs wiedzy przyrodniczej oraz
konkurs krajoznawczo — turystyczny, ,Wiedza o Walbrzychu”. Z konkurséw wyloniono
najlepszych uczestnikéw, dla ktérych przygotowano atrakcyjne nagrody. Nie zabraklo tez
piosenki turystycznej w wykonaniu Lozy Trubaduréw Gorskich. Rajd zakohczyt sie wspolnym
biwakowaniem przy Pallotynskim Integracyjnym Osrodku Wsparcia Dziennego, gdzie na
wszystkich uczestnikédw czekata ciepta kawa, herbata oraz pieczone kietbaski. Dzieki
uprzejmosci jednego ze wspoétorganizatoréw dzieci mogty pokosztowaé ,cukrowej waty” oraz
poskaka¢ na ,dmuchanym zamku”.
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Piaskowa Gora

Zorganizowano festyn rodzinny pn. ,Bezpieczne wakacje z przyrod g i
przygod @"- poprzedzony dziatlaniami na rzecz poprawy estetyki otoczenia. Festyn odbyt sie
w czerwcu na terenie SP nr 37. Organizatorami oprocz MOPS byta SP Nr 37, Straz Pozarna,
Straz Miejska oraz SP Nr 15.. Pierwszym dzialaniem jakie byto realizowane w ramach
festynu bylo ,malowanie rodzinne” przeset ogrodzenia szkoly od strony frontowej przez
uczniéw tej szkoly i ich rodzicbw. Pomoca stuzyli tez mieszkancy dzielnicy Piaskowa Goéra.
Program festynu obejmowat tez liczne zawody i konkursy dla dzieci, miedzy innymi duzym
zainteresowaniem cieszyt sie pokaz udzielania pierwszej pomocy przeprowadzony na
fantomach oraz pomiar cisnienia.

We wrzes$niu odbyt sie na Festyn pn. ,Sita motywacji sit g integracji”. Festyn zostat
zorganizowany wspolnie przez pracownikébw ZPS Nr 4, Rade Wspdlnoty Samorzadowej,
Dziat Profilaktyki i miat na celu integracje srodowisk zamieszkalych na terenie Piaskowej
Gory. W festynie uczestniczyli beneficjenci projektu jak rowniez mieszkancy Piaskowej Gory.
W ramach festynu przeprowadzone byly rézne konkursy rodzinne min. plastyczny, kulinarny
(konkurs ciast) oraz konkursy wymagajace sprawnosci ruchowej. Osoby biorgce w nich
udziat zostaly uhonorowane atrakcyjnymi nagrodami ufundowanymi przez tut. Osrodek.
Duzym zainteresowaniem cieszyt sie takze quiz zorganizowany przez Dziat Profilaktyki
Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej MOPS. Dodatkowg atrakcjg byt mecz pitki siatkowej
rozegrany pomiedzy druzyng mieszkancéw Piaskowej Gory a druzyng pracownikow MOPS.
Nie zabraklo tez chetnych do zaprezentowania swojego talentu wokalnego. Podczas imprezy
wydawany byt goracy positek - grochéwka z kietbasg oraz chlebem, dodatkowo dla dzieci
przewidziane byly stodycze i napoje.

W dniu 17.09.2010 r. zorganizowano rajd dla mieszkancéw Piaskowej Gory pn.
~Aktywna jesie n”. Podazajac szlakiem Utanéw Legii Nadwislanskiej w kierunku ruin Starego
Ksigza przewodnicy zapoznawali uczestnikbw z historig regionu oraz wzbogacili wiedze
uczestnikbw rajdu o otaczajgcej ich przyrodzie. Ws$rdd ruin @ wszyscy skorzystali
Z przygotowanego wczesniej poczestunku. Posrod malowniczych pleneréw zamku
i rozlegtych okolic odbyly sie dwa konkursy: konkurs wiedzy przyrodniczej oraz konkurs
krajoznawczo — turystyczny ,Wiedza o Walbrzychu”. Z konkurséw wytoniono najlepszych
uczestnikow, dla ktérych przygotowano atrakcyjne nagrody. Rajd zakonczyt sie wspolnym
biwakowaniem przy akompaniamencie Lozy Trubaduréw Gérskich, grajacych na gitarach,
skrzypcach i harmonijce ustnej, ktérzy przygotowali dla uczestnikbw konkurs muzyczny
»~Jaka to melodia”.

W pazdzierniku pracownicy socjalni w/w dzielnicy zorganizowali w siedzibie Osrodka
wystawe malarstwa Janusza Krzysztofa Jedrzejca.

Zespot Pracy Socjalnej Nr 5

Srodmie $cie

W ramach kampanii spoteczno - edukacyjnej "Czerwiec aktywnych spotecznosci” na
skwerze przy ul. Pitsudskiego odbyt sie rodzinny piknik ,Zrébmy razem to i owo, a powstanie
plac na nowo”. Organizatorami pikniku byt MOPS, Rada Wspdlnoty Samorzgdowej
Srédmiescie, PSP 12 oraz liczni mieszkancy Srédmiescia. Wspoélne sprzatanie skweru, wiele
atrakcyjnych konkursow i quizéw, wystepéw wokalnych i tanecznych dzieci oraz trubaduréw
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walbrzyskich, bezptatne mierzenie cisnienia, promocja zdrowia oraz cudowna pogoda
zapewnity mitg integracyjng zabawe.

W dniu 9 wrzesnia zorganizowano we wspotpracy z Watbrzyskim OSIiR Spartakiad e
Rodzinn g, na ktérg licznie przybyli catymi rodzinami mieszkancy dzielnicy. Podczas festynu
zapewniono uczestnikom wiele atrakcyjnych, rodzinnych konkursow, czas uatrakcyjniata
zabawa z udzialem maskotki Strazy Miejskiej — Inspektora Kruka. Na zakonczenie imprezy
zaproszono uczestnikow do wspoélnego sprzatania Watbrzycha i swojej okolicy.

Przy pieknej pogodzie mieszkancy Srédmiescia w dniu 11 wrzesnia aktywnie wigczyli
sie w akcje Sprzatanie Swiata — Sprz atanie Walbrzycha . Akcja ,Razem dla naszego
podwérka”, miata na celu poprawienie estetyki miejsca zamieszkania i integracji matlej
spotecznosci lokalnej. Osoby korzystajace z pomocy MOPS jak i osoby zamieszkujace w/w
rejon wziety udziat w sprzataniu podwérka pomiedzy ul. A. Ptuga, ul. M. Konopnickiej. Takie
dziatanie zintegrowato spotecznos¢ i ukazato, ze mozna wspolnymi sitami zrobi¢ cos dla
siebie i swojego otoczenia. Wspllne sprzatanie to akcja promujgca dziatania na rzecz
ochrony srodowiska.

Rusinowa

Pod koniec wrzesnia na terenie PSP 31 odbyt sie Festyn rodzinny ,Tu jest moje
miejsce na ziemi”. Organizatorzy festynu MOPS i PSP Nr 31 zapewnili uczestnikom
mnaostwo atrakcji i wesotej zabawy. Wsrdod wielu konkurséw przeprowadzono m.in. konkurs
fotograficzny ,Moja mata ojczyzna w obiektywie”, ,Plastyczne kalambury”, karaoke, quiz
profilaktyczny ,Razem sie trzymamy - uzywkom sie nie damy” itp. Zwyciezcy otrzymali
ciekawe nagrody, a wyréznieni rézne stodkosci. Dodatkowg atrakcjg festynu byta oferta
Komitetu Rodzicielskiego —poczestunek sktadajacy sie z domowych wypiekéw oraz ré6znego
rodzaju przekasek.

Z okazji Swiatowego Dnia Turystyki zorganizowano Rajd dla mieszka Acow
dzielnicy , w ktorym wzieto udziat 47 os6b. Rajd prowadzit najstarszy przewodnik regionu
dolnoslgskiego, 91-letni $p. pan Henryk Boratyhski. Wszyscy uczestnicy otrzymali wode
mineralng i foldery dotyczace zabytkOw i okolicznych tras. Przewodnik z wielkg znajomoscig
przedstawit historie Watbrzycha, omowit najciekawsze zabytki rynku i okolic. Trasa rajdu
wiodta od Rynku poprzez ulice Moniuszki, Garbarska, Miynarska, Ksigzeca, Mickiewicza,
Kasprowicza, niebieskim szlakiem do Mauzoleum, Park Sobieskiego, schronisko Harcowka.
W schronisku na uczestnikbw czekala gorgca zupa, kawa i herbata. Nastepnie
przeprowadzono konkurs krajoznawczy z zakresu wiedzy o Watbrzychu. Zwyciezcy otrzymali
dyplomy oraz nagrody w formie albumaow.

W pazdzierniku w OSIR, przy ul. Wysockiego odbyt sie Festyn Rodzinny i
Integracyjny ,Powitanie Jesieni” . Organizatorzy festynu tj. MOPS, PSP 12, Rada
Wspdlnoty Samorzadowej Srédmiescie oraz liczni mieszkancy dzielnicy, beneficjenci
projektu bawili sie biorgc udziat w konkurencjach sportowych. Dla zwyciezcéw przewidziano
atrakcyjne nagrody m.in. rower goérski, gry planszowe, maskotki.

W ramach wspoéipracy z Teatrem Lalki i Aktora w Watbrzychu, w zakresie edukacji
najmtodszych przekazano rodzicom nieodptatne bilety na przedstawienia teatralne.
Mozliwos¢ wejscia w $wiat krainy basni i fantazji, gdzie zawsze wygrywa dobro ze ziem
czesto stanowi cenny drogowskaz zyciowy nie tylko dla dzieci, ale réwniez i dla dorostych.
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Odbyto sie réwniez pie¢ spotkan obywatelskich — cztery w siedzibie MOPS, jedno
przy ul. Pluga - mieszkancéw z funkcjonariuszami strazy miejskiej w dniu 11.09.2010 r.
Spotkania odbywaly sie w lutym, czerwcu, sierpniu i listopadzie. Na kazdym spotkaniu
obywatelskim licznie przybyli mieszkancy wyrazali gotowos¢ do organizowania
I uczestnictwa w dziataniach srodowiskowych.

Spadek liczby $rodowisk spowodowat wzrost dziatan podejmowanych przez
pracownikéw socjalnych w celu uaktywniania i usamodzielniania podopiecznych, zarbwno w
formie pracy socjalnej z indywidualnym klientem, jego rodzing, jak tez ze sSrodowiskiem.
Duzym zasobem jest mozliwosé kierowania klientow do specjalistdw w Dziale Profilaktyki.
Powyzsze dziatania zaczynajg skutkowa¢ podejmowaniem przez czesci klientow wspotpracy
z pracownikiem socjalnym, dostrzeganiem koniecznosci zmiany dotychczasowego systemu
wartosci, a nawet uniezaleznianiem od pomocy spofecznej, co potwierdza tendencja
wzrostowa liczby kartotek biernych, przy mniejszej liczbie nowych srodowisk objetych
pomocg w 2010 r.

Zespot do spraw bezdomno  $ci

We wrzesniu utworzono zespoét ds. bezdomnosci podlegajacy bezposrednio pod
dyrektora MOPS. Dotychczas zadanie wspierania bezdomnych bylo zadaniem wielu
pracownikéw. Utworzenie Zespotu pozwolito na kompleksowe zajecie sie tg problematyka.
Zespot sklada sie z kierownika, dwéch pracownikéw socjalnych, czterech opiekunéw IDdB
oraz dwoch opiekunéw Ogrzewalni (na umowe zlecenie w okresie zimowym). Siedzibg
zespotu jest Integracyjny Dom dla Bezdomnych przy ul. Pocztowej 22, co pozwala
jednoczesnie lepiej sprawowac kontrole nad tym obiektem.

Integracyiny Dom dla Bezdomnych _ pelni funkcje otwartego domu wsparcia dziennego,
w ktérym w ciggu dnia mogg przebywac osoby bezdomne nie bedace mieszkancami domu.
Korzystajg one z pomocy psychologicznej, terapeutycznej i zabiegébw pielegnacyjno -
higienicznych, z tej formy pomocy skorzystato 47 osob.

W 2010 r. w Integracyjnym Domu dla Bezdomnych przebywalo 165 os6b. W
indywidualnym programie wychodzenia z bezdomnos¢ uczestniczyto 30 oséb. W wyniku
wdrazanego programu osiggnieto nastepujace efekty:

* 4 osoby otrzymaly lokal socjalny

» zadna z 0séb nie otrzymata lokalu do remontu

e 10 os6b podijeto leczenie odwykowe w systemie zamknietym

e 3 osoby ukonczyly terapie

Osoby bezdomne korzystaly z pomocy finansowej, rzeczowej, w uzyskaniu
dokumentow, ustaleniu stopnia niepethosprawnosci, umieszczeniu w szpitalach i zakladach
opieki leczniczej, pomocy terapeutycznej, pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych,
napisaniu wniosku lub pozwu sgdowego. Prowadzono ponadto mitingi AA oraz grupe
motywacyjng dla os6b z problemem alkoholowym. Osoby bezdomne mogq korzystac
poradnictwa, wsparcia i konsultacji specjalistow: psychologa, terapeuty i pedagoga.

Jako filie Integracyjnego Domu dla Bezdomnych dla rodzin dziala osiem mieszka ih
przej$ciowych, ktére majg pow. od 19,4 m2 do 31,5 m2. Decyzje o przydziale mieszkania
wydaje Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Jest to alternatywne rozwigzanie dla tych
rodzin, ktére faktycznie znajdujg sie w zlej sytuacji mieszkaniowej, miedzy innymi dla
samotnych matek, ktére zajely samowolnie mieszkanie bedac w zilej sytuacji bytowej,
a pozniej nie mogly ubiega¢ sie o mieszkanie socjalne. W roku ubieglym opuscito
te mieszkania szesc¢ rodzin, gdyz otrzymaty mieszkania socjalne.
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Ogrzewalnia dla _Bezdomnych - w dniu 24 grudnia 2010 r. zostata uruchomiona
w Walbrzychu nowa placowka o charakterze interwencyjnym zapewniajgca tymczasowg
pomoc dorazng osobom bezdomnym, zyjacym w miejscach niemieszkalnych. Ogrzewalnia
dla Bezdomnych jako filia Integracyjnego Domu dla Bezdomnych funkcjonuje - tylko
w okresie zimowym - w lokalu uzytkowym przy ul. Moniuszki 106. Przekazany w drodze
porozumienia przez Gmine lokal ma powierzchnie 44,90 m? i sklada sie z 1 duzego
pomieszczenia oraz malenkiego zaplecza gospodarczego z WC. Osoby bezdomne
korzystajg z pobytu w placoéwce w godzinach od 19.00 do 7.00 rano. Ogrzewalnia zapewnia
miejsca siedzace, dostep do cieptej oraz zimnej wody, goracy napdj, zywnos¢ w razie
potrzeby. W obliczu wystepujacych ztych warunkéw pogodowych i duzych mrozéw okazata
sie placowkg bardzo potrzebna. Przebywa w niej do 17 oséb, ktére gitébwnie ze wzgledu
na tamanie regulaminu nie mogg przebywac w Integracyjnym Domu przy ul. Pocztowej czy
innej placéwce.

Profilaktyka i rozwi azywanie problemoéw uzale znien.

Od sierpnia 2010 r. Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej zostat
przeniesiony do budynku przy ul. Grota Roweckiego 3. Powstalo tam prawdziwe centrum
profilaktyki, ktére nazwalismy Centrum Integracji Rodziny (CIR). Centrum skfada sie z:

+  Srodowiskowej $wietlicy opiekunczo - wychowawcze;j,

¢ Klubu Milodziezowego,

e Klubu Seniora (Klubu Dorostego Czlowieka),

* Klubu Integracji Spotecznej,

¢ Klubu Wolontariatu.

Pracownicy Dzialu zajmujg cztery niewielkie pokoje, ale majg do dyspozycji szesc¢

duzy, przestronnych sal z pelnym wyposazeniem. W obiekcie znajdujg sie pomieszczenia o
okreslonych funkcjach, ktore stuzg jednoczesnie dla dzieci, miodziezy, dorostych i 0s6b
starszych i sg intensywnie wykorzystywane przez caty dzien.

Na parterze: sala $wietlicowa
sala komputerowa
na l pietrze: sala warsztatowa
sala konferencyjna
na Il pietrze: sala gimnastyczna
sala klubowa
Powyzsze zmiany spowodowaly zmiane stylu pracy Dzialu. Obecnie wiekszy nacisk
potozony jest na prace grupowa, diugoterminowg. Dziat nie zaniechat dziatalnosci w
obiekcie MOPS przy ul. Beethovena 1, gdzie nadal znajduje sie gabinet pedagogiczny oraz
prowadzone sg zajecia grupowe i szkolenia na sali konferencyjnej dla mieszkancow
pobliskich dzielnic. Trzecim punktem, gdzie nadal odbywajg sie spotkania grup
motywacyjnych oraz indywidualne poradnictwo jest Integracyjny Dom dla Bezdomnych na ul.
Pocztowej.

Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji kryzysowej zajmuje sie bardzo szerokim
spektrum spraw:

e przeciwdziataniem alkoholizmowi,

e przeciwdzialaniem narkomanii,

e przeciwdzialaniem innym uzaleznieniom,

e interwencjami w sytuacjach kryzysowych,

e przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie — Niebieska Linia,

« szkoleniami z zakresu profilaktyki uzaleznien,

e dziataniami profilaktycznymi w formie kampanii spotecznych,
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e nadzorem nad $rodowiskowymi $wietlicami opiekunczo — wychowawczymi
i Klubem Mtodziezowym,
» prowadzeniem Klubu Integracji Spotecznej i Klubu Seniora,

W 2010 roku do Dziatu Profilaktyki Uzaleznieh i Interwencji Kryzysowej zgtosito sie

1 097 os6b, ktérym udzielono 2 445 porad i konsultacji w réznych sytuacjach kryzysowych w
tym:

kryzysy psychiatryczne
- alkoholizm, narkomania (alkoholizm w rodzinie) 846
- wspotuzaleznienie 73
- zaburzenia psychiczne 119
kryzysy rodzinne:
- przemoc w rodzinie psychiczna i fizyczne 393
- kryzysy matzenskie oraz problemy wychowawcze 486
- niezaradnos¢ zyciowa 81
kryzysy psychospoteczne
- bezrobocie 32
- bezdomnosé 15
- préby samobdjcze 1
Interwencje w $rodowisku

- w ramach procedury Niebieska Karta 242

- w wyniku traumatycznych zdarzen 4

Poradnictwo telefoniczne
- telefon zaufania 103
- telefon informacyjny 50

W 2010 roku metodg pracy grupowej prowadzono:

Grup e wsparcia dla 0s6b bezrobotnych - 20 spotkan, w ktérych brato udziat od 5
do 10 osob
Grup e wsparcia dla os6b przewlekle chorych - 19 spotkan, w ktorych brato udziat
od 2 do 5 os6b
Grup e wsparcia dla rodzin os6b chorych psychicznie - 6 spotkah (jednak ze
wzgledu na matg ilos¢ chetnych zrezygnowano z prowadzenia grupy)
Grup e umiej etno $ci spotecznych — 6 spotkan, w ktérych uczestniczyto od 4 do 8
0s06b
Grupy motywacyjne dla os6b z problemem alkoholowym odbywaly sie w trzech
miejscach:

v"w Centrum Integracji Rodziny ul. Grota Roweckiego 3

v"w Integracyjnym Domu dla Bezdomnych przy ul. Pocztowej 22

v" w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przy ul. Beethovena 1-2
— odbyly sie 103 spotkania, w ktorych uczestniczyto $rednio od 20 do 29 oséb. Po
ukonczonym cyklu zaje¢ 28 osdb podjeto leczenie stacjonarne w Zaktadzie Lecznictwa
Odwykowego w Czarnym Borze, 3 osoby w Zakladzie Lecznictwa Odwykowego w
Legnicy, leczenie ambulatoryjne w Przychodni Zdrowia Psychicznego i Terapii
Uzaleznien ,Amima” podjeto 15 osob. W zwigzku z duzg iloscig chetnych, w grudniu
uruchomiono zajecia dla dodatkowej grupy osob, odbyly sie 3 spotkania, w ktérych
wzieto udziat od 5 do 8 osb6b
Grupe edukacyjno-warsztatow @ dla rodzicéw - ,Nielatwo by ¢ rodzicem” -
49 spotkan, w ktérych uczestniczyto srednio od 6 dol15 oséb
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Punkt konsultacyjny dla rodzicéw dzieci uzale znionych i si egajacych po srodki
odurzaj ace.

Z pomocy terapeutycznej, edukacji oraz terapii indywidualnej, w okresie od stycznia
do grudnia 2010 roku skorzystato 181 os6b, gtownie mtodziez szkot Srednich, rodzice oraz
pedagodzy szkot, 9 oséb podjeto leczenie w osrodkach resocjalizacii.

Przeprowadzono realizacje na terenie Walbrzycha programu pod nazwa:
"Przygotowanie do wdra zania profilaktycznych programéw  srodowiskowych VII etap
monitorowania problemow alkoholowych, narkotycznych i przemocowych w mie $cie
Walbrzychu”, ktérego celem jest monitoring oraz analiza dynamiki probleméw uzaleznien
na terenie miasta. Powyzsze stuzy¢ ma ukierunkowaniu dziatan profilaktycznych
dotyczacych miodziezy oraz prewencyjno-prawnych, nastawionych na likwidacje
powstajgcego rynku narkotykdéw i systemu dystrybutoréw.

Rozpowszechnianie wiedzy dotycz acej problematyki uzale znien poprzez szkolenia .

W styczniu, przeprowadzono szkolenie dla wszystkich pracownikéw socjalnych
dotycz gce problemu uzale znien — choroby alkoholowej . W czasie spotkan uczestnicy
mogli zapozna¢ sie z ofertg warsztatow grupy motywacyjnej dla os6b z problemem
alkoholowym.

W kwietniu i maju pracownicy Dzialu przeprowadzili spotkania profilaktyczne dla
uczniow: Zasadniczej Szkoty Zawodowej, Centrum Ksztatlcenia Ustawicznego przy ul.
Ogrodowej oraz Gimnazjum w Boguszowie Gorcach.

W czerwcu zorganizowano trzydniowe szkolenie z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej i tworzenia zespotow interdyscypli narnych . Do udziatu w szkoleniu
zaproszono przedstawicieli Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej do Wykonywania Orzeczen
w Sprawach Karnych oraz w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich, czionkéw Miejskiej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Walbrzychu, straznikéw Strazy Miejskiej w
Watbrzychu, policjantow z pieciu Komisariatow Policji w Watbrzychu, pracownikéw Dziatu
Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej oraz pracownikéw socjalnych wszystkich
Zespotdéw Pracy Socjalnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu. Szkolenie
byto realizowane przez specjalistow Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, ktory prowadzi obstuge merytoryczng Ogdlnopolskiego Pogotowia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”. W szkoleniu wzieto udziat 30 oséb.

W grudniu zorganizowano 6 edycji warsztatow profilaktycznych ,Dopalacze
wypalacze” dla ucznidw szkét gimnazjalnych. Spotkania prowadzili specjalisci
Matopolskiego Centrum Profilaktyki z Krakowa. W szkoleniu uczestniczyli uczniowie
Gimnazjum Nr 1,2,3,4,6i 9.

Odbyta sie rowniez pierwsza edycja szkolenia dla nauczycieli - ,Dopalacze —
smiertelna kolekcja” . Udziat w szkoleniu wzieto 30 oséb.

W okresie od stycznia do grudnia 2010 roku w Publicznym Gimnazjum nr 3, Zespole
Szkot nr 1 oraz Publicznym Gimnazjum nr 7 w Walbrzychu realizowany byt program
profilaktyczno-edukacyjny ,Piramida”. Programem zostato objetych 1 786 o0s6b, w tym
1 667 ucznidw, 97 rodzicdw i 22 nauczycieli, jego gtdbwnym celem byto ograniczenie zjawiska
narkomanii wsréd mtodych ludzi.

Dziatania_srodowiskowe

W okresie sprawozdawczym w ramach wdrazania Srodowiskowego Programu
Profilaktyki, opartego na Srodowiskowym Programie Zachowan Problemowych Dzieci
i Mtodziezy opracowanym przez prof. Zbigniewa Gasia, odbyto sie 18 spotkah zespotow
dzielnicowych w poszczegélnych dzielnicach miasta: Piaskowa Géra i Poniatow, Bialy
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Kamien, Sobiecin, Stary Zdréj, Nowe Miasto i Rusinowa. Celem spotkan byto omowienie
spraw zwigzanych z przygotowaniem festynéw Srodowiskowych, w okresie czerwiec-
wrzesien oraz spraw zwigzanych z prowadzeniem skutecznej pracy wychowawczej
i profilaktycznej z dzieémi imiodziezg. W spotkaniach brali udziat pedagodzy szkot
podstawowych i gimnazjalnych, przedstawiciele Urzedu Miasta, pracownicy socjalni,
funkcjonariusze policji, straznicy miejscy, kuratorzy sadowi, bibliotekarze, przedstawiciele
organizacji pozarzadowych i wspolnot samorzadowych.

W czerwcu, w czasie festynéw i spotkan srodowiskowych zorganizowanych przez
Zespoly Pracy Socjalnej i lokalne srodowiska, przeprowadzano quiz profilaktyczny dla dzieci,
miodziezy i dorostych.

We wrzeshiu wraz z Zespotem Pracy Socjalnej Nr IV na terenie Centrum Integracji
Rodziny przy ul. Grota Roweckiego zorganizowano festyn, w czasie ktérego podsumowano
Kampanie ,Zachowaj Trzezwy Umyst 2010 oraz przeprowadzono liczne konkursy z
atrakcyjnymi nagrodami.

Przeciwdziatanie przemocy

Od lipca 2010 r. zrezygnowano z prowadzenia Punktow Niebieskiej Linii przy pieciu
Komisariatach Policji w Waitbrzychu. Formuta oczekiwania przez interwentdw w siedzibach
komisariatow, w niektére dni na potencjalnych klientéw sie wyczerpata. W 2010 roku do
punktéw ,Niebieskiej Linii”  zglosito sie tgcznie 49 oséb (niektore z nich kilkukrotnie), w tym:

e Sprawcy przemocy 1
- ofiary przemocy 17
» 0soby z problemem alkoholowym 4
« 0soby z problemami wychowawczymi i rodzinnymi 25
e inne 2

Punkty Niebieskiej Linii dziatajg nadal w trzech budynkach MOPS, czyli na ul. Beethovena,
ul. Pocztowej i ul. Grota Roweckiego.

Pracownicy Dziatu prowadzili rowniez:

- ,Indywidualne spotkania korekcyjno — edukacyjne ze sprawcami przemocy”
45 spotkan indywidualnych.
« Grupe przeciwdzialania przemocy — 42 spotkania, w ktdrych $rednio bralo udziat

od 3 do 5 oséb
W/w mieli mozliwos¢ korzystania z poradnictwa rodzinnego, prawnego, z informacji o
miejscach pomocowych..

Interwencja Kryzysowa

Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej prowadzit dziatania ukierunkowane
na lagodzenie objawow reakcji kryzysowej, przywracanie réwnowagi psychicznej oraz
udzielanie emocjonalnego wsparcia dla zapewnienia poczucia bezpieczenstwa osobom
i rodzinom znajdujgcym sie w stanie kryzysu, w szczego6lnosci na:

» diagnozowanie i motywowanie w kierunku konstruktywnych zmian,
»  krotkoterminowg psychoterapie kryzysowa,
» poradnictwo psychologiczne, socjalne, prawne,
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» upowszechnianie i popularyzowanie wiedzy na temat kryzysu i sposobu radzenia
sobie z nim,

» mobilizowanie naturalnego systemu wsparcia dla osoby, rodziny w kryzysie badz
zapewnienie wsparcia instytuciji,

Kampanie spoteczne

Zachowaj Trze zwy Umyst 2010".

Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej wzorem lat ubiegtych
koordynowat dziatania w ramach ogdélnopolskiej kampanii kierowanej do szkét podstawowych
i gimnazjalnych ,Zachowaj Trzezwy Umyst 2010". Otrzymany pakiet materiatow
rozdysponowany zostal na wszystkie szkoty. W tym roku udziat w kampanii wziety udziat
prawie wszystkie miejskie placowki podstawowe i gimnazja. W kazdej placowce powstat
zespot koordynujacy prace. Odbyly sie spotkania informacyjne dla uczniéw i rodzicow
0 mozliwosci uczestnictwa w kampanii, konkursach indywidualnych i grupowych.

W poszczegllnych placéwkach przeprowadzone zostaly zajecia profilaktyczne
Zz wykorzystaniem materialdw kampanijnych, organizowano szkolne happeningi, konkursy
plastyczne, konkurs na utworzenie strony www o tematyce antyalkoholowej, popularyzowano
zdrowe odzywianie, higieniczne zwyczaje zywieniowe, zdrowy tryb zycia, przeprowadzono
warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien, prelekcje dla rodzicéw dotyczace problematyki
uzaleznien oraz komunikacji w rodzinie. Zorganizowano wspolnie zespotami pracy socjalnej
festyny rodzinne skierowane do spotecznosci Ponadto hasto kampanii towarzyszyto
wszystkim imprezom szkolnym, takim jak: apele, przedstawienia teatralne, spotkania
Z ciekawymi ludzmi.

oNie pal przy mnie, prosz _e” — program edukacji antynikotynowej dla uczniéw nauczania
poczatkowego wdrazany byt przy wspétpracy z Panstwowa Inspekcja Sanitarna.

.Dzieci Astwo bez przemocy — Bite dzieci widz g $wiat inaczej” w styczniu 2010 Dziat
zakonczyt kampanie spotkaniem z rodzicami dzieci z Niepublicznego Przedszkola
w dzielnicy Stary Zdrg;.

Zty Dotyk”, . Dobry Rodzic - Dobry Start”

Po raz kolejny zainicjowano dziatania na rzecz przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci i udziat
w kampanii ,Zty Dotyk” oraz w kampanii ,Dobry Rodzic - Dobry Start”. Materialy edukacyjne
byly wykorzystane w czasie zaje¢ z rodzicami.

.Ciaza bez alkoholu”

Przeprowadzono zajecia edukacyjne w ramach, ktérych wzieto udziat 630 ucznidw. Zajecia
byly prowadzone w Centrum Integracji Rodziny oraz w Zespole Szkét Nr 7, Zespole Szkét
Specjalnych, | Liceum Ogdlnoksztalcacym, Zawodowej Szkole Specjalnej oraz Zespole
Szkét Ponadgimnazjalnych.

Klub Integracji Spotecznej

Do Klubu Integracji Spotecznej w 2010 roku pracownicy socjalni skierowali 202
osoby, z ktérych skorzystato 96 oséb. Celem prowadzonych dziatan byta pomoc w osobistym
rozwoju i aktywizacja zawodowa 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym
i marginalizacjg. Cztonkowie Klubu, brali udziat w programie, opracowanym na podstawie
indywidualnej diagnozy, dostosowanym do potrzeb i problemow jej odbiorcow.
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Uczestnicy Klubu skorzystali:

Z zaje¢ reintegraciji zawodowej, w ramach ktérych odbyly sie:

42 zajecia warsztatowe ,Podstawowe zasady obstugi komputera”, w ktorych
uczestniczyto srednio 15 — 18 oso6b. Uczestnicy byli szkoleni w zakresie obstugi
komputera, drukarka itp, Warsztaty obejmowaly nauke aktywnego tworzenia i
opracowywania dokumentéw tekstowych tj. CV, podanie o prace, czy list
motywacyjny, przyswojenie podstawowych mechanizméw aktywnosci w sieci
internetowej tj. zatozenie konta pocztowego, czy profilu na portalach umozliwiajacych
aktywne poszukiwanie pracy za posrednictwem sieci Internet. Zajecia umozliwity
rowniez uczestnikom rozwdj wkasnych zainteresowan i zdolnosci, poszerzenie wiedzy
i odkrywanie wtasnych mozliwosci.

inspiracji zawodowej - prowadzonych przez doradce zawodowego, na podstawie
porozumienia podpisanego z Dolnoslgskim Wojewddzkim Urzedem Pracy, w ramach,
ktérych Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej na rzecz klientéw Klubu
Integracji Spotecznej prowadzi trzydniowe ,Zajecia aktywizacyjne — przygotowujace e
bezrobotnych i poszukujacych pracy do samodzielnego poszukiwania i podjecia
zatrudnienia”. Odbyto sie 18 warsztatow w ktorych uczestniczyto $rednio 25 — 30
osb6b. W trakcie spotkan uczestnicy poznali podstawowe zagadnienia dotyczace
rynku pracy i mechanizmy, ktére nim rzadza, dokonali analizy lokalnego rynku pracy,
okreslili swojg sylwetke zawodowg oraz dokonali bilansu swoich mocnych i stabych
stron. W trakcie zaje¢ nabywali wiedze i umiejetnosci z zakresu technik i metod
poszukiwania pracy. W ramach zaje¢ uczestnicy mieli okazje uzyska¢ porady
dotyczace podejmowania trafnych decyzji zawodowych, nowoczesnych sposobow
poszukiwania zatrudnienia, poznac i oceni¢ swoje zainteresowania i predyspozycje
zawodowe. Na biezaco byli informowani o zawodach, rynku pracy, mozliwosciach
zdobywania kwalifikacji zawodowych.

warsztatow w Mobilnym Centrum Informacji Zawodowej Ochotniczego Hufca Pracy
prowadzonych przez doswiadczonego doradce zawodowego, Kktory przyblizyt
uczestnikom najistotniejsze podstawy niezbedne do skompletowania poprawnej
dokumentacji aplikacyjnej. Pracownik centrum przekazat uczestnikom niezbedng
wiedze dotyczacyg informacji o rynku pracy i mozliwosciach zdobywania kwalifikacji
zawodowych. Dodatkowo uczestnicy mieli okazje wzig¢ udzial w improwizowanej
rozmowie kwalifikacyjnej z potencjalnym pracodawca, ktéra zostata utrwalona na
tasmie video dzieki czemu klubowicze mieli mozliwos¢ wyciggniecia wnioskow
Z przeprowadzonej rozmowy, przeanalizowanie popelnionych btedéw i przygotowanie
sie do kolejnej rozmowy, ktéra miata by¢ rozmowa w petni profesjonalng. Odbyto sie
18 sesji warsztatowych w ktorych uczestniczyto $rednio 25 — 30 osdb,

Dni Mobilno sci Pracowniczej  Ogolnopolskiego  Tygodnia  Kariery
zorganizowanego przez Dolnoslaski Wojewddzki Urzad Pracy mieszczacy sie
w Walbrzychu przy ul. Ogrodowej 5B pod patronatem Centrum Informacji
I Planowania Kariery Zawodowej. Uczestnicy mieli okazje zapoznac¢ sie z warunkami
zycia i pracy w krajach Unii Europejskiej, a takze bezposrednio przystgpi¢ do
rekrutacji, do pracy w Austrii i Szwajcarii. Udziat w spotkaniu wziety 22 osoby.

Z zajeé z zakresu reintegracji spotecznej _, w ramach ktorych odbyly sie:

zajecia w grupach motywacyjno-integracyjnych - uczestnicy korzystali z zajec
warsztatowych m.in. z zakresu komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie z lekiem
I stresem, oraz przeszli podstawowy trening asertywnosci, odbyto sie 9 zajec
w kazdych zajeciach uczestniczyto 25 — 30 osdb,
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e zajecia w grupach samopomocowych  — uczestnicy wzajemnie sie wspierali oraz
uczyli sie eksponowa¢ znaczenie i wage zyciowych doswiadczen. Odbyto sie 18
zaje¢ w kazdych zajeciach uczestniczyto okoto 27 — 30 osob.

Ponadto uczestnicy mogli korzysta¢ z sali komputerowej z dostepem do Internetu,
otrzymali poczestunek w trakcie przerw oraz niezbedne materialy pomocnicze. Klubowicze
na biezaco korzystali z poradnictwa: psychologicznego, terapeutycznego, pedagogicznego,
prawnego. We wrzesniu 2010 roku uruchomiono réwniez grupe dla absolwentéw Klubu
Integracji Spotecznej, ktérzy nadal mieli mozliwos¢ korzystania z sali komputerowej i
internetu, mogli przygotowywac dokumenty aplikacyjne oraz poszukiwac ogtoszen o prace. w
zajeciach brato udziat od 4 - 7 oséb.

Klub Dorostego Cztowieka

W sierpniu w siedzibie Centrum Integracji Rodziny, z myslg o osobach w wieku
emerytalnym, nieaktywnych zawodowo, uruchomiono Klub Dorostego Cztowieka. Spotkania
odbywajg sie dwa razy w tygodniu w godzinach od 12.00 do 15.00. W Klubie odbywajg sie
spotkania integracyjne, zajecia komputerowe, zajecia rehabilitacyjno-korekcyjne prowadzone
przez wykwalifikowanego specjaliste oraz zajecia taneczne prowadzone przez instruktora
tanca. Organizowano imprezy okolicznosciowe, projekcje filméw. Zostala nawigzana
wspéipraca z SAN — EPID-em oraz z Filig Biblioteki w dzielnicy Piaskowa Goéra. tacznie od
sierpnia do konca grudnia w zajeciach uczestniczyto 35 oséb.

Klub Anonimowych Alkoholikow

W Centrum Integracji Rodziny raz w tygodniu, w poniedziatki wieczorem odbywajg sie
spotkania grupy Anonimowych Alkoholikow, ktorej celem jest wytrwa¢ w trzezwosSci i
pomagac innym alkoholikom w jej osiggnieciu.

Wolontariat ,Razem damy rad e”

Wolontariat dziatajgcy przy Miejskim Os$rodku Pomocy Spotecznej w Waltbrzychu
liczyt w 2010 roku 21 statych wolontariuszy. Wolontariusze najchetniej wspoétpracujg z
rodzinami wielodzietnymi. Najwiecej zgtosito sie licealistbw oraz studentéw Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu.

Z pomocy wolontariuszy skorzystaly réwniez dzieci przebywajace na swietlicach
srodowiskowych prowadzonych przez MOPS. Ws$rdéd wolontariuszy byly takze osoby
dzialajgce na terenie Osrodka np. podczas warsztatdbw specjalistycznych dla rodzicow.
Rodziny wielodzietne odwiedzajg wolontariusze po dwie osoby. z osobami starszymi,
niepetnosprawnymi.

Osoby z kwalifikacjami pracownika socjalnego zostajg wolontariuszami i korzystajg
mozliwosci praktycznego przygotowania sie do pracy. Trzech sposréd wolontariuszy zostato
zatrudnionych w Osrodku na stanowisku pracownika socjalnego.

W roku 2010 wolontariusze mieli mozliwosé skorzystaé ze szkolen zorganizowanych
w ramach Projektu systemowego Dolnoslaskiego Osrodka Polityki Spotecznej w zakresie
podnoszenia kwalifikacji kadr pomocy spotecznej — projektu wspéifinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
Priorytet VIl - Promocja integracji spotecznej. Wolontariusze skorzystali ze szkolenia pt.
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~Wspieranie rodzin zastepczych w relacjach z rodzing naturalng”. Szkolenie odbylo sie we
Wroctawiu i byto bardzo wysoko ocenione przez wolontariuszy.

Po raz kolejny we wspéipracy z Regionalnym Centrum Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych nasi wolontariusze przedstawili prowadzong dziatalno$¢ pracownikom
innych o$rodkéw tym razem w Zarowie i Otawie.

Jak co roku zorganizowano spotkanie z okazji Dnia Wolontariusza, podczas ktérego
dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej wreczyt podziekowania dla wolontariuszy.
Spotkanie odbyto sie w w Centrum Integracji Rodziny przy ul. Grota Roweckiego, gdzie
funkcjonuje swietlica, Klub Mtodziezowy, Klub Dorostego Czlowieka. Wolontariuszom bardzo
spodobata sie placéwka, zgodnie wyrazili che¢ na organizowanie wszelkiego typu spotkan
i imprez w powyzszej placowce.

Dnia 16 grudnia 2010 w Miedzynarodowym Centrum Konferencyjnym ,Krzyzowa”
odbyta sie Gala Finatlowa Konkursu Dolnoslaski Przedsiebiorca Spoteczny Roku 2010.
Konkurs, organizowany przez Fundacje Rozwoju Ekonomii Spotecznej byt kontynuacjg
konkursow — Filantrop Roku Regionu Wathrzyskiego oraz Dolnos$laski Wolontariusz Roku.
Wsréd nominowanych byt réwniez wolontariusz wspotpracujacy z MOPS od 2008 r.

Srodowiskowe $wietlice opieku hAczo-wychowawcze

Dziat prowadzi nadzér nad pozostajgcym w strukturze MOPS $rodowiskowymi Swietlicami
opiekunczo-wychowawczymi na:

e Podzamczu,

e Gliniku Nowym,

e Lubiechowie,

e Szczawienku

« Srodmiesciu - Osrodek Profilaktyki dla Dzieci i Miodziezy,

» oraz Swietlica i Klubem Miodziezowy w CIR na Piaskowej Gorze na ul. Grota
Roweckiego3a

W 2010 roku, w ramach zaje¢ opiekunczo-wychowawczych, prowadzone byly
programy psychoedukacyjne oraz podejmowano roznorodne inicjatywy adresowane do
dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin problemowych, niewydolnych wychowawczo,
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Zajecia we wszystkich placowkach odbywaty sie od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 14.00 do 18.00.

Nabor dzieci podobnie jak w latach ubiegtych prowadzony byt przez pracownikow
socjalnych, pedagogoéw szkolnych, kuratoréw sgdowych, jak réwniez na wniosek rodzica.
tacznie, do swietlic w 2010 roku uczeszczalo 147 dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 20 lat.
W trakcie ferii zimowych — 122 osoby, wakacji — 123 osoby. Program w placéwkach
realizowato 7 wychowawcéw, gidwnie pedagodzy ze specjalizacjg resocjalizacja, pedagogika
opiekunczo — wychowawcza i socjoterapia oraz informatyk. W kazdej ze swietlic prowadzono
peing dokumentacje (dzienniki zaje¢ wychowawczych, indywidualne karty pracy z dzieckiem,
arkusze diagnozy dziecka wraz z obserwacjg, miesieczny harmonogram pracy oraz plan
pracy swietlicy).

W 2010 roku realizowano zajecia:

- organizacji nauki wlasnej oraz pomocy edukacyjnej polegajacej na: nadrabianiu
zalegtosci w nauce, indywidualnej pomocy dzieciom i miodziezy ze specyficznymi
problemami w nauce, wyrabianiu u dzieci miodszych nawyku czytania na gtos ze
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Zrozumieniem, pomocy Ww przygotowywaniu prac szkolnych. W swietlicach
,Podzamcze”, ,Srédmiescie” i na Piaskowej Gorze prowadzone byly zajecia
podnoszace umiejetnosci obstugi komputera.
ogolnorozwojowe i profilaktyczne, ktérych celem byt rozwdj intelektualny dzieci
i mlodziezy (pogadanki na temat ksztattowania wiezi miedzyludzkich, wskazywanie
wtasciwych wzorcow zachowan, rozmowy na temat codziennych problemow
i sposobow ich rozwigzywania, nauka umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie
w sytuacjach konfliktowych, umiejetnosci pracy w grupie). Prowadzono pogadanki,
prelekcje i dyskusje promujace zdrowy styl zycia. Uswiadamiano zagrozenia ptynace
z eksperymentowania z uzywkami, piciem alkoholu, paleniem papieroséw oraz
niebezpieczenstwa pitynace z braku umiejetnosci prawidlowego korzystania
z Internetu. Odbywaly sie zajecia integracyjne, socjoterapeutyczne z elementami
psychozabawy oraz zajecia nastawione na rozwoj logicznego myslenia, koncentracji
uwagi, wyobrazni.

rozwijajgce zainteresowania, m.in. zajecia:
plastyczne,
muzyczne,
komputerowe,
teatralne,
taneczne - w pieciu Swietlicach oraz w Klubie Mtodziezowym, profesjonalni
instruktorzy prowadzili nauke tanca (taniec hip-hop, taniec towarzyski).

VVYVYYVY

sportowe , w tym plenerowe, takie jak: piesze wycieczki, turnieje, zawody, rozgrywki
sportowe na $wiezym powietrzu oraz stacjonarne, w Centrum Integracji Rodziny, gdzie w
profesjonalnie wyposazonej sali gimnastycznej, dzieci pod okiem wykwalifikowanego
rehabilitanta, mialy mozliwos¢ uczestniczy¢ zajeciach gimnastyki korekcyjnej, ktorych
celem byta praca nad wadami postawy.

Dzieci i mtodziez braty réwniez udziat w:

>

>

konkursach organizowanych w ramach zaje¢ oraz w konkursach przygotowanych
przez Tygodnik Walbrzyski, Urzad Miejski, Punkty Biblioteczne,

warsztatach m.in.;,Od urwisa do rycerza” zorganizowanych przez Muzeum Historii
oraz Walbrzyski Osrodek Kultury oraz w cyklu warsztatbw ,Wakacje w Muzeum
2010” organizowanych przez Muzeum Ziemi Walbrzyskiej,

imprezach okolicznosciowych i uroczystosciach. Organizowano obchodny Swigt
panstwowych, obchody dnia dziecka, dnia matki, babci, dziadka, ojca.
Zorganizowano zabawy karnawatowe, andrzejki, mikotajki, halloween,

akcjach spotecznych, takich jak: ,sprzatanie swiata”, ,cata polska czyta dzieciom”,
~ptakoliczenie”,

przygotowaniach do swigt Wielkanocnych, Bozego Narodzenia — przygotowano
jasetka.

W okresie ferii zimowych, wakacji oraz przerw $wigtecznych dzieci mogly

uczestniczy¢ w zajeciach w godzinach od 10.00 do 14.00. W czasie wakacji i ferii zimowych
dzieci i miodziez uczestniczyly w rozgrywkach sportowych w hali OSIR, korzystaly z oferty
Skate Parku i basenu w Swiebodzicach. Ponadto zwiedzili Muzeum Przemystu i Kolejnictwa
w Jaworzynie Slaskiej, Zamek Ksigz, kompleks podziemny Oséwka, Ogréd Botaniczny,
panorame, Ostrow Tumski we Wroctawiu oraz wystawe ,Bitwa pod Grunwaldem” w Zamku
Ksigz. Da podopiecznych przygotowano paczki Swigteczne z okazji Mikofaja, oraz
organizowano wyjscia do kina m.in. na filmy: ,Shrek forever After”, ,Zaplatani”, ,Planeta 51".

28



Projekt  Partnerska rodzina — program _wsparcia dla rodzin _zagro zonych
wykluczeniem spolecznym” _ realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki, poddziatanie 7.2.1 — Aktywizacja zawodowa ispoteczna o0sOb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Realizacja dziatan z uczestnikami projektu zakonczyla sie w grudniu 2010 roku.
Uczestniczylo w nim  og6tem 240 osoOb. Projekt byt finansowany w 85% z $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz w 15% z dotacji celowej budzetu panstwa.
W pierwszym cyklu projektu wziely udziat 122 osoby z czego ukonczyto 98 oséb, w tym 33
mezczyzn i 65 kobiet, w drugim cyklu uczestniczylo 120 os6b z czego ukonczyto 108 oséb
w tym 32 mezczyzn i i 76 kobiet. Wszystkie osoby otrzymaly zaswiadczenia o udziale
w projekcie. Udziat w projekcie przerwato 36 os6b (16 mezczyzn i 20 kobiet).

Celem gtébwnym projektu byto wyeliminowanie lub zahamowanie zjawiska
wykluczenia spotecznego rodzin, w ktoérych co najmniej jedno z matzonkow jest diugotrwale
bezrobotne, czesto korzystajace z pomocy spotecznej, w ktorych wystepuje alkoholizm
i przemoc domowa, poprzez udzielenie kompleksowego wsparcia i stworzenie dla nich
niezbednych warunkéw do uzyskania zdolnosci do zatrudnienia z jednoczesng integracjg
ze spoteczenstwem. Bardzo wazne, z punktu widzenia przerwania kregu wykluczenia
spotecznego (biedy, alkoholizmu, uzaleznienia od przemocy spotecznej) bylo objecie
dziataniami wspomagajgcymi dzieci i mfodziez z tych rodzin.

W 2010 roku zrealizowane zostaly nastepujace dziatania:

« Trening umiej etnosci spotecznych . W zajeciach brata udziat miodziez oraz ich
rodzice. Ich celem byfa integracja uczestnikow, uswiadomienie psychologicznych
skutkdw bezrobocia, zapoznanie z problematyka uzaleznieh i przemocy w rodzinie,
nabycie umiejetnosci pracy w zespole, a takze sporzadzania dokumentéw, pisania
podan i wnioskow, zwiekszenie motywacji do poszukiwania i uzyskania pracy,
podniesienie poziomu samooceny..

« Trening asertywno $ci. Jego celem bylo nabycie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, pewnosci siebie w kontaktach interpersonalnych, nauczenie umiejetnosci
odmawiania bez poczucia leku i winy, zwiekszenie umiejetnosci komunikacyjnych,
a takze radzenia sobie z krytyka i pochwata.

« Trening zachowa n abstynenckich . Uczestniczyly w nim osoby uzaleznione
od alkoholu, po przebytym leczeniu odwykowym. Jego celem bylo nauczenie
odmawiania picia alkoholu.

« Trening radzenia sobie z nawrotami choroby alkoholo wej obejmowat nauczenie
umiejetnosci radzenia sobie z nawrotami choroby alkoholowe;j.

» Szkofa dla rodzicow . Zajecia prowadzone byly przez psychologéw, pedagogdéw
i terapeutow. Uczestnicy zostali zapoznani z problematykg trudnosci w wychowaniu,
sposobami zapobiegania problemom oraz sposobami rozwigzywania sytuacji
konfliktowych w relacjach z dzieckiem.

- Zajecia podnosz ace kompetencje obstugi komputera przeznaczone byly dla
mitodziezy oraz ich rodzicow. Obejmowaly one m.in. podstawy obstugi komputera,
pisanie wzoréw pism urzedowych, obstuge urzadzen biurowych, nabycie umiejetnosci
postugiwania sie internetem.

- Zajecia z doradc @ zawodowym obejmowaly przygotowanie dokumentéw,
zapoznanie sie z metodami poszukiwania pracy, nauke autoprezentacji,
przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej oraz poznanie metod rekrutaciji.

- Zajecia warsztatowe z fotografii obejmowaly nauke obstugi aparatu cyfrowego,
wykonywanie zdje¢ w plenerze i w pomieszczeniach, obrébke komputerowg zdjec,
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atakze prezentacje prac w gablocie oraz wystawie podsumowujgcej dany cykl
projektu.

- Zajecia warsztatowe z dziennikarstwa  obejmowaly nauke pisania artykutéw
do prasy oraz nagrywania krétkich materiatow informacyjnych i publicystycznych.

- Zajecia teatralne organizowane byly pod profesjonalng opieka aktoréw z Teatru
Dramatycznego w Watbrzychu. Uczestniczyly w nich cztery piethastoosobowe grupy
miodziezy.

» Zajecia uspoteczniaj ace i rekreacyjne prowadzone byly przez caty okres trwania
projektu. Byly to wycieczki piesze, wyjscia do kina i teatru oraz wyjazdy integracyjne
poza miejsce zamieszkania polaczone z pracg psychoedukacyjna.

« Indywidualne konsultacje i poradnictwo specjalistow . W ramach projektu
wszyscy uczestnicy mogli bezptatnie skorzystac z konsultacji nastepujacych
specjalistow: pedagoga, psychologa, terapeuty oraz prawnika.

« Terapia indywidualna dla mtodzie 2y irodzicow przeznaczona byta dla osob, ktére
mialy potrzebe indywidualnego kontaktu z terapeuta, w celu pomocy
W rozwigzywaniu problemow osobistych.

« Zarzadzanie projektem , objeto rekrutacje uczestnikdéw, sprawozdawczosé finansowg
i merytoryczng, gromadzenie dokumentacji, otwarcie rachunku bankowego, zakup
niezbednego sprzetu i wyposazenia. Zarzadzanie projektem zakonczone zostato w
2011r.

« Promocja projektu dotyczyta utworzenia i prowadzenia podstrony na stronie
internetowej MOPS, przekazywania informacji o projekcie do lokalnych mediéw,
wydruku i rozdania plakatow oraz ulotek informacyjnych. Miejsce realizacji projektu
oraz Biuro Projektu zostaly oznakowane planszami, natomiast w budynku
zawieszona zostata gablota, w ktorej pojawiajg sie biezace informacje oraz zdjecia
dokumentujgce przebieg projektu. W ramach promocji zlecono zakup i wykonanie
materialdbw promocyjnych: czapek, toreb, dlugopiséw, smyczy dla uczestnikéw
projektu, a takze banerdw i naklejek. Na zakonczenie drugiego cyklu projektu wydano
biuletyn, a takze rozdano uczestnikom zaswiadczenia o ukonczeniu udziatlu w
projekcie oraz pamiagtkowe ptyty CD, na ktorych nagrano zdjecia z zajeé¢, wycieczek
pieszych i wyjazddw integracyjnych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Srodowiskowy dom samopomocy dla 0s6b z upo$ledzeniem umystowym przy
ul. Duracza 15a obejmuje dzienng opiekg 30 o0s6b niesprawnych intelektualnie.
Do podstawowych zadan Domu nalezy: prowadzenie kompleksowej rehabilitacji spotecznej,
psychoterapii i socjoterapii oraz wszechstronny rozwdj biologiczny, psychiczny i spoteczny.

Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy odbywajg sie od poniedziatku
do piatku w godzinach od 7.30 do 15.30 i prowadzone sa przez instruktoréw terapii
zajeciowej, terapeutdw, psychologa oraz rehabilitanta.

W Srodowiskowym domu samopomocy miodziez pracowata w 6 pracowniach
terapeutycznych:  plastycznych,  krawieckich, = majsterkowiczow, rekodzielniczych,
bukieciarsko — ogrodniczych, gospodarstwa domowego w ktérych wykonuje sie prace
odpowiednie do predyspozycji poszczegoélnych os6b i mozliwosci oraz w 5 klubach
zainteresowan: socjoterapeutycznym, teatralnym — biblioterapia, filmowym, komputerowym,
tanecznym.
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Postepowanie wspierajgco — aktywizujgce odbywato sie wg indywidualnych planéw
dostosowanych do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw i obejmowato:

e trening umiejetnosci samoobstugowych (samodzielne jedzenie, mycie, ubieranie itp.),

e trening zaradnosci zyciowej w zyciu codziennym (dotyczyt przygotowywania
positkbw, prania, sprzatania, robienia zakupow, itd.), nauka postugiwania sie
podstawowym sprzetem AGD i RTV bedacym na wyposazeniu Domu, higiena
osobista.

* trening umiejetnosci spoftecznych - nawigzywanie kontaktow, poznanie zasad
wspotzycia w grupie, umiejetnos¢ wspotdziatania, aktywno$¢ spoteczna,

e trening umiejetnosci spedzania czasu wolhego (rozwijanie zainteresowan lektura,
sportem, turystyka, czynny udziat w imprezach kulturalnych oraz w klubach
zainteresowan),

e terapia zajeciowa - zajecia plastyczne, rekodzielnicze, bukieciarskie, ogrodnicze,
stolarskie, rzezbiarskie i zajecia kulinarne,

e psychoterapie,

» rehabilitacje fizyczna - ¢wiczenia ogodlnie usprawniajace, fizjoterapia indywidualna.

W 2010 roku na funkcjonowanie Srodowiskowego domu samopomocy wydatkowano tacznie
398.044 zt w tym:

a) z budzetu wojewody - 361.615 zi
w tym z rezerwy celowej budzetu panstwa - 25.000 z
b) z budzetu miasta - 70.000 z

W wymienionym okresie zatrudnionych byto tgcznie 7 oséb, w tym dwdch terapeutow
na czas okreslony oraz 5 pracownikéw na czas nieokre$lony: kierownik Domu, technik
fizjoterapii, dwdch instruktoréw terapii zajeciowej i jeden terapeuta. Ponadto na umowe-
zlecenie zatrudniona byta psycholog. W SDS odbywali praktyke studenci z wydziaty
pedagogiki Panstwowej Wyzszej Szkolty Zawodowej w Walbrzychu, a takze pracowali
wolontariusze.

Dom opuscito czterech uczestnikbw: w zwigzku z niedostosowaniem sie do zasad
obowigzujgcych w domu -2 osoby oraz z przyczyn zdrowotnych 2 osoby.

W poszczegllnych zajeciach organizowanych w srodowiskowym domu samopomocy brata
udziat nastepujaca srednia ilo$¢ uczestnikow:

a) trening umiejetnosci samoobstugowych - 26 0s6b 86,7 %
b) trening zaradnosci zyciowej -22 0soby  72,0%
c) trening umiejetnosci spotecznych - 27 0so6b 90,0 %
d) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
e socjoterapia - 12 0s6b 40,0 %
« filmoterapia -24 osoby  80,0%
» relaksacja - 18 os6b 60,0 %
* sportowe - 14 os6b 46,0 %
« elementy Knilla -5 0s6b 17,0 %
* modelarskie - 8 0sbb 27,0 %

W ramach integracji spotecznej Srodowiskowy Dom Samopomocy wspbtpracowat z wieloma
instytucjami i organizacjami spotecznymi w tym m.in.::

a) z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

b) z Miejskg Bibliotekg Publiczna,

c) z Muzeum w Walbrzychu,

d) z Warsztatami Terapii Zajeciowej na terenie Watbrzycha,
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€) zrodzicami i opiekunami,
f) z Powiatowym Srodowiskowym Domem Samopomocy w Waibrzychu oraz innymi
domami spoza Walbrzycha.

Uczestnicy Srodowiskowego domu samopomocy brali udziat w wielu imprezach
kulturalnych i sportowo-rekreacyjnych integrujacych srodowiska osob niepetnosprawnych.
W ramach zajeé uspoteczniajgcych i integracyjnych uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy raz w tygodniu jezdzg do Centrum Wodnej Rekreacji Swiebodzicach,
uczestniczg w comiesiecznych zabawach urodzinowych, codzienne robig zakupy
w sklepach.

Organizowane w 2010 roku przez  Srodowiskowy dom samopomocy dziatania
integracyjne oraz udziat w przedsi ewzieciach organizowanych przez inne podmioty:

» Luty - integracyjna zabawa walentynkowa zorganizowana wspoélnie z warsztatami
terapii zajeciowej z ul. Bohateréw Pracy, wyjscie do kina na film ,, Planeta 59", kulig w
Zamku Ksigz;

« Marzec - wizyta w Strazy Miejskiej, wyjazd na lodowisko do Swidnicy, zwiedzenie
wystawy ,Bitwa pod Grunwaldem” w Zamku Ksigz, impreza z okazji Dnia Wiosny;

« Kwiecieh - zorganizowanie Sniadania Wielkanocnego z udzialem rodzicow
i opiekundw, piesza wycieczka na Ptasig Kope, spacery do Szczawna Zdroju i okolic;

 Maj - wyjazd na warsztaty ,Praca z Wikling” do Kamiennej Gory, udziat w forum
pn. ,Dyskryminacja oséb niepetnosprawnych”, zajecia w bibliotece na Piaskowej
Goérze - Biblioterapia, badanie stuchu uczestnikéw i rodzicow przez firme FONO,
udziat w Dniu Godnosci Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng, udziat
w konferencji w Swidnicy pn.,Literatura fantastyczna w odbiorze 0s6b
niepetnosprawnych intelektualnie™;

» Czerwiec - tygodniowa wycieczka do miejscowosci Sianozety nad Morzem, wyjazd
do Bielawy na impreze integracyjng ,Niepetnosprawni sg w ws$rdéd nas”, zajecia
w bibliotece na Piaskowej Gorze — Biblioterapia oraz bibliotece ,Pod Atlantami” -
~Kultura Indianska”, wizyta w Urzedzie Miasta w Szczawnie Zdroju i Watbrzychu;

» Lipiec - zajecia terapeutyczne w Muzeum w Walibrzychu, dzien rodziny w Dworzysku
wspdélnie z rodzicami i opiekunami, udziat w kampanii na temat walki z niedostuchem,
wyjazd do kina we Wroctawiu;

» Sierpie h — zorganizowanie wernisaz prac ,Nasz dom” w Bibliotece pod Atlantami,
wyjscie do muzeum — ztocenia i glina;

* Wrzesie n - wyjazd na zawody do Wroctawia ,TURGOL", dzieh pieczonego ziemniaka
zorganizowany wspolnie z warsztatami terapii zajeciowej z ul. Ogrodowej, zajecia
w bibliotece na Piaskowej Gorze;

» Pazdziernik - zajecia w bibliotece na Piaskowej Gorze, warsztaty w Szkole
Podstawowej na Biatym Kamieniu — papier czerpany;

e Listopad - wycieczka do Szklarskiej Poreby

 Grudzien - wyjscie do multikina na film ,Zaplontani”, wyjscie do KFC, wigilia
w zajezdzie w Lomnicy

Ponadto organizowane sg spacery do pobliskiego parku oraz = wizyty
w zaprzyjaznionym Powiatowym Srodowiskowym Domu Samopomocy i warsztatach terapii
zajeciowej.

Najwazniejszym rezultatem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy bylo
tworzenie szansy rozwoju osobom niepetnosprawnym intelektualnie, tworzenie warunkow
do godnego i pelnowartosciowego zycia wsrdd przyjaznych im oséb, nabywanie
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umiejetnosci wspotzycia spotecznego w grupie — integracja ze spotecznoscig lokalna.
W procesie postepowania rehabilitacyjnego indywidualizowane sg cele, metody, tresci
i formy dziatan terapeutyczno - korekcyjnych.

Najczescie] wykorzystywane metody w pracy rehabilitacyjnej to metody aktywnego
nauczania i uczenia sie poprzez dziatanie, odkrywanie i przezywanie sytuacji zadaniowych.
Réznorodnos¢ tresci, form i metod ma stymulowaé do samodzielnej i tworczej aktywnosci
uczestnikdw przy wykorzystaniu ich wszelkich zdolnosci oraz potencjalnych mozliwosci
i zainteresowan.

Wszystkie zaplanowane zadania zostaly zrealizowane. Przewidywane cele zostaty
osiggniete w stopniu motywujacym do dalszych dziatan i utrwalania uzyskanych efektow.
Uczestnicy Srodowiskowego domu samopomocy jako odbiorcy zaplanowanych celéw
wykazali sie aktywnoscig stosowng do ich mozliwosci intelektualnych jak roéwniez
zainteresowaniem proponowanymi formami zaje¢. Grupa podtrzymuje zdobyte wczesniej
umiejetnosci i wykazuje che¢ i mozliwosci przyswajania nowych.

Dodatki mieszkaniowe

Zgodnie z ustawg z dnia 21 czerwca 2001 roku o dodatkach mieszkaniowych
(Dz. U. Nr 71, poz. 734 wraz z pézniejszymi zmianami) dodatek mieszkaniowy przyznawano:

« najemcom oraz podnajemcom lokali mieszkalnych,

« osobom mieszkajgcym w lokalach mieszkalnych, do ktorych przystuguje
im spotdzielcze prawo do lokalu mieszkalnego,

e o0sobom mieszkajgcym w lokalach mieszkalnych znajdujgcych sie w budynkach
stanowigcych ich wtasnosc¢ i wkascicielom samodzielnych lokali mieszkalnych,

« innym osobom majgcym tytut prawny do zajmowanego lokalu mieszkalnego
i ponoszacym wydatki zwigzane z jego zajmowaniem,

« o0sobom zajmujagcym lokal mieszkalny bez tytulu prawnego, oczekujgcym
na przystugujacy im lokal zamienny lub socjalny.

Dodatek mieszkaniowy przystuguje, jezeli sredni miesieczny dochdéd na jednego
cztonka gospodarstwa domowego w okresie 3 miesiecy poprzedzajgcych date ziozenia
wniosku o przyznanie dodatku mieszkaniowego nie przekracza 175% kwoty najnizszej
emerytury w gospodarstwie jednoosobowym i 125% tej kwoty w gospodarstwie
wieloosobowym, obowigzujgcej w dniu ztozenia wniosku.

Whioski zto zone o przyznanie dodatku mieszkaniowego po raz pier WSszy

Rok Liczba zto zonych po raz
pierwszy wnioskow

2006 402

2007 219

2008 172

2009 274

2010 259
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Przyij ete wnioski o przyznanie dodatku mieszkaniowego w la

tach 2006-2010

Liczba
wnioskow

11 062 9012

7151

6 830

6 617

Srednia wysoko $¢é dodatku mieszkanioweqo

najwy zszy
dodatek
mieszkaniowy

mieszkaniowy

najni zszy 11,94 11,96 12,81 13,50 13,64
dodatek

mieszkaniowy

Sredni dodatek 155,62 148,76 165,12 186,71 176,84

Rozpatrzone wnioski o przyznanie dodatku mieszkanio

wego w latach 2006-2010

2006 r. | 2007 r. | 2008 r. | 2009 r. | 2010
r.
OGOLEM
10981 | 9181 7200 6765 | 6871
Whioski Pozytywnie 10171 | 8447 | 6516 | 6187 | 6202
rozpatrzone yyw
Negatywnie 810 734 684 578 669
Przekroczenie powierzchni 113 80 63 71 79
normatywnej
Przekroczenie kryterium 24 28 56 a7 30
dochodowego
Mate wydatki w stosunku 289 243 263 156 185
Pgwody do dochodu
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odmowy Dodatek mniejszy niz 2% 85 74 70 45 41
przyznania najnizszej emerytury
dodatku
mieszkaniowego | grak tytutu prawnego do 115 139 104 151 140
lokalu
Umorzenie postepowania 167 154 80 60 110
Pozostate 17 16 48 48 84
1-osobowych 2906 2719 2391 2287 | 2298
Liczba 2-0sobowych 2213 1893 1512 1412 | 1434
gospodarstw
domowych, 3-osobowych 2001 1572 1077 1034 | 1001
ktorym
przyznano 4-osobowych 1816 1285 861 818 854
dodatek
mieszkaniowy |5 gsobowych 842 664 464 449 | 416
6 i wiecej -osobowych 393 314 211 187 199
Liczba do 50 zt. miesiecznie 702 561 506 352 277
przyznanych
dodatkow 51-100 zt. miesigcznie 2051 | 1589 | 1191 | 910 824
mieszkaniowych
101-150 zt. miesigcznie 2645 2071 1480 1184 | 1198
151-200 zt. miesiecznie 2178 1870 1402 1280 | 1164
powyzej 200 zt miesiecznie | 2595 2356 1937 2461 | 2739
Warto € wyptaconych dodatkéw mieszkaniowych
2006 r. 2007 r. 2008 r. 2009 r. 2010 .
OGOLEM
(w zb) 9.535.241 8.552.244 6.583.771 6.721.613 7.048.762
w tym
2006 r. 2007 r. 2008 r. 2009 r. 2010rr.
Lokale 7.011.487 6.121.492 | 4.738.115 | 4.876.493 5.016.127
gminne
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Spotdzielnie 1.341. 863 1.281.884 897.470 832.829 850.627
Mieszkaniowe

WTBS 289.290 283.409 233.358 240.620 250.212
INNE 892.600 865.457 714.826 771.669 931.794
Wspadlnoty i

inne

Wstrzymane wyptaty dodatkdéw mieszkaniowych

Rok Liczba wstrzymanych wyptat
dodatkéw mieszkaniowych

2006 105

2007 170

2008 334

2009 281

2010 178

Miejska Komisja Rozwi agzywania Problemoéw Alkoholowych.

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wplyneto 589
wnioskéw o objecie leczeniem odwykowym os6b naduzywajacych alkoholu i naruszajacych
zasady wspoitzycia spotecznego. Sktadane wnioski w przewazajacej czesci pochodzity od
0sOb prywatnych, najczesciej rodzin i bliskich oséb naduzywajgcych alkoholu oraz policji,
kuratoréw sgdowych, pracownikéw socjalnych.

W 2010 r. odbyly sie 24 posiedzeh roboczych zespolu do spraw opiniowania
i kierowania na leczenie odwykowe, na ktorych przeprowadzono rozmowy z 334 osobami,
255 osoby nie zglosito sie na wezwanie, badz oczekuje na wezwanie. Wsréd osob, z ktérymi
przeprowadzono rozmowy 149 oséb wyrazito zgode na podjecie terapii, pozostatych
skierowano do terapeuty uzaleznieh od alkoholu celem ich zdiagnozowania i podjecia
leczenia odwykowego. Cze$¢ osbéb kierowano na badanie lekarskie celem okreslenia
ewentualnego uzaleznienia od alkoholu lub tez zlecono przeprowadzenie wywiadu
srodowiskowego celem ustalenia stanu faktycznego sprawy. Przeprowadzono 10 wywiadow
srodowiskowych w miejscu zamieszkania o0s6b w stosunku, do ktorych posiadana
dokumentacja nie pozwalata na jednoznaczne podjecie stosownej decyzji. W wyniku
przeprowadzonych postepowan sporzadzono 194 wnioski do Sadu Rejonowego
w Waltbrzychu o wydanie postanowienia o zobowigzaniu do leczenia odwykowego. Miejska
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych aktywnie wspoéipracowata z Sadem
Rejonowym w Walbrzychu w zakresie przeprowadzania badan w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu oraz udzielenia informacji o przebiegu terapii odwykowej. Podobnie
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wspéldziatanie realizowano z Komisariatami Policji znajdujagcymi sie na terenie miasta
Walbrzycha.

Osoby zwracajace sie do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych byly wyczerpujaco informowane o mozliwosciach skorzystania z grup
wsparcia, terapii dla wspétuzaleznionych oraz form pomocy terapeutycznej i psychologiczne;j.

W 2008 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
wplyneto 230 wnioskéw w sprawie wydania zezwolen na sprzedaz alkoholu w gminie
Walbrzych, z tego 47 wnioskéw dotyczylo punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczeniem do spozycia w miejscu sprzedazy, a 183 wnioski dotyczyly punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczeniem do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Dziatajac na podstawie art. 106 8 1 i 8 5 kpa (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. Nr 98,
poz.1071) w zwigzku z art. 18 ust. 7 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz.
1231) MKRPA wydata tgcznie 230 postanowien pozytywnych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziatajac zgodnie z art. 18
ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przeprowadzita
kontrole w zakresie prawidlowosci korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

WYKAZ POTRZEB W ZAKRESIE POMOCY SPOLECZNEJ

Zgodnie z ustawg 0 pomocy spotecznej przedstawiam najwazniejsze potrzeby w zakresie
pomocy spoteczneyj:

» stworzenie systemu pomocy srodowiskowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
poprzez utworzenie osrodka wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi , W
ktérym po okresie leczenia, kontynuowane bytoby przystosowanie chorych do
samodzielnego funkcjonowania w srodowisku,

e utworzenie domu dziennego pobytu dla starszych mieszkancow miasta
zapewniajgcego: terapie zajeciowa, rehabilitacje ruchowa, imprezy rozrywkowe,
kulturalne, muzyczne, plastyczne, teatralne, sportowo-rekreacyjne oraz wsparcie
psychologiczne, kotka zainteresowan itp.

* utworzenie klubéw dla oséb starszych  integrujgcych $rodowisko seniorow w
dzielnicy oraz aktywizujgcych spotecznos¢ lokalng poprzez organizowanie
cyklicznych spotkan integracyjnych, zaspokajanie potrzeb kulturalno - spotecznych i
rekreacyjnych,

e utworzenie zespotu matych mieszka n, najlepiej w jednym budynku, dla oséb, ktére
wymagajg ustug opiekunczych, a ze wzgledu na brak odpowiednich warunkéw
mieszkaniowych lub brak mieszkania muszg zosta¢ umieszczone w domu pomocy
spotecznej,

» zapewnienie mozliwosci superwizji terenowych pracownikéw socjalnych, w celu

poprawienia jakosci pracy, ktéra decyduje o wynikach pomagania w
usamodzielnieniu korzystajgcych pomocy.
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