Sprawozdanie z realizacji w 2012 roku

»Programu przeciwdziatania narkomanii dla Miasta Watbrzycha na lata 2009-2013”

W 2012 roku w ramach dziatan na rzecz przeciwdziatania narkomanii byty prowadzono

nastepujgce dziatania:

Program profilaktyczno - edukacyny w szkotach.

W ramach realizacji programu przeprowadzonych 160 godzin zaje¢ warsztatowych dla uczniéw,
rodzicow i nauczycieli. Zajecia przeprowadzono w nastepujgcych placéwkach:
» Publicznym Gimnazjum Nr 1,
Publicznym Gimnazjum Nr 2 w Gminnym Zespole Szkot Nr 2,
Publicznym Gimnazjum Nr 3,
Publiczne Gimnazjum Nr 4,
Publiczne Gimnazjum Nr 6,
Publiczne Gimnazjum Nr 7,

Publiczne Gimnazjum Nr 12,
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Publiczne Gimnazjum Nr 13.

tacznie wzieto w nich udziat 766 osob. Odbiorcami realizowanego programu byli:
miodziez oraz rodzice i nauczyciele. Efektem prowadzonych dziatan byto zwiekszenie
Swiadomosci zagrozen zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajgcych, nabycie umiejetnosci
autodiagnozy dotyczacej problemowego uzywania $rodkéw odurzajgcych, zwiekszenie
Swiadomosci wiasnych zdrowych mozliwo$ci radzenia sobie, nabycie umiejetnosci korzystania z
tych zasobow, zwiekszenie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje dotyczgce uzywania
srodkow odurzajgcych oraz zmniejszenie liczy miodych o0sOb siegajgcych po srodki
psychoaktywne.

Efektem dziatan skierowanych do dorostych byto zdobycie wiedzy i umiejetnosci
konstruktywnych sposobow oddziatywania i interweniowania wobec osoby uzaleznionej
i siegajacej po Srodki psychaktywne, nabycie umiejetnosci rozpoznawania sygnatow
Swiadczgcych o piciu alkoholu i uzywaniu Srodkow odurzajgcych, szybka interwencja,
zwiekszenie swiadomosci zagrozen zwigzanych z uzywaniem srodkow psychaoaktywnych,
zwiekszenie Swiadomosci wystepowania zjawiska uzaleznien w szkotach, zmiana postaw
obronnych rodzicéw i wieksza wspétpraca ze szkotg w tym zakresie oraz ograniczenie zjawiska

alkoholizmu i narkomanii.



Punkt Konsultacyjny dla Rodzicéw i Dzieci Uzaleznionych i Siegajacych po Srodki
Odurzajace.

Gtéwnymi celami pracy punktu byto:

» pomoc w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z narkotykami,

udzielanie wsparcia, dostarczenie wiedzy na temat uzaleznienia,
dostarczenie wiedzy na temat dziatania i szkodliwosci narkotykow,
rozpoznawania objawéw $wiadczgcych o uzywaniu $rodkéw odurzajgcych,
pomoc w interwencji wobec osbéb uzaleznionych,

budowanie motywacji do podjecia leczenia
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kierowanie i pomoc w znalezieniu o$rodka resocjalizaciji.

Odbiorcami zadania byli gtownie rodzice i opiekunowie dzieci uzaleznionych i siegajgcych
po srodki odurzajgce, mtodziez uzalezniona i siegajgca po srodki odurzajgce oraz pedagodzy
szkolni, kuratorzy, straz miejska i policja.

Z konsultacji indywidualnej skorzystato 226 oséb - w tym:
- 31 0séb w wieku 17 lat,
- 26 0s6b w wieku 16 lat,
- 16 oséb w wieku 15 lat,
- 4 osoby w wieku 14 lat,
- do osrodkow resocjalizacji skierowano 9 osob,
- na oddziat detoksykacyjny skierowano 4 osoby,

- do poradni uzaleznieh skierowano 11 osoéb.

Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu w 2012 roku koordynowat dziatania
ogolnopolskiej kampanii kierowanej do szkét podstawowych i gimnazjalnych ,Zachowaj Trzezwy
Umyst’. Kampania miata na celu: rozwijanie umiejetnosci podejmowania swiadomych wyborow
i decyzji, zwiekszenie zaradnosci dzieci i mtodziezy, rozwiniecie umiejetnosci radzenia sobie w
réznych sytuacjach zyciowych, w szczegolnosci gdy dochodzi do prob czestowania alkoholem,

papierosami czy narkotykami.

Dziatania realizowane w ramach kampanii mialty za zadanie mobilizowa¢ uczniéw do
samodzielnego i twérczego myslenia, uczy¢ wiary w siebie, rozwija¢ poczucie sprawczosci oraz
uczy¢ umiejetnos$¢ planowania swojej codziennosci tak, by nie da¢ sie wciggng¢ w zachowania
ryzykowne. W 2012 roku udziat w Kampanii wziety nastepujgce szkoty: Zespdt Szkolno-
Przedszkolny Nr 2, Publiczna Szkofta Podstawowa Nr 2, Publiczna Szkota Podstawowa Nr 5,

Publiczna Szkofta Podstawowa Nr 6, Publiczna Szkofa Podstawowa Nr 21, Publiczna Szkota



Podstawowa Nr 23, Publiczna Szkota Podstawowa Nr 26, Publiczna Szkota Podstawowa Nr 27,
Publiczna Szkota Podstawowa Nr 28, Publiczna Szkota Podstawowa Nr 30, Gminny Zespét Szkot
Nr 2, Publiczne Gimnazjum Nr 1, Publiczne Gimnazjum Nr 3, Publiczne Gimnazjum Nr 4,
Publiczne Gimnazjum Nr 6, Publiczne Gimnazjum Nr 7, Publiczne Gimnazjum Nr 9, Publiczne
Gimnazjum Nr 12, Publiczne Gimnazjum Nr 13, Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii, ul. Orkana
55. Podsumowanie kampanii odbylo sie w dniu 25 wrzesnia 2012 roku podczas festynu

profilaktycznego zorganizowanego w Centrum Integracji Rodziny.

Wspétpraca ze szkotami.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zakupit ekrany wraz z rzutnikami, ktore zostaty
przekazane w uzyczenie watbrzyskim szkotom ponadgimnazjalnym. Celem byto umozliwienie
prezentowania materiatdbw propagujgcych wiedze o uzaleznieniach i zdrowym stylu zycia.
Zakupiony sprzet postuzyt do prezentacji gotowych materiatébw w formie spotéw, prezentacji i
slajddw przygotowywanych przez uczniow o tematyce profilaktycznej, dotyczacej
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i innym uzaleznieniom.

W dniu 6 marca 2012 roku ogtoszono konkurs profilaktyczny ,,Zyje madrze - nie pije,
nie épam, nie pale”, na przygotowanie pracy o charakterze profilaktycznym. Na Konkurs
wplyneto siedem prac przygotowanych przez ucznidow z: Zespotu Szkot nr 1 im. Ignacego
Paderewskiego, Zespotu Szkét nr 4, Zespotu Szkot nr 7 im. Komisji Edukacji Narodowej, Zespotu
Szkét nr 5 im. M.T. Hubera oraz Ill Liceum Ogdlnoksztatcgcego. W dniu 30 maja 2012 roku, w
siedzibie Centrum Integracji Rodziny przy ul. Grota Roweckiego 3, komisja sktadajgca sie z
przedstawicieli Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu oraz przedstawicieli szkét
ponadgimnazjalnych, wytonita zwyciezcéw Konkursu.

Rozdanie nagréd z udziatem Prezydenta Miasta, odbyto sie 14.06.2012 roku w sali
witrazowej Urzedu Miejskiego w Watbrzychu. Uczniowie ktorzy wzieli udziat w konkursie zdobyli
dla swoich szkét sprzet multimedialny z do prezentowania materiatdbw dotyczgcych
przeciwdziataniu uzaleznieniom, a takze nagrody indywidualne rowery, aparaty fotograficzne,

odtwarzacze MP 4 oraz drobne upominki.



Sprawozdanie za rok 2012 z realizacji
»Programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy

w rodzinie dla miasta Watbrzycha na lata 2011-2015”

W 2012 roku realizacja programu odbywata si¢ w oparciu o trzy obszary dziatan:

1. zapobieganie przemocy w rodzinie,
2. zwiekszenie pomocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

3. skuteczne dziatania wobec osdb stosujgcych przemoc w rodzinie.

Powyzsze zadania byly realizowane poprzez:
Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

powotanego przez Prezydenta Miasta Watbrzycha, 27 wrze$nia 2011 roku.

W omawianym okresie do Przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego wptynety 162
Niebieskie Karty zatozone w 155 rodzinach. Odbyto sie 480 spotkan grup roboczych w zwigzku
z Niebieskimi Kartami, ktére wptynety 2012 roku oraz powotano 116 grup roboczych w zwigzku z
Niebieskimi Kartami, ktére wptynety w 2011 roku (odbyto sie 67 spotkan z ofiarami i 49 spotkan
ze sprawcami). W 2012 roku odbylo sie tgcznie 596 spotkan grup roboczych, w ktérych
uczestniczyli: osoby doznajgce przemocy, sprawcy przemocy oraz pracownicy instytucji
pomocowych, w tym: pracownicy socjalni oraz specjalisci Miejskiego Osrodka Pomoc Spotecznej,
dzielnicowi, specjalisci ds. nieletnich z komisariatéw policji, zawodowi oraz spoteczni kuratorzy
rodzinni i dla dorostych, pedagodzy szkolni, terapeuci, psychologowie i pedagodzy ze
Specjalistycznego Osrodka Wsparcia i Interwencji Kryzysowe;j.

Celem dziatan grup roboczych byta diagnoza sytuacji rodzin zagrozonych i dotknietych
przemocg oraz opracowywanie, monitorowanie i realizacja planu pomocy w rodzinach
dotknietych zjawiskiem przemocy. Wszystkie dziatania oraz ich efekty byty dokumentowanie, a
sytuacja os6b dotknietych przemocg byta systematycznie monitorowana przez pracownikéw
socjalnych i dzielnicowych;
> indywidualne poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne, prowadzone

przez pracownikéw Dziatu Profilaktyki Uzaleznienh i Interwencji Kryzysowej Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu, kierowane do osob doswiadczajgcych

przemocy w rodzinie;
> prowadzenie wsparcia dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie poprzez spotkania grupy

wsparcia w centrum Integracji Rodziny;

> dziatania profilaktyczne dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie, w tym:



rozpowszechnianie materiatow informacyjnych dotyczgcych zjawiska przemocy w
rodzinie oraz udzielenie informaciji o instytucjach udzielajgcych pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie,

prowadzenie edukacji w szkotach i srodowiskowych sSwietlicach opiekunczo-
wychowawczych (zajecia edukacyjne — ,Nie daj sig”),

prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla kuratoréw spotecznych ds. rodzinnych i
nieletnich na temat wykorzystywania seksualnego dzieci i mtodziezy,

dziatania edukacyjne kierowane do rodzicéw, prowadzone na terenie Centrum
Integracji Rodziny oraz Centrum Aktywnosci Lokalnej, ktérych celem jest
wzmacnianie opiekunczych i wychowawczych kompetencji, w tym edukacja na
temat zjawiska przemocy, konsekwencji i odpowiedzialnosci karnej za stosowanie

przemocy wobec dziecka;

> dziatania kierowane do sprawcow przemocy, w tym:

indywidualne poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne dla oséb stosujgcymi
przemoc, udzielanie informaciji na temat konsekwenciji stosowania przemocy oraz
motywowano do udzialu w programie grupy korekcyjno-edukacyjnej prowadzonej
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

dziatania wobec oséb stosujgcych przemoc i naduzywajgcych alkoholu poprzez
motywowanie do podjecia leczenia oraz kierowanie wnioskow do Sadu
Rejonowego w Waltbrzychu o podjecie leczenia w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu,

podejmowanie dziatan zmierzajgcych do izolowanie sprawcéw od ofiar, w tym celu

zabezpieczono miejsca w Integracyjnym Domu dla Bezdomnych.



Sprawozdanie za rok 2012 z realizacji
»Programu Profilaktyki i Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych

dla miasta Watbrzycha”

Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej prowadzi dziatalnos¢ w:

» Centrum Integracji Rodziny przy ul. Grota Roweckiego 3 — siedziba Dziatu -
7 pracownikow: kierownik (etat), psycholog (etat), terapeuta (etat), 2 pedagogéw (etat
oraz ' etatu), podinspektor (9/10 etatu), gtdwny specjalista (etat) - we wrzesniu
oddelegowany do koordynaciji projektu ,Powrét do aktywnosci” wspoffinansowanego ze
srodkow Unii Europejskiej.

> Integracyjnym Domu dla Bezdomnych przy ul. Pocztowej 22 — 1 pracownik — specjalista
(etat).

» Centrum Aktywnosci Lokalnej przy ul. Mickiewicza 26 - 1 pracownik — pedagog (etat).

W 2012 roku w Centrum Integracji Rodziny (CIR) prowadzone byty:
e Srodowiskowa $wietlica opiekunczo - wychowawcza,
e Klubu Miodziezowy,
e Klub Seniora,
o Klub Dorostego Cztowieka,
¢ Kilub Integracji Spotecznej,
e Biblioteczka, w ktorej dostepne sg materiaty informacyjno-eduakcyjne
(podreczniki, broszury, ulotki) dotyczgce problematyki uzaleznien.
Ponadto prowadzone byty:
» codziennie - indywidualne spotkania z klientami,
poniedziatki— grupa motywacyjna dla osob z problemem alkoholowym,
wtorki i czwartki — grupa dla bezrobotnych,
srody — grupa edukacyjno-wychowawcza dla rodzicéw,

wtorki — grupa przeciwdziatania przemocy (grupa wsparcia),
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dwa-trzy razy w tygodniu (zgodnie z harmonogramem) odbywaty sie spotkania Klubu

Integracji Spoteczne.

W Integracyjnym Domu dla Bezdomnych przy ul. Pocztowej 22 prowadzone byty:
» codziennie - indywidualne poradnictwo,

» w srody i pigtki- spotkania grupy motywacyjnej dla osob z problemem alkoholowym.



W Centrum Aktywnosci Lokalnej prowadzone byty:
» codziennie indywidualne poradnictwo,

» w pigtki - spotkania grupy motywacyjnej dla oséb z problemem alkoholowym.

W 2012 roku Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej zajmowat sie:
o profilaktykg alkoholowa,
e przeciwdziataniem narkomanii,
e przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
e nadzorem nad S$rodowiskowymi $wietlicami opiekuhczo — wychowawczymi
i Klubem Mtodziezowym,
o prowadzeniem Klubu Integracji Spotecznej i Klubu Seniora.

Prowadzono dziatania ukierunkowane na tagodzenie objawdw reakcji kryzysowej,
przywracanie rownowagi psychicznej oraz udzielanie emocjonalnego wsparcia dla zapewnienia
poczucia bezpieczenstwa osobom i rodzinom znajdujgcym sie w stanie kryzysu, w szczegdlnosci.
Praca skoncentrowana byta na:

» diagnozowaniu i motywowaniu w kierunku konstruktywnych zmian,

» krétkoterminowej psychoterapii kryzysowej,

» poradnictwie psychologicznym, socjalnym, prawnym,

» upowszechnianiu i popularyzowaniu wiedzy na temat kryzysu i sposobu radzenia sobie z
nim,

» mobilizowaniu naturalnego systemu wsparcia dla osoby, rodziny w kryzysie bgdz

zapewnienie wsparcia instytuciji,

W 2012 roku do Dziatu Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej zgtosito sie
1099 os06b, ktorym udzielono 1500 porad i konsultacji w roznych sytuacjach kryzysowych w tym:

e kryzysy psychiatryczne:

- alkoholizm, narkomania (alkoholizm w rodzinie) 606
- wspotuzaleznienie 38
- zaburzenia psychiczne 39

e kryzysy rodzinne:

- przemoc w rodzinie psychiczna i fizyczne 154
- kryzysy matzenskie oraz problemy wychowawcze 272
- niezaradno$¢ zyciowa 16

o kryzysy psychospoteczne
- bezrobocie 184

- bezdomnosé 45



Interwencje w srodowisku 66
Poradnictwo telefoniczne 30

Inne porady 20

Metodg pracy grupowej prowadzono:

1)

Grupe dla os6b bezrobotnych

Odbyly sie 122 spotkania dla osdb bezrobotnych. Zajecia dla kazdej z grup sktadaty sie z cyklu

22 spotkan i obejmowaty:

>
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2)

okreslenie predyspozycji zawodowych, zainteresowan, umiejetnosci,

analize mocnych i stabych stron klienta,

analize mozliwosci dalszej drogi ksztatcenia zawodowego,

analize lokalnego rynku pracy,

nabywanie umiejetnosci z zakresu obstugi komputera i poszukiwania pracy za
posrednictwem internetu,

tworzenie dokumentow aplikacyjnych tj.: cv i list motywacyjny,

nauke obstugi poczty elektronicznej,

omowienie zasad zawierania umow o prace, rodzaje umow,

omowienie praw i obowigzkéw pracownika i pracodawcy,

spotkania z doradcg zawodowym z Dolnoslgskiego Wojewoddzkiego Urzedu Pracy.

Grupe edukacyjng dla rodzicow

W ramach prowadzonych dziatan odbyto sie 35 spotkan. Celem prowadzonej grupy byto:

>
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opanowanie konkretnych umiejetnosci wychowawczych - wytyczania granic, stosowania
pochwat,

nauke konstruktywnego sposobu rozwigzywania problemow wychowawczych,

nabycie umiejetnosci nawigzania efektywnej wspétpracy z dzieckiem,

modyfikowanie niepozadanych Ilub nieodpowiednich zachowah bez stosowania
przemocy,

budowanie i poprawa rodzinnej wiezi,

poszerzenie wiedzy na temat uczu¢ oraz doskonalenie i nabywanie umiejetnosci radzenia
sobie z wkasnymi uczuciami,

nauka towarzyszenia dzieciom przezywajgcym okre$lone stany emocjonalne,

nabywanie umiejetnosci zachecania dzieci do wspotpracy,

nauka wspierania procesu usamodzielniania sie dziecka,

edukacja rodzicéw w zakresie rozwoju potrzeb dziecka, zagrozenh, czynnikow ryzyka
i profilaktyki, kontaktu z dzieckiem, komunikacji

uswiadomienie roli systemu wartosci w procesie wychowawczym.



3) Grupe wsparcia dla oséb chorych psychicznie
Odbyly sie 42 spotkania. Ich celem spotkanh byto:

» wzajemne wspieranie sie przy pokonywaniu trudnosci,
wymiana informacji,
zdobywanie wiedzy nas temat choroby,

poszukiwanie i rozwijanie nowych form radzenia sobie z problemami,
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podejmowanie wspoélnych dziatan.
4) Grupy motywacyjne
Przeprowadzono 181 spotkan, ktore miaty na celu:
» edukacja na temat choroby alkoholowej - faz rozwoju uzaleznienia, gtodu alkoholowego,
mechanizmow choroby alkoholowej,
zwiekszenie swiadomosci problemu alkoholowego,
autodiagnoza,

zmobilizowanie i zachecenie oséb uzaleznionych do podjecia leczenia,
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dostarczenie wiedzy na temat mozliwosci podjecia leczenia.
5) Grupe przeciwdziatania przemocy
Odbyto sie 20 spotkan grupy. Celem spotkan byto:
» przezwyciezenie izolaciji,
pomoc w odzyskaniu poczucia bezpieczenstwa,
pomoc w odbudowywaniu zaburzonych relacji z otoczeniem,
wzmacnia szacunku do siebie, budowanie wiary we wiasne sity i mozliwosci,
pomoc w wyjsciu z poczucia winy,

dostarczenie wiedzy o procedurach prawnych,
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dostarczenie wiedzy o mozliwosciach uzyskania pomocy socjalnej, medycznej

i psychologicznej,

v

udzielenie wsparcia w dokonywaniu zmian,

» udzielenie wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

6) Grupe dla mlodziezy
Odbyto sie 37 zaje¢ kierowanych do mtodziezy w wieku 15 -18 lat. Prowadzone dziatania miaty
na celu:

» nauke asertywnych zachowan,
poprawe funkcjonowania mtodziezy i ich relacji z rodzicami oraz rowiesnikami,
doskonalenie umiejetnosci spotecznych,
budowanie poczucia wtasnej wartosci,

profilaktyke uzaleznien,
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uczenie lepszej komunikacji z ludzmi oraz innych umiejetnosci interpersonalnych,
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8)

da¢ mozliwos¢ rozmowy na wazne dla siebie tematy, zwiekszy¢ wglagd w swojg sytuacje
zyciowa,

wymiane doswiadczen i trudnosci.

Grupe wsparcia dla oséb po podstawowym programie terapii w ramach projektu
dla oséb bezdomnych ,Samodzielni” odbyto sie 28 spotkan,

Grupe dla mtodziezy sprawiajgcej problemy wychowawcze - 8 spotkan.

Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Interwenciji kryzysowej prowadzit ponadto :

1)
>

2)

dziatania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy, w tym:

zajecia dotyczgce profilaktyki uzaleznien od alkoholu i narkotykdéw, bezpieczenstwa
w korzystaniu z internetu, odpowiedzialnosci prawnej nieletnich, bezpieczenhstwa
w czasie wakaciji.

Spotkania przeprowadzono w: Publicznej Szkole Podstawowej nr 2, Publicznej Szkole
podstawowej nr 26, Publicznej Szkole Podstawowej nr 9, Publicznej Szkole Podstawowej
nr 22, Publicznej Szkole Podstawowej nr 28, Publicznym Gimnazjum nr 9, Publicznym
Gimnazjum nr 2, Publicznym Gimnazjum nr 7oraz Zespole Szkdt Muzycznych — tgcznie

przeprowadzono 78 godzin zajec;

zajecia w ramach kampanii ,Cigza bez alkoholu”, ktérych celem byta profilaktyka kobiet
pijacych w czasie cigzy oraz zwigkszenie wiedzy na temat negatywnego wptywu alkoholu
na ptod.

Zajecia przeprowadzono w: Zespole Szkét nr 10, Publicznym Gimnazjum nr 1, Publicznym
Gimnazjum nr 2, Zespole Szkot nr 7, zespole Szkot nr 5, Zespole Szkét nr 4, Zawodowe;j
Szkole Specjalnej oraz dla uczestnikéw Warsztatow Terapii Zajeciowej — tgcznie odbyto
sie 10 spotkan dla ok. 400 oséb;

zajecia profilaktyczne ,Nie daj sie” dla dzieci uczeszczajgcych do Swietlic opiekunczo
wychowawczych, uczniow Zespotu Szkot Specjalnych oraz dla uczestnikéw Warsztatow
Terapii Zajeciowej — 3 spotkania.

inne dziatania profilaktyczne:

festyn profilaktyczny ,Jedz bezpiecznie zachowaj trzezwy umyst”.

25 wrzesnia zorganizowano festyn profilaktyczny z happeningiem, ktérego celem byto
promowanie bezpiecznej jazdy oraz zdrowego stylu zycia wolnego od alkoholu
i narkotykow. W przemarszu ulicami miasta wzigli udziat uczniowie szkét podstawowych i
gimnazjalnych, dzieci i mtodziez ze srodowiskowych swietlic opiekunczo-wychowawczych
oraz Klubu Mtodziezowego. Przeprowadzono akcje pod hastem ,JedZz bezpieczniej!”,

podczas ktorej kierowcom wreczano ulotki przypominajgce o bezpiecznej jezdzie.



>

W dziatania aktywnie wtaczyli sie pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, przedstawiciele Dolnoslgskiego Wojewodzkiego Urzedu Pracy,
policjanci oraz Straz Miejska. W czasie imprezy podsumowano kampanie ,Zachowaj
Trzezwy Umyst oraz prowadzono dziatania profilaktyczne: edukacje na temat
szkodliwosci substancji psychoaktywnych oraz udzielano informacji na temat dostepnych
form pomocy osobom uzaleznionym,
konkursy profilaktyczne oraz dziatania informacyjne i edukacyjne dotyczace profilaktyki
uzaleznien prowadzone podczas festynéw srodowiskowych organizowanych przez
zespoly pracy socjalnej dzielnic: Srodmiescie, Biaty Kamien, Stary Zdroj,
udziat w spotkaniach z dzieémi i mtodziezg w dzielnicy Bialy Kamien podczas imprezy
profilaktycznej ,Wakacje bez uzywek”
przeprowadzenie dziatan edukacyjnych na temat problematyki uzaleznienia od alkoholu
w czasie imprezy ,Sygnat wolnosci — spotkanie rodzinne” organizowanej przez
Stowarzyszenie SERVUS,
zajecia dla Kuratoréw Spotecznych ds. Rodzinnych i Nieletnich dotyczace profilaktyki
wykorzystywania seksualnego,
spotkania Srodowiskowe w dzielnicach; Sobiecin, Stary Zdréj, Piaskowa Gora, Biaty
Kamien,
prowadzenie poradnictwa w Prokuraturze Rejonowej w Watbrzychu, w ramach akcji
»1ydzien pomocy ofiarom przestepstw”;
zajecia  edukacyjno-warsztatowe dla ich rodzicow dzieci uczeszczajgcych
do srodowiskowych swietlic opiekunczo-wychowawczych,

prowadzenie biblioteki profilaktycznej.

Klub Integracji Spotecznej

W 2012 roku pracownicy socjalni skierowani 225 oso6b, ponadto 49 osob zgtosito sie bez

skierowania. Z uczestnictwa w zajeciach skorzystato tgcznie 181 osob.

Klub Integracji Spotecznej prowadzit dziatania nakierowane na:

>
>

>

podtrzymywanie umiejetnosci uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalne;j,
powrot do petnienia rol spotecznych w ich miejscu zamieszkania, miejscu pobytu i miejscu

pracy,
podnoszenie kwalifikacji zawodowych.

Zajecia dla uczestnikow Klubu byly prowadzone we wspotpracy z: Dolnoslgskim Wojewodzkim

Urzedem Pracy w Watbrzychu, Powiatowym Urzedem Pracy w Watbrzychu, Mobilnym Centrum

Informacji Zawodowej OHP oraz Klubem Pracy OHP.

Zajecia odbywaty sie w oparciu o program opracowany na podstawie indywidualnej diagnozy i

dostosowany do potrzeb i probleméw jej odbiorcéw.



Uczestnicy klubu w okresie sprawozdawczym mieli mozliwosé skorzystania z zajec
z zakresu:
1) reintegracji zawodowej:

» warsztaty komputerowe pn. ,Podstawowe zasady obstugi komputera”. W ramach zaje¢
komputerowych uczestnicy byli szkoleni w zakresie obstugi komputera PC, urzadzen
peryferyjnych typu: drukarka, masowe urzgdzenia magazynujgce, pamieci przenosne.
Warsztaty obejmowaly nauke aktywnego tworzenia i opracowywania dokumentéow
tekstowych tj. CV, podanie o prace czy list motywacyjny, przyswojenie podstawowych
mechanizmow aktywnosci w sieci internetowej tj. zatozenie konta pocztowego czy profilu
na portalach umozliwiajgcych aktywne poszukiwanie pracy za posrednictwem sieci
internet. Zajecia komputerowe umozliwity rowniez uczestnikom rozwdj wiasnych
zainteresowan i zdolnosci, poszerzenie wiedzy i odkrywanie wlasnych mozliwosci;

» zajecia warsztatowe z zakresu inspiracji zawodowej prowadzone przez doradce
zawodowego - uczestnicy poznali podstawowe zagadnienia dotyczace rynku pracy
i mechanizmy, ktére nim rzadza, dokonali analizy lokalnego rynku pracy, okreslili swojg
sylwetke zawodowg oraz dokonali bilansu swoich mocnych i stabych stron. W trakcie
zaje¢ dopasowali swoje kwalifikacje, umiejetnosci oraz predyspozycje do oferty rynku
pracy, podejmowali decyzje dotyczgce swojej przysziosci zawodowej oraz nabywali
wiedze i umiejetnosci z zakresu technik i metod poszukiwania pracy;

» indywidualne spotkania z zakresu inspiracji zawodowej - konsultacje z doradcami
zawodowymi.

2) reintegracji spotecznej:
» zajecia w grupach samopomocowych - celem zaje¢ byta wymiana do$wiadczen i oraz
praca nad propozycjami rozwigzan poszczegolnych probleméw;
» zajecia ,Kultura dla wszystkich” - w ramach ktérych odbywaty sie wspdlne wyjscia do kina.
Dodatkowo uczestnicy mieli do dyspozycji zaplecze komputerowe z dostepem do internetu,
niezbedne materiaty pomocnicze a takze mozliwos¢ korzystania z poczestunku w trakcie trwania
przerw.
Klubowicze mieli rowniez mozliwos¢ na biezgco korzystaC z poradnictwa specjalistycznego
pracownikéw Miejskiego osrodka Pomocy Spoteczne;:
Ponadto na terenie Centrum prowadzone byty:

1) Klub Dorostego Cziowieka.

Celem Klubu Dorostego Cztowieka byto: aktywizacja i integracja osob starszych oraz reintegracja
spoteczna. Prowadzone dziatania nakierowane byty na rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych
zainteresowan, aktywne spedzanie wolnego czasu, a takze zapobieganie marginalizacji

spotecznej ludzi starszych.



Zajecia odbywaty sie w srody i pigtki w godzinach od 12.00 do 15.00 w Centrum Integraciji
Rodziny.
Uczestnicy Klubu cyklicznie brali udziat w zajeciach informatycznych, gimnastycznych oraz
plastycznych. Dziatania byly prowadzone w salach przystosowanych do tego typu zajec.
Uczestnicy korzystali takze z sitowni zewnetrznej znajdujgcej sie na terenie Centrum. Ponadto
organizowano zajecia rekreacyjne w terenie, imprezy okolicznosciowe, spotkania czytelnicze
zorganizowane we wspotpracy z filig Biblioteki pod Atlantami, poganki profilaktyczne prowadzone
we wspotpracy z SANEPID-em oraz konsultacje z wizazystka.
W 2012 odbyto sie 100 spotkan w ktérych uczestniczyto 37 osob.

2) Klubu Seniora ,,U Maryli".
Uczestnicy Klubu cyklicznie organizowali zabawy taneczne, wyjazdy turystyczne oraz aktywnie
wigczali sie w organizacje imprez organizowanych na terenie Centrum.

3) Projekt ,,Powrét do aktywnosci”.
Od 1 wrzesnia 2012 roku na terenie Centrum realizowany jest projekt ,Powr6t
do aktywnosci” wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej. Do koordynacji zadania zostat
oddelegowany pracownik Dziatu Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej. W 2012 roku
dziatania skoncentrowane byly na promocji projektu, rekrutacji uczestnikéw oraz monitoringu
prowadzonych szkolen.
Rekrutacja uczestnikéw odbyla sie we wspodtpracy z pracownikami socjalnymi Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. W pazdzierniku i listopadzie podczas indywidualnych konsultacji z
doradcg zawodowym dokonywana byta identyfikacja potrzeb zawodowych oséb zgtaszajgcych
sie do udziatu w projekcie oraz dwa razy w tygodniu odbywaly sie zajecia z zakresu umiejetnosci
spotecznych.

4) Klub Anonimowych Alkoholikéw.
Raz w tygodniu, w poniedziatki w godz. 17.00-19.00 odbywajg sie spotkania grupy Anonimowych
Alkoholikow, ktorej celem jest wytrwa¢ w trzezwosci i pomagacC innym alkoholikom w jej
osiggnieciu.
Srodowiskowe $wietlice opiekunczo-wychowawcze
W 2012 roku Dziat prowadzit nadz6r nad pozostajgcym w strukturze MOPS Srodowiskowymi
Swietlicami opiekunczo-wychowawczymi:

» Glinik Nowy, ul. Glinicka 3
Sroédmiescie w Centrum Aktywnosci Lokalnej, ul. Mickiewicza 26
Piaskowa Gora, ul. Grota Roweckiego 3
Podzamcze, ul. Hetmanska 1,
Szczawienko, ul. Wroctawska 131a,

Lubiechoéw, ul. Wilcza 12,

YV V V V V V

Klub Mtodziezowy Piaskowa Goéra, ul. Grota Roweckiego 3.



Placéwki funkcjonowaty od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14.00 do 18 oraz w
czasie ferii i wakacji w godzinach 10.00 do 14.00. Ze wzgledu na duzg ilo$¢ chetnych Swietlica
opiekunczo-wychowawcza przy ul. Mickiewicza 26 byla otwarta od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 13.00 do 19.00 oraz w soboty w godzinach od 10.00 do 16.00.

W Swietlicach oraz Klub Miodziezowym zatrudnieni byli wychowawcy z przygotowaniem
pedagogicznym w wymiarze . etatu z wyjgtkiem Swietlicy opiekunczo-wychowawczej przy
ul. Mickiewicza 26, gdzie wychowawca pracowat w wymiarze % etatu.

Praca wychowawcza w kazdej z placowek odbywa sie na podstawie, przygotowanych przez
wychowawcow, miesiecznych planéw pracy. Nabér odbywat sie na podstawie zgtoszen:
prawnych opiekunéw dziecka, pracownikdéw socjalnych, pedagogdéw szkolnych i kuratoréw.

W omawianych okresie sprawozdawczym w zajeciach swietlic i Klubu mtodziezowego
uczestniczyto 333 dzieci. Uczestnikami zaje¢ byly dzieci z rodzin o niskim statusie materialnym,
w ktorych wystepuje problem uzaleznieh, ktdére majg trudnosci z rozwigzywaniem probleméw
wychowawczych.

Formy prowadzonych zajeé ukierunkowane sg na prawidtowy i wszechstronny rozwoj dzieci
i mtodziezy, obejmowaty indywidualng pomoc w nauce oraz nauke prawidtowych zachowan.
Dzieci i miodziez korzystalty z réznorodnych form zajeé m.in.: plastycznych, manualnych,
dydaktycznych, muzycznych, rekreacyjno-ruchowych, komputerowych, edukacyjnych
i profilaktycznych. Odbywaty sie imprezy okoliczno$ciowe, wycieczki oraz zajecia w terenie.
Dzieci czynnie wigczaty sie¢ w imprezy organizowane przez instytucje kultury, w festyny
srodowiskowe, festiwale oraz w ramach Gminnych Integracyjnych Zajeciach - ,Poznaj nas”
uczestniczyty w warsztatach terapii zajeciowe;.

W zwigzku z zapisami ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej, ktéra weszta w zycie 1 stycznia 2012 roku, Swietlice i Klub
Mtodziezowy dziatajgce dotychczas w strukturach MOPS, na mocy obowigzujgcych przepiséw
od 1 stycznia 2013 roku nie mogty by¢ prowadzone w dotychczasowej formie. Dlatego pod koniec
2012 roku podjeto uchwate o utworzeniu Placowki Wsparcia Dziennego w Watbrzychu.
Dziatajgce dotychczas w Centrum Integracji Rodziny oraz Centrum Aktywnosci Lokalnej
Ssrodowiskowe swietlice opiekunczo-wychowawcze oraz Klub Miodziezowy od 1 stycznia 2013
roku funkcjonujg jako odrebna jednostka organizacyjna. Prowadzenie pozostatych Swietlic
zostato zlecone organizacjom pozarzgdowym, statutowo zajmujgcym sie przeciwdziataniem

patologiom spotecznym.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wptyneto 200 wnioskow
0 objecie leczeniem odwykowym oséb naduzywajgcych alkoholu i naruszajgcych zasady
wspotzycia spotecznego. Sktadane wnioski w réwnych czesciach pochodzity od oséb prywatnych,
najczesciej rodzin i bliskich oséb naduzywajgcych alkoholu oraz policji oraz pracownikéw
socjalnych. Nieznaczna czes¢ pochodzita od kuratoréw sgdowych i innych instytucji Z roku
poprzedniego niezakohczonych spraw przeszito 404.

W wymienionym okresie odbyto sie 24 posiedzenia robocze zespotu do spraw
opiniowania i kierowania na leczenie odwykowe, na ktére wystano 363 wezwania. Rozmowy
przeprowadzono z 113 osobami, 250 oséb nie zgtosito sie na wezwanie. Wsréd osob, z ktérymi
przeprowadzono rozmowy 99 osoéb wyrazito zgode na podijecie terapii, 72 osoby skierowano do
terapeuty uzaleznien od alkoholu celem ich zdiagnozowania i podjecia leczenia odwykowego.
363 osoby skierowano na badanie lekarskie celem okreslenia ewentualnego uzaleznienia
od alkoholu.

W wyniku przeprowadzonych postepowan sporzadzono 173 wnioski do Sadu Rejonowego

w Watbrzychu o wydanie postanowienia zobowigzujgcego do leczenia odwykowego.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych aktywnie wspotpracowata z
Sadem Rejonowym w Watbrzychu, z Przychodnig Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznieh w
Watbrzychu w zakresie kontroli uczestnictwa w terapii odwykowej osdb skierowanych do
Przychodni w rezultacie przeprowadzanych rozméw motywujacych. Réwnie istotna byta Scista
wspoétpraca z Komisariatami Policji znajdujgcymi sie na terenie miasta Watbrzycha. Dzielnicowi z
Komisariatow Policji sporzgdzali na wniosek Komisji wywiady srodowiskowe dotyczgce osob,
wobec ktorych ztozono wnioski o skierowanie na leczenie odwykowe. Pozytywnie ukfada sie

wspoétpraca z Prokuraturg Rejonowg w Watbrzychu.

W minionym roku znaczgco wzrosta ilos¢ osob — cztonkow rodzin lub z otoczenia osob
uzaleznionych od alkoholu korzystajgcych z wsparcia merytorycznego pracownika MKRPA.
Otrzymywaty one zaréwno petng informacje o mozliwych do uzyskania formach pomocy (pomoc
terapeutyczna i psychologiczna specjalistdw MOPS, grupy dla wspoétuzaleznionych w CIR i
PZPiTU), jak i wsparcie na miejscu. Wiele z tych oséb powracato wielokrotnie do Komisji w
trudnych dla siebie chwilach.

Osoby uzaleznione zwracajgce sie¢ do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych o informacje o mozliwosciach leczenia byty wyczerpujgco informowane o
miejscach, w ktérych moga podjaé leczenie. Kilkanascie oséb wobec ktdrych nie wptynety wnioski
0 objecie leczeniem odwykowym, zostato umieszczonych na oddziatach odwykowych poza

kolejnoscig, przy pomocy Komisiji.



W 2012 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wptyneto
229 wnioskow w sprawie wydania zezwolen na sprzedaz alkoholu w gminie Watbrzych, z tego 43
wnioskéw dotyczyto punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczeniem do spozycia w
miejscu sprzedazy, a 168 wnioskow dotyczylo punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczeniem do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 18 wnioskow dotyczyto imprez
okolicznosciowych.

Dziatajgc na podstawie art. 106 & 1 i & 5 kpa (tekst jednolity Dz. U. z 2000r. nr 98,
poz.1071) w zwigzku z art. 18 ust. 7 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst jednolity Dz. U. z 2002 r nr 147, poz. 1231)
MKRPA wydata tgcznie 229 postanowien pozytywnych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych dziatajgc zgodnie z art. 18 ust.
8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przeprowadzita 48 kontroli

w zakresie prawidtowosci korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.



