Watbrzych marzec 2015 r.

Sprawozdanie za rok 2014 z realizacji
»Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

dla miasta Waltbrzycha”

W okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej
realizowat poradnictwo z zakresu pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom w trzech
rejonach miasta:

- w Centrum Aktywnosci Lokalnej przy ul. Mickiewicza 26 — zatrudnionych 3 pedagogéw

- w Centrum Integracji Rodziny przy ul. Grota Roweckiego 3 —  zatrudnionych 5

pracownikéw, w tym 2 psychologéw, pedagog, terapeuta oraz gtdwny specjalista —
oddelegowany do koordynacji projektu ,Powrét do aktywnosci” wspétfinansowanego
ze Srodkow Unii Europejskiej.

- wlntegracyjnym domu dla Bezdomnych przy ul. Pocztowej 22 - zatrudniony specjalista.
W okresie od stycznia do grudnia 2014 roku pracownicy Dziatu udzielili 1873 porad 1049
osobom. Porady dotyczyly:

e kryzysow psychiatrycznych:
- problemu uzaleznienia od alkoholu - 671 porad
- problemu uzaleznienia od narkotykéw — 183 porad
- uzaleznien krzyzowych — 5 porad
- uzaleznienia od hazardu — 1 porada
- wspotuzaleznienia - 76 porad
- zaburzen psychicznych — 90 porad
e kryzyséw rodzinnych:
- przemocy w rodzinie — 138 porad
- probleméw wychowawczych — 226 porad
- probleméw rodzinnych — 216 porad
- niezaradnosci zyciowej — 17 porad
o kryzyséw psychospotecznych:
- bezdomnosci — 57 porad
- bezrobocia — 98 porad
e innych
- interwencji kryzysowej — 44 porad

- 51 porady telefoniczne.



Ponadto pracownicy Dziatu uczestniczyli w:
- 247 posiedzeniach grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy
- 4 zespotach interdyscyplinarnych dotyczgcych probleméw dotyczgcych nieporadno$ci
w sprawach opiekunczo-wychowawczych oraz uzaleznienia w rodzinie
- podjeli 132 interwencje w miejscu zamieszkania
- 6 dyzurach w RWS Podzamcze
W ramach realizacji zadan byly prowadzone:

¢ Grupy motywacyjne dla os6b naduzywajacy alkoholu

Celem prowadzonych dziatan byta edukacja i weryfikacja wiedzy w zakresie
mechanizmow uzaleznien, poznanie przyczyn i mechanizméw uzaleznienia od alkoholu,
identyfikacja objawow uzaleznienia, nauka radzenia sobie z glodem alkoholowym,
motywowanie do utrzymania abstynencji, nauka asertywnego odmawiania, uswiadamianie

potrzeby wsparcia oraz budowanie motywacji do podjecia leczenia.

W omawianym okresie sprawozdawczym grupy motywacyjne odbywaty sie w:

- Centrum Integracji Rodziny - 52 spotkania, w ktoérych wziety udziat 63 osoby

- Centrum Aktywnosci Lokalnej - 45 spotkan, w ktorych wzieto udziat 78 osob

- Integracyjnym Domu dla Bezdomnych - 106 spotkan, w ktérych wzieto udziat 163

osoby.

tacznie przeprowadzono 202 spotkania dla 304 osob.

¢ Grupa dla mlodziezy

Celem dziatan skierowanych do mtodziezy w wieku 16 — 17 lat byto: nauka budowania
poczucia wiasnej wartosci oraz umiejetnosci spotecznych w tym zachowah asertywnych
i efektywnej komunikacji, pomoc w rozwigzywaniu problemow, udzielanie wsparcia, nauka
konstruktywnego radzenia sobie z problemami, profilaktyka uzaleznieh, promowanie
zdrowego stylu zycia.
Odbyto sie 48 spotkan, dla grupy 7 osob uczeszczajgcych regularnie.

e Trening umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow

Celem prowadzonych zaje¢ byta nauka umiejetnosci nawigzywania efektywnej wspotpracy
z dzieckiem, umiejetnosci wspierania procesu usamodzielniania sie dziecka, rozpoznawania,
wyrazania i akceptowania uczu¢, a takze radzenia sobie z uczuciami, modyfikowania
niepozagdanych i nieodpowiednich zachowanh dziecka bez stosowania przemocy.

Prowadzone zajecia mialy pogtebi¢c samoswiadomos¢ na temat stosowanych metod
wychowawczych, uswiadomi¢ rodzicom, ze wychowanie powinno opieraC sie na jasnym
i czytelnym systemie wartosci. Grupa miata réwniez za zadnie wspieranie i umacnianie rodziny
w jej prawidtowym funkcjonowaniu.

W 2014 roku odbyly sie 2 cykle zaje¢ (tgcznie 24 spotkan) dla grupy 13 rodzicow.



¢ Grupa Edukacyjna dla Rodzicéw - ,, Nietatwo by¢ rodzicem”

Celem dziatan byto udzielanie wsparcia, nauka umiejetnosci lepszego radzenia sobie
z wychowywaniem i nawigzywaniem relacji z dzieckiem na réznych etapach jego rozwoju,
praktyczne ¢wiczenia i wskazowki dla rodzicow. Tematyka prowadzonych zaje¢: Dobry i zty
rodzic, kim jestem dla swoich dzieci; Jak okresla¢ dziecku granice; Jak pomoc dziecku by
radzito sobie z wlasnymi uczuciami; Jak zacheci¢ dziecko do wspotpracy; Co zamiast karania,
putapki stosowania kar; Dziecinstwo bez przemocy; Profilaktyka molestowania seksualnego;
Jak madrze chwali¢ dzieci; Zachecanie dziecka do samodzielnosci; Cigza bez alkoholu;
Wspdlne rozwigzywanie probleméw .

e Zajecia wakacyjne profilaktyczno-sportowe dla dzieci i miodziezy ,Lato

w miescie”

Program ,Lato w miescie” miat na celu poszerzenie oferty wakacyjnej dla dzieci i
miodziezy w terenu miasta Watbrzycha poprzez uzupetnienie oferty wakacyjnej swietlic,
klubéw mtodziezowych, doméw kultury, o zajecia profilaktyczno-sportowe realizowane w

miejscach zabaw dzieci i mtodziezy (place zabaw, tereny rekreacyjne).

Zatozeniem programu ,Lato w miescie” byto prowadzenie zaje¢ profilaktyczno-
sportowych, majgcych na celu zapobieganie podejmowaniu zachowan ryzykownych,

szkodliwych i niezgodnych z obowigzujgcymi normami spotecznymi.

Dziatania programu odbywaty sie w miejscach, w ktérych ze wzgledu na brak
infrastruktury, takie zajecia nie byly realizowane. Miejsca w ktérych spotykaly sie dzieci

zostaty dobrane tak, aby w razie potrzeby zagwarantowaé uczestnikom wsparcie medyczne.

Zakupiono materiaty dydaktyczne niezbedne do poprowadzenia zajec, bilety wstepu na
basen, do kina i do teatru oraz nagrody dla uczestnikow letniego wypoczynku. Zapewniony

byt réwniez positek w postaci suchego prowiantu i napoju.

Zadanie byto realizowane przez 10 animatoréw o kwalifikacjach pedagogicznych
zatrudnionych w ramach umoéw-zlecen. Nadzoér nad realizacjg programu sprawowat
kierownik wypoczynku — pracownik Dziatu Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej,
posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje.

Program przeprowadzono w nastepujgcych rejonach miasta:

- Piaskowa Géra przy ul. Grota Roweckiego 3
- Szczawienko przy Domu Dziecka ,Rodzinka”
- Srédmiescie przy ul. Pluga 9

- Sobiecin przy ul. Grottgera 3

- Piaskowa Gora przy ul. Wroctawska 115

- Piaskowa Gora przy ul. Dunikowskiego



Zajecia uatrakcyjniono wyjsciami do: Aqua Zdroju, Zamku Ksigz, Palmiarni, Stadniny Koni,

kina, kregielni i pijalni wéd mineralnych Uzdrowisk Szczawno — Zdr¢j i Jedlina —Zdrg;.

taczna ilos¢ dzieci uczestniczacych w wypoczynku — 74 osoby.

e Edukacja profilaktyczna

W omawianym okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Interwenciji

Kryzysowej skierowat do watbrzyskich szkot oferte nastepujgcych zaje¢ edukacyjnych:

- ,,Ciaza bez alkoholu”

Celem dziatan edukacyjnych kierowanych do miodziezy watbrzyskich szkot byto
udwiadomienie szkodliwego wptywu alkoholu na dziecko w okresie prenatalnym oraz skutkow
picia alkoholu w cigzy, motywowanie do abstynencji w okresie cigzy, dostarczenie materiatow

informacyjnych na temat FAS i FAE.

Zajecia prowadzono w oparciu o materiaty przygotowane przez Panstwowg Agencje

rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

W zajeciach wziety udziat:
- Publiczne Gimnazjum Nr 7
- Zespot Szkoét Specjalnych
- Warsztaty Terapii Zajeciowej
- Zespot Szkoét Zawodowych Specjalnych

- | Liceum Ogdlnoksztatcace
W zajeciach wzieto udziat tgcznie 191 ucznidw.

- Zajecia informacyjno—edukacyjne z zakresu uzaleznien behawioralnych (uzaleznienie
od komputera, internetu, gier komputerowych, telefonéw komérkowych, zakupow, hazardu
itp.).

Celem prowadzonych zaje¢ byto dostarczenie wiedzy teoretycznej z zakresu uzaleznieh
behawioralnych, specyfiki rozwoju uzaleznieh behawioralnych, identyfikowania objawow

uzaleznienia, formy pomocy udzielanej osobom uzaleznionym.
W zajeciach wzieli udziat rodzice uczniéw Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 28.
- Zajecia psychoedukacyjne
W omawianym okresie sprawozdawczym psycholog przeprowadzit prelekcje w

szkofach na temat: odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich, bezpieczenstwa w internecie,



problemow dotyczacych dopalaczy, uzaleznien, bezpieczenstwa w kontaktach z obcymi
osobami, bezpieczenstwa w czasie wakacji, przemocy stownej, sposobow radzenia sobie ze
stresem, emocjami i sytuacjami konfliktowymi, pomocy socjalnej.

Zajecia przeprowadzono w szkofach:

- Publiczna Szkota Podstawowa Nr 2
- Publiczna Szkota Podstawowa nr 17
- Publiczna Szkota Podstawowa Nr 21
- Publiczna Szkota Podstawowa Nr 23
- Publiczna Szkota Podstawowa Nr 28
- Zespot szkét Nr 10
W zajeciach prowadzonych przez psychologa, tacznie wzieto udziat 638 ucznidow

i 11 rodzicow.
Ponadto w ramach edukaciji profilaktycznej przeprowadzono zajecia:

- ,Nie daj sie” i, Telefon zaufania” dla 20 uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowe;.
Program Edukacyjny , Nie Daj sie...” to program profilaktyki pierwszorzedowej dla uczniéw
w wieku 10-12 lat.

Cel prowadzonych zajeé:

o wzrost Swiadomosci nt. rodzajow przemocy (w tym wykorzystywania seksualnego)

¢ wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma prawo dbac¢ o swoje bezpieczenstwo

o wzrost umiejetnosci identyfikacji zagrozen

o dostarczenie informaciji dotyczgcych prawa do zapewnienia pomocy w trudnych

sytuacjach

o dostarczenie informacji na temat wybranych instytucjonalnych form pomocy dzieciom

doswiadczajgcym krzywdzenia

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wptyneto 268
wnioskéw o objecie leczeniem odwykowym osob naduzywajgcych alkoholu i naruszajgcych
zasady wspoizycia spotecznego. Sktadane wnioski w réwnych czesciach pochodzity od os6b
prywatnych - 109, najczesciej rodzin i bliskich oséb naduzywajgcych alkoholu, policji - 23,
pracownikéw socjalnych - 106. Nieznaczna cze$¢ pochodzita od kuratorow sgdowych, Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i innych instytucji — tgcznie
30. Kontynuowanych byto 268 spraw z roku poprzedniego.

W wymienionym okresie odbyty sie 24 posiedzenia robocze zespotu do spraw
opiniowania i kierowania na leczenie odwykowe, na ktére wystano 516 wezwan (osoby sg

wzywane 2 — 3 razy). Rozmowy przeprowadzono z 152 osobami, 115 0oséb nie zgtosito sie na



wezwanie. Wsrod oséb, z ktérymi przeprowadzono rozmowy 93 osoby wyrazity zgode na
podjecie terapii, do udziatu w grupie motywacyjnej skierowano 4 osoby, 25 oséb skierowano
do terapeuty uzaleznien od alkoholu celem ich zdiagnozowania i podjecia leczenia
odwykowego, 4 sprawy umorzono z uwagi na wiek lub stan zdrowia osoby zgtoszone;j.
Skierowano réwniez 313 o0soOb na badanie lekarskie celem okreslenia ewentualnego
uzaleznienia od alkoholu, przebadano 163 osoby.

W wyniku przeprowadzonych postepowan sporzgdzono 163 wnioski do Sgdu Rejonowego
w Watbrzychu o wydanie postanowienia zobowigzujgcego do leczenia odwykowego.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych aktywnie wspotpracowata
z Sadem Rejonowym w Walbrzychu, z Przychodnig Zdrowia Psychicznego i Terapii
Uzaleznien w Walbrzychu w zakresie kontroli uczestnictwa w terapii odwykowej oséb
skierowanych do Przychodni w rezultacie przeprowadzanych rozméw motywujgcych. Rownie
istotna byta Scista wspétpraca z Komisariatami Policji znajdujgcymi sie na terenie miasta
Watbrzycha. Dzielnicowi z Komisariatow Policji sporzgdzali na wniosek Komisji wywiady
srodowiskowe dotyczgce osbéb, wobec ktorych ztozono wnioski o skierowanie na leczenie
odwykowe. Pozytywnie uktada sie wspotpraca z Prokuraturg Rejonowg w Walbrzychu i z
Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

W minionym roku znaczgco wzrosta ilos¢ osob — cztonkéw rodzin lub z otoczenia oséb
uzaleznionych od alkoholu korzystajgcych z wsparcia merytorycznego pracownika MKRPA.
tacznie po pomoc zgtosito sie 233 osoby. Otrzymywaly one zaréwno petng informacje o
mozliwych do uzyskania formach pomocy (pomoc terapeutyczna i psychologiczna
specjalistéw MOPS, grupy dla wspoétuzaleznionych w CIR i PZPiTU), jak i wsparcie w postaci
rozmow psychologicznych, informacji drukowanych, pomocy w uzyskaniu miejsca w szpitalu
na oddziale odwykowym. Wiele z tych oséb powracato wielokrotnie do Komisji w trudnych dla
siebie chwilach.

Osoby uzaleznione zwracajgce sie do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych o informacje o mozliwosciach leczenia byty wyczerpujgco informowane o
miejscach, w ktérych mogg podjgc leczenie. Kilkanascie oséb wobec ktérych nie wptynety
whnioski o objecie leczeniem odwykowym, zostato umieszczonych na oddziatach odwykowych
poza kolejnoscia, przy pomocy Komisji.

W 2014 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptyneto
218 wnioskow w sprawie wydania zezwolen na sprzedaz alkoholu w gminie Watbrzych, z tego
34 wnioski dotyczyly punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z przeznaczeniem do
spozycia w miejscu sprzedazy, a 161 wnioskéw dotyczyto punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z przeznaczeniem do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 23 wnioskow

dotyczyto imprez okolicznosciowych.



MKRPA wydata tgcznie 218 postanowien pozytywnych. Liczba punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) wyniosta 272 punkty
na koniec 2014 przy limicie 390.

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale)
wyniosta 56 (limit 110).

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dziatajgc zgodnie ustawg o
wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przeprowadzita 46 kontroli w

zakresie prawidtowosci korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Inne dziatania Dziatu Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej:

- W ramach Tygodnia Ofiar Przestepstw pracownicy Dziatu Profilaktyki Uzaleznien
i Interwencji Kryzysowej oraz pracownik socjalny udzielali porad w siedzibie Prokuratury
Rejonowej w Watbrzychu

- W ramach wspoétpracy Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz
Stowarzyszenia LINTRO” prowadzity dziatania na rzecz oséb pokrzywdzonych
przestepstwem. W ramach tych dziatah w Centrum Integracji Rodziny przy ul. Grota
Roweckiego 3 w Watbrzychu prowadzone bylo bezptatne poradnictwo psychologiczne i
prawne dla osob pokrzywdzonych przestepstwem, w ramach projektu ,Do Petni Si”
Stowarzyszenia ,INTRO”.

- W ramach miedzynarodowej kampanii ONZ: ,16 Dni Dziatan Przeciwko Przemocy
wobec Kobiet”, ktéra odbywata sie w dniach pomiedzy 25 listopada
(Miedzynarodowym Dniem Przeciw Przemocy Wobec Kobiet) a 10 grudnia
(Miedzynarodowym Dniem Praw Cziowieka), Dziat Profilaktyki Uzaleznien i
Interwencji Kryzysowej organizowat konsultacje psychologiczne dla kobiet
zagrozonych i dotknietych przemocg. Konsultacje odbywaty sie w siedzibach
Centrum Aktywnosci Lokalnej i Centrum Integracji Rodziny w godzinach od 7:30
do 16:00. Ponadto 9 grudnia odbyto sie szkolenie z samoobrony dla kobiet

zagrozonych lub dotknietych przemocg w rodzinie.

Dziatania Srodowiskowe:

Konkurs ,,Kolorowe Podworka”

Pracownik Centrum Aktywnosci Lokalnej byt odpowiedzialny za przygotowanie dziatan
Srodowiskowych dla mieszkancow Srédmiescia, w formie konkursu pn. ,Kolorowe podwérka”.

Do wspétpracy w realizacji konkursu wigczyli sie Partnerzy: Regionalne Centrum Wspierania



Inicjatyw Pozarzadowych, Rade Wspdlnoty Samorzadowej Srodmiesécie, Muzeum Okregowe
w Watbrzychu oraz pracownicy socjalni ZPS 5. W 2014 roku do konkursu przystgpito 5
podwérek skupionych przy ul: Pluga — Konopnickiej, Kunickiego, Zajgczka, Buczka —
Dmowskiego i Al. Wyzwolenia. Do zadan konkursowych, oprécz uporzadkowania i
zagospodarowania najblizszego otoczenia, poprzez sadzenie drobnych krzewow i kwiatow,
wygospodarowania terenu zabaw dla dzieci i miejsca spotkan dla sgsiadow, byly plakaty i
zabawy zwigzane z tematykg profilaktyczng, stworzenie materiatbw promujgcy swoje miejsce
zamieszkania Scisle zwigzane z poczuciem tozsamosci i przynaleznosci — tzw. Mate Ojczyzny
oraz zawierajgce rys historyczny ulicy, przygotowanie dziatan animacyjnych i prezentacji
artystycznej mieszkancow w dowolnej formie przekazu. Uczestnicy konkursu mieli okazje po

raz pierwszy zaprezentowac sie podczas finatu jakim jest Festiwal Podworek.

Festiwal Podworek

Podsumowaniem konkursu ,Kolorowe Podworka” byt piknik rodzinny, ktéry odbyt sie
29 czerwca 2014 roku pod nazwg ,lll Festiwal Podwérek”. Powyzsze dziatanie zostato
przygotowana we wspotpracy z Urzedem Miasta Watbrzycha. Honorowy patronat nad
przedsiewzieciem objgt Prezydent Miasta — dr Roman Szetemej. Podczas Festiwalu zostaty
podsumowane i nagrodzone inicjatywy obywatelskie mieszkancéw dzielnicy Srédmiescie,
zwigzane z zagospodarowaniem i poprawg estetyki najblizszego otoczenia, zaprezentowaty
sie kluby skupione wokét Centrum Aktywnosci Lokalnej, odbyly sie konkursy i zabawy
profilaktyczne dla dzieci i ich rodzin, wystepy artystyczne uczestnikéw konkursu , Kolorowe
Podworka” i grup projektu ,, Brave Kids” oraz wystapit zespot ,, Elektro — Goérale”. Festiwal
Podworek jest kontynuacjg dziatan poprojektowych oraz $ciSle zwigzany z dziataniami
rewitalizacji spotecznej mieszkancéw Srédmieécia, bedacej jednym z priorytetowych

obszaréw dziatalno$ci miasta Watbrzycha.

Partnerstwo Lokalne na rzecz mieszkancow Srodmiescia

Pracownicy Centrum Aktywnosci Lokalnej sg zaangazowani w realizacje dziatah
Partnerstwa Lokalnego, ktére zostato zawigzane 12 grudnia 2011 roku. Celem Partnerstwa
jest: angazowanie sie w rozwoj dzielnicy, integracja i aktywizacja mieszkancow oraz promocja

instytucji skupionych wokét Srédmiescia.



W 2014 roku zorganizowano 7 spotkan obywatelskich z mieszkancami oraz 6 spotkan
z instytucjami zaangazowanymi w Partnerstwo Lokalne. Ich celem byta wspotpraca,
aktywizacja i integracja mieszkancow Srédmiescia oraz podejmowanie dziatan na rzecz
przywrécenia dzielnicy funkcji centrum miasta. Odbyly sie: zabawa integracyjna dla
mieszkancéw Srédmiescia w siedzibie RWS Srodmiescie, Il Happening , Marsz do wiosny”,
Sniadanie Wielkanocne, Dzien Dziecka, Konkurs , Kolorowe Podwérka”, Festiwal Podwoérek,
Dzien Sgsiada, Swieto Pieczonego Ziemniaka, robienie w siedzibie RWS Srodmiescie

tancucha Bozonarodzeniowego a nastepnie wieszanie go w Runku, Wigilia.

Festyn Profilaktyczny przy Centrum Inteqgracji Rodziny.

1 pazdziernika 2013 roku na terenie Centrum Integracji rodziny odbyt sie festyn
profilaktyczny, w ktérym wzieli udziat: dzieci i mtodziez z watbrzyskich szkét podstawowych

i ponadgimnazjalnych, pedagodzy oraz podopieczni Palcéwki Wsparcia Dziennego.

W czasie festynu podsumowano kampanie ,Zachowaj Trzezwy Umyst’ oraz rozdano
nagrody dla uczestnikéw biorgcych udziat w konkursach kampanii, promowano zdrowy styl
zycia, udzielano porad na temat zdrowego zywienia oraz dotyczgcych problematyki
uzaleznien. Zorganizowano zabawy o charakterze profilaktycznym. Przy wspotudziale policji

przeprowadzono akcje ,Jedz bezpieczniej”.

Impreze wsparli pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
pracownicy Dziatu Oswiaty Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Watbrzychu, Osrodek

Sportu i Rekreacji w Watbrzychu, pedagodzy watbrzyskich Szkét oraz policja.

1. Klub SENIORA-a , WISIENKI”

W Centrum Aktywnoéci Lokalnej od poniedziatku do pigtku, wg ustalonego

harmonogramu prowadzono zajecia dla senioréw.

Prowadzone byly zajecia: komputerowe, nordic walking, integracyjno — rozwojowe,
plastyczne z elementami historii sztuki, warsztaty psychologiczne, joga, gimnastyka,
rekodzieto, spotkania z kulturg, zajecia filmowe, spotkania okolicznosciowe oraz wycieczki.
Klub Seniora , Wisienki” angazuje sie w dziatania dotyczgce Organizowania Spotecznosci
Lokalnej i integruje sie z mieszkancami dzielnicy Srédmiescie poprzez uczestnictwo w
konkursie ,Kolorowe Podworka”, Festiwal Podwdrek, Dzien Pieczonego Ziemniaka, Dzien
Zyczliwosci itp. Seniorzy wystepowali podczas Dni otwartych drzwi w Domu Pomocy
Spotecznej na Rusinowej oraz na otwarciu Centrum Kulturalno — Oswiatowego przy ul.

Kasztelanskiej 7.



2. Klub Dorostego Cztowieka
W Centrum Integracji Rodziny, dwa razy w tygodniu prowadzone byly zajecia dla oséb
nieaktywnych zawodowo, w wieku emerytalnym. W ramach cyklu spotkan odbywaty sie
zajecia komputerowe, plastyczne, gimnastyczne, relaksacyjne oraz spotkania
integracyjne. Organizowane spotkania okolicznosciowe, rekreacyjne oraz tematyczne.
Zostata nawigzana wspotpraca z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w
Watbrzychu, w ramach ktérej odbyty sie spotkania na temat osteoporozy, zywienia w
wieku dojrzatym oraz profilaktyki chorob.
Klub Wolontariusza
Na terenie Centrum Aktywnosci Lokalnej byt prowadzony wolontariat. Wolontariusze
Swiadczyli pomoc na rzecz podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej m.in.:
opiekowali sie osobami starszymi i rodzinami — pomagali w robieniu zakupéw, w dotarciu do
lekarza, prowadzili rozmowy wspierajgce, pomagali rodzinom w opiece nad dzieémi, udzielali

korepetycji dzieciom i mtodziezy.

Ponadto wolontariusze angazowali sie w prowadzenie zaje¢ dla podopiecznych Klubu
SENIOR-a, prowadzili zajecia plastyczne i komputerowe. Uczestniczyli we wszystkich
waznych wydarzeniach Dziatu oraz imprezach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej m.in.
podczas Otwartych Dni Domu Pomocy Spotecznej na Rusinowej oraz Centrum Kulturalno —
Oswiatowego przy ul. Kasztelanskiej 7, Festiwal Podworek, Festyn Zachowaj Trzezwy Umyst,

Festiwal Stop Przemocy oraz mniejszych spotkaniach okolicznosciowych.

Wspierali takze Placéwke Wsparcia Dziennego poprzez pomoc dzieciom i mtodziezy
w odrabianiu lekcji, organizacje zabaw, prowadzenie zaje¢ muzykoterapii oraz pomoc w
organizacji lokalnych imprez. Koordynacjg pracy wolontariuszy zajmowat sie
pedagog/animator lokalny Centrum Aktywnosci Lokalnej Dziatu Profilaktyki Uzaleznien

i Interwencji Kryzysowej.

W 2014 roku w zajeciach organizowanych dla wolontariuszy wzieto udziat 20 os6b oraz
goscinnie mtodziez z Klubu Miodziezowego Palcowki Wsparcia Dziennego. Zajecia miaty
charakter warsztatowy i odbywaty sie dwa razy w tygodniu. Tematyka zaje¢ obejmowata:
aspekty formalno — prawne wolontariatu, integracje, tozsamosé i postrzeganie samego siebie,
»,moje wartosci a moj zespot’ czyli jak pracowac w zespole w zgodzie ze swoimi przekonaniami,
wartosciami i zasadami, jak stucha¢ a nie tylko stysze¢ czyli jak madrze i umiejetnie
porozumiewac sie z innymi, stereotypy i mechanizmy ich funkcjonowania, korzyscig z dziatania
w wolontariacie, powstawanie i funkcjonowanie uprzedzen, samooocena w kontekscie pracy
zespotowej, przyczyny i skutki dyskryminacji, metody przeciwdziatania dyskryminacji i

przemocy, organizowanie pracy w zespole, rozwigzywanie konfliktow w zespole, rola lidera



zespotu oraz sposoby radzenia sobie ze stresem. Oprécz warsztatéw, wolontariusze brali
udziat w Dyskusyjnym Klubie Filmowym. Zajecia te polegaty na projekcji filmu z ,problemem
w tle” a nastepnie dyskusji i sposobie rozwigzania problemu, o ktérym mowit film.

Ponadto w ramach prowadzonej wspotpracy w siedzibach Dziatu Profilaktyki Uzaleznien
i Interwencji Kryzysowej odbywaty sie:

- spotkania grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

- spotkania informacyjne dla kandydatow na rodziny zastepcze

- spotkania Partnerstwa Lokalnego dla dzielnicy Srodmiescie , EmCentrum”

Klub Integracji Spotecznej
Klub Integracji Spotecznej to jednostka organizacyjna, ktorej celem jest realizacja

dziata umozliwiajgcych udzielenie indywidualnym osobom oraz ich rodzinom pomocy:
- w podtrzymywaniu umiejetnosci uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej,
- w powrocie do petnienia rél spotecznych w ich miejscu zamieszkania, miejscu
pobytu i miejscu pracy,
- w podniesienia kwalifikacji zawodowych, jako warto$ci na rynku pracy.
Uczestnicy zaje¢ w Klubie Integracji Spotecznej to przede wszystkim osoby zaliczane
do takich grup ryzyka:
- bezdomni, realizujgcy indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci;
- uzaleznieni od alkoholu, po zakonczeniu programu psychoterapii w zaktadzie
lecznictwa odwykowego;
- uzaleznieni od narkotykow lub innych srodkdéw odurzajgcych, po zakorczeniu
programu terapeutycznego w zaktadzie opieki zdrowotnej;
- bezrobotni, w rozumieniu przepisow o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy, pozostajgcy bez pracy przez okres co najmniej 24 miesiecy;
- zwalniani z zakladow karnych, majacy trudnosci w integracji ze srodowiskiem,
W rozumieniu przepiséw o pomocy spotecznej.
Podstawowym celem prowadzenia KIS jest Swiadczenie takich ustug, ktére wpisujg sie
W pojecie reintegracji spotecznej i zawodowej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Klub Integracji Spotecznej przy MOPS w Watbrzychu realizuje te ustugi m.in. poprzez
organizowanie réznego typu zajeé. Do tej pory powyzsze cele finalizowane byty poprzez
wspoétprace z:
- Powiatowym Urzedem Pracy w Walbrzychu, swiadczgcym specjalistyczne, bezptatne ustugi
przez doradce zawodowego PUP na rzecz klientéw KIS w formie indywidualnych spotkan.
- Dolnoslgskim Wojewédzkim Urzedem Pracy w Watbrzychu, swiadczgcym specjalistyczne,
bezptatne ustugi przez Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej na rzecz klientow

KIS w formie dwudniowych modutowych warsztatow grupowych pn. ,Samodzielny na rynku



pracy” oraz w formie zaje¢ aktywizacyjnych przygotowujgcych bezrobotnych i poszukujacych
pracy do samodzielnego poszukiwania i podjecia zatrudnienia.

- Mobilnym Centrum Informacji Zawodowej OHP, dzieki ktéremu uczestnicy bezptatnie mogag
skorzysta¢ z porad doradcow zawodowych, wzig¢ udziat w warsztatach aktywizaciji
zawodowej, planowania Sciezki kariery zawodowej, orientacji zawodowej, jak réwniez zostaé
poddani testom predyspozycji zawodowych.

- Klubem Pracy OHP, dzieki wspétpracy z ktorym klubowicze mogag nieodptatnie korzystac z
wszelkich form pomocy grupowej i indywidualnej, a w szczegolnosci wzig¢ udziat
w warsztatach aktywnego poszukiwania pracy, ktdérych celem jest nabycie umiejetnosci
efektywnego poruszania sie po rynku pracy.

Czionkowie KIS, biorg udziat w programie, opracowanym na podstawie indywidualnej
diagnozy i dostosowanym do potrzeb i problemow jej odbiorcéw. Cykl zajeé, w ktérym biorg
udziat uczestnicy trwa 6 miesiecy, a klubowicze spotykajg sie 2-4 razy w tygodniu po ok. 2-3
godziny. Zgodnie z zatozeniem KIS na kazdy miesigc jest opracowywany harmonogram zaje¢
obejmujacy zagadnienia z reintegracji zawodowej i spoteczne;j.

W edyciji trwajgcej od 13.09.2013r. do 31.03.2014r. wzieto udziat 37 oséb, jednakze
ukonczyto jg, uzyskujgc certyfikat uczestnictwa jedynie 10 osob (uroczyste zakonczenie
odbyto sie 01.04.2014 r.).

W kolejnej edycji trwajgcej od 01.04.2014r. do 30.09.2014 r. w warsztatach Klubu
Integracji Spotecznej wzigto udziat 26 osob, z ktorych 10 oséb uzyskato certyfikat uczestnictwa
w zajeciach KIS.

W okresie od 2.01.2014r. do dnia 31.12.2014r. do Klubu Integracji Spotecznej zostato
skierowanych przez pracownikéw socjalnych MOPS 72 os6b, z czego 57 oséb zgtosito sie do
Centrum Aktywnosci Lokalnej w celu wypetnienia dokumentow - 13 oséb nie kwalifikowato sie
do udziatu w zajeciach. Osoby zgltaszajgce sie do CAL w duzej mierze byty dtugotrwale
bezrobotne, z duzym poczuciem niskiej wartosci, matej wiary we wtasne mozliwos$ci z brakiem
perspektywicznego mys$lenia w sferze zawodowe;.

Uczestnicy klubu w okresie sprawozdawczym mieli mozliwo$é skorzystania z zajeé
z zakresu:

Reintegracji zawodowej:

e Warsztaty komputerowe pn. ,Podstawowe zasady obstugi komputera” —w ramach zaje¢
komputerowych uczestnicy byli szkoleni w zakresie obstugi komputera PC, urzgdzen
peryferyjnych typu: drukarka, masowe urzgdzenia magazynujgce, pamieci przenosne.
Warsztaty obejmowaty nauke aktywnego tworzenia i opracowywania dokumentow
tekstowych tj. CV, podanie o prace czy list motywacyjny, przyswojenie podstawowych
mechanizmow aktywnos$ci w sieci internetowej tj. zatozenie konta pocztowego czy

profilu na portalach umozliwiajgcych aktywne poszukiwanie pracy za posrednictwem



sieci Internet. Zajecia komputerowe umozliwity réwniez uczestnikom rozwdéj wtasnych
zainteresowan i zdolnosci, poszerzenie wiedzy i odkrywanie wiasnych mozliwosci.
Zajecia warsztatowe z zakresu aktywizacji zawodowej prowadzone przez doradce
zawodowego z Centrum Informaciji i Planowania Kariery Zawodowej Dolnoslgskiego
Wojewddzkiego Urzedu Pracy. W trakcie spotkan uczestnicy poznali podstawowe
zagadnienia dotyczgce rynku pracy i mechanizmy, ktére nim rzadza, dokonali analizy
lokalnego rynku pracy, okreslili swojg sylwetke zawodowg oraz dokonali bilansu swoich
mocnych i stabych stron. W trakcie zaje¢ dopasowali swoje kwalifikacje, umiejetnosci
oraz predyspozycje do oferty rynku pracy, podejmowali decyzje dotyczgce swojej
przysziosci zawodowej oraz nabywali wiedze i umiejetnosci z zakresu technik i metod
poszukiwania pracy.
Zajecia warsztatowe z doradca zawodowym Mobilnego Centrum Informaciji
Zawodowej Ochotniczego Hufca Pracy przyblizajgce uczestnikom najistotniejsze
podstawy niezbedne do skompletowania poprawnej dokumentacji aplikacyjne;j.
Pracownik centrum przekazat uczestnikom niezbedng wiedze dotyczgcg informac;i
o rynku pracy i mozliwosciach zdobywania kwalifikacji zawodowych, uczestnicy
skompletowali dokumenty aplikacyjne, oraz przeanalizowali swoje niepowodzenia
w poszukiwaniach pracy, itp.
Indywidualne spotkania z zakresu inspiracji zawodowej prowadzone przez doradce
zawodowego Powiatowego Urzedu Pracy.
24.04.2014 r. uczestnicy drugiej edycji KIS brali udziat w Il Gietdzie Pracy i Edukaciji
zorganizowanej przez Urzad Miejski i Powiatowy Urzad Pracy w Watbrzychu. Osoby
poszukujgce pracy miaty okazje do bezposredniego kontaktu z przedstawicielami
pracodawcow oraz na zitozenie swoich dokumentow aplikacyjnych. Przedstawiciele
watbrzyskich szkoét Srednich, wyzszych [ zawodowych
prezentowali bogatg oferte ksztatcenia dla potencjalnych studentéw i uczniéw.
22.05.2014 r. uczestnicy drugiej edycji KIS brali udziat w Targach Pracy i Informacji
o Mobilnoéci zorganizowanych przez Europejskie Stuzby Zatrudnienia Eures,
na ktorych prezentowane byty oferty pracy w Austrii, Holandii, Niemczech i Szwajcarii.
W ciggu trwania wydarzenia mozna byto skorzysta¢ z rozméw indywidulanych,
prezentacji  multimedialnych, porad  ekspertéw, doradcow  Eures itp.
Zajecia z zakresu reintegracji spotecznej obejmowaty:
Zajecia integracyjne — majgce na celu integracje grupy poprzez lepsze poznanie siebie

nawzajem oraz budowanie wzajemnego zaufania.



Trening asertywnosci — w zakresie prowadzenia treningu realizator uczyt zachowan
asertywnych poprzez ¢wiczenia wyrazania uczué, pogladow, postaw i zyczen w sposéb
bezposredni i stanowczy, szanujgc opinie i prawa innych osob.

Trening umiejetnosci spotecznych — majacy na celu podtrzymanie umiejetnosci
uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej oraz pomoc w powrocie do petnienia rél
spotecznych w miejscu zamieszkania, miejscu pobytu i miejscu pracy uczestnikéw
zajecC.

Zajecia uspoleczniajgce pn. ,Kultura dla wszystkich” — w pierwsze] edycji
zorganizowane zostato:

- wyjscie do galerii pod Atlantami na wystawe obrazéw, fotografii oraz grafiki
komputerowej Krzysztofa Slazinskiego pt. ,Miasto”;

- wyjécie do Muzeum w Watbrzychu na wystawe ,Kopernik w centrum. Z Torunia do
gwiazd — opowie$¢ o Mikotaju Koperniku”;

- dwa wyjscie do kina Cinema City w Galerii Victoria na seans filmowy ,Pod mocnym
aniolem” oraz ,Need for Speed”,

W drugiej edycji zorganizowane zostaty:

- dwa wyjscia na kregielnie znajdujgcg sie w hotelu ,Maria” przy ul. Wroctawskiej 134b
w dzielnicy Szczawienko;

- cztery wyjscia do kina Cinema City w Galerii Victoria na seans filmowy ,X—men:
Przeszto$¢, ktéra nadejdzie”, , Transformers: Wiek zagtady”, ,Epicentrum”, ,Miasto 44",
Zajecia ,,Filmoteka” — alternatywne spedzanie czasu. Podczas zajec uczestnicy Klubu
Integracji Spotecznej obejrzeli nastepujace filmy ,Niemozliwe”, ,Jedz, mddl sie i kochaj”,
,Lod mocnym aniotem”, ,51 dni”, ,Poradnik pozytywnego myslenia” oraz
~Spadkobiercy”.

Zajecia OPEN SPACE TECHNOLOGY (pol. Metoda Otwartej Przestrzeni) — jest to
proces samoorganizacji grupy — uczestnicy sami tworzg program i jego zawartosé
dopiero w trakcie trwania spotkania. Dzieki temu oraz okreslonym zasadom OST
umozliwia maksymalne zaangazowanie wszystkich zainteresowanych tematem
uczestnikow.

Zajecia informacyjno — edukacyjne z przedstawicielami sanepidu pod nazwg
.,Choroby wektorowe — male ukgszenie, duze zagrozenie” skupiajgce sie
na przeciwdziataniu chorobom przenoszonym na ludzi przez inne organizmy (wektory —
kleszcze, komary itp.).

Uczestnicy pierwszej edycji KIS brali udziat w happeningu ,Marsz do wiosny”
w Srodmiesciu. KIS wraz z Kuznig Talentéw, Klubem Seniora, Swietlicami oraz Klubem

Miodziezowym przygotowywali kwiaty, plakaty oraz marzanne na powitanie wiosny.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Asertywno%C5%9B%C4%87
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uczucia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pogl%C4%85d

e Grupa samopomocowa - w zakresie prowadzenia tej grupy realizator nastawiony byt
na omawianie indywidualnych studiéw przypadku i wigzgce sie z tym wzajemne
wspieranie uczestnikbw poprzez wymiane doswiadczen i wspdlne propozycje
rozwigzywania poszczegolnych probleméw. Dodatkowo grupa wzajemnego wsparcia
bardzo czynnie wtgczata sie w dyskusje dotyczgce bezrobocia, aktywizacji zawodowej i
barier utrudniajgcych znalezienie zatrudnienia. Uczestnicy w trakcie trwania zajec
musieli nauczy¢ sie eksponowaé znaczenie i wage zyciowych doswiadczenh, wyksztatci¢
umiejetnosc filtrowania przyswajanych tresci i praktycznie wykorzystywa¢ zdobytg
wiedze. W pierwszej edycji odbyto sie 7 spotkan

e Dodatkowo uczestnicy majg do dyspozycji zaplecze komputerowe z dostepem
do Internetu, telewizor wraz z podtgczeniem telewizji kablowej, niezbedne materiaty
pomocnicze a takze mozliwos¢ korzystania z poczestunku w trakcie trwania przerw.
Klubowicze majg réwniez mozliwos¢ na biezgco korzystaC z poradnictwa

specjalistycznego pracownikéw Miejskiego osrodka Pomocy Spotecznej, w tym poradnictwo:
psychologiczne, terapeutyczne, pedagogiczne, prawne, mieszkaniowe, socjalne i zwigzane
Z poszukiwaniem pracy.

Projekt ,,Powrét do aktywnosci” wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
W roku 2014 r. kontynuowana byta realizacja projektu wspoffinansowanego przez Unie

Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, pod nazwg ,Powrdét do
aktywnosci”. Projekt realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
Priorytet VII Promocja integracji spotecznej, Poddziatanie 7.2.1. Aktywizacja zawodowa
i spoteczna osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Celem gtéwnym projektu jest kompleksowa aktywizacja 30 os6b (22 kobiet i 8
mezczyzn, w tym 12 osob po 50 roku zycia) zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
w wieku aktywnosci zawodowej z terenu Watbrzycha oraz podjecie zatrudnienia przez co
najmniej 20% (6 osob) w ramach wsparcia Klubu Integracji Spotecznej. Projekt skierowany
jest do oséb o niskim poziomie wyksztatcenia (podstawowym, gimnazjalnym lub zawodowym),
korzystajgcych ze Swiadczen Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Watbrzychu. Wszystkie uczestniczgce osoby sg objete kontraktem socjalnym.

Na poczatku roku 2014 kontynuowane byty szkolenia zawodowe {j. ,Pracownik ochrony
fizycznej bez licencji’, ,Pomocniczy robotnik przy konserwacji terenéw zielonych” oraz
,Robotnik gospodarczy”. Kursy zawodowe zostaty przeprowadzone przez Dolnoslgski Zakfad
Doskonalenia Zawodowego Oddziat | we Wroctawiu, Osrodek Ksztatcenia Zawodowego w
Watbrzychu z siedziba przy ul. Wankowicza 7. W kazdym ze szkolen uczestniczyto po 10 oséb.
Szkolenia ukonczyto 28 osdb, ktore otrzymaty zaswiadczenia i certyfikaty potwierdzajgce
nabycie nowych umiejetno$ci zawodowych. Nastepnie od marca br. beneficjenci projektu

uczestniczyli w zajeciach z doradcg zawodowym, ktorych celem byto nabycie umiejetnosci



potrzebnych do poruszania sie na rynku pracy. Podczas zaje¢ wszystkim uczestnikom
opracowano portfolio zawierajace cv, list motywacyjny, kwestionariusz ,moja kariera” oraz
kwestionariusz oczekiwan i zainteresowan zawodowych. Zajecia z doradca zawodowym
zakonczyly sie w sierpniu br., natomiast we wrze$niu uczestnicy projektu rozpoczeli udziat w
zajeciach Grupy Rozwoju Osobistego, ktérych celem byto wparcie psychoedukacyjne
beneficjentow ukierunkowane na wprowadzenie konstruktywnych zmian w ich funkcjonowaniu
spotecznym, w ramach dziatan Klubu Integracji Spotecznej. Zajecia Grupy Rozwoju
Osobistego prowadzone sg przez pedagogow, psychologéow oraz terapeutéw Dziatu
Profilaktyki Uzaleznien MOPS, jak rowniez specjalistow Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promoc;i
Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

Podczas udziatu w zajeciach uczestnicy majg zapewnione wyzywienie, gorgce i zimne
napoje oraz bilety komunikacji miejskiej na dojazd z miejsca zamieszkania do miejsca
szkolenia i z powrotem. Otrzymujg materiaty szkoleniowe oraz certyfikaty za ukonczenie
kazdego ze szkolen.

W roku 2014 r. do projektu przystgpito 15 oséb. Od poczatku realizacji projektu, tj. od
pazdziernika 2012 r. udziat w projekcie rozpoczeto 75 oséb, z czego kontynuuje 30 osdb (22
Ki8 M). W 2014 r. 6 osob podjeto zatrudnienie, a od poczatku realizacji projektu 17 oséb

znalazto prace. Realizacja projektu zakonczy sie z dniem 31 marca 2015 .



Watbrzych marzec 2015 r.

Sprawozdanie z realizacji w 2014 roku

»Programu przeciwdziatania narkomanii dla Miasta Watbrzycha na lata 2011-2015”

W ramach realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii w 2014 roku

prowadzono:

e Punkt Konsultacyjny Dla Rodzicow Dzieci Uzaleznionych i Siegajacych Po
Srodki Odurzajace prowadzony w centrum Integracji Rodziny.
Gtéwne cele pracy punktu:
e pomoc w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z narkotykami,
e udzielanie wsparcia,
o dostarczenie wiedzy na temat uzaleznienia,
e dostarczenie wiedzy na temat rodzaju narkotykow, dziatania i ich szkodliwosci,
e dostarczenie wiedzy na temat rozpoznawania objawow swiadczgcych
e uzywaniu srodkéw odurzajgcych,
e dostarczenie wiedzy i pomoc w interwencji wobec 0os6b uzaleznionych
i eksperymentujgcych z narkotykami,
e budowanie motywacji do podijecia leczenia,
e Kierowanie i pomoc w znalezieniu osrodka resocjalizacji.
e pomoc osobom wspotuzaleznionym i funkcjonujgcym w otoczeniu osob
uzywajgcych substancji psychoaktywnych.
Odbiorcy zadania:
e rodzice i opiekunowie dzieci uzaleznionych i siegajgcych po srodki odurzajgce,
o miodziez uzalezniona i siegajgca po $rodki odurzajace,
e pedagodzy szkolni,
e kuratorzy,
e straz miejska,
e policja.
Efekty pracy:
Z pomocy psychologicznej, edukacji oraz konsultacji indywidualnej skorzystato 105 oséb - w
tym w wieku:
e dorosli — 54 osoby
e 17 lat—12 osob

e 16 lat— 19 oséb



e 15lat—11 oséb

e 14 at—9 osob

e skierowanie do osrodkéw resocjalizacji — 7 osoby
e skierowanie na oddziat detoksykacyjny — 3 osoby
e skierowanie do poradni uzaleznieh — 14 oséb

¢ Grupa motywacyjna dla os6b z problemem uzaleznienia od narkotykow.

Celem grupy byta nauka oraz udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu probleméw zycia
codziennego bez stosowania uzywek, motywowanie do podejmowania konstruktywnych
rozwigzan sytuacji problemowych oraz nauka nawigzywania i podtrzymywania relacji z
osobami utrzymujgcymi abstynencije.

W 2014 roku odbyto sie 35 spotkan, w ktérych wzieto udziat 15 osob.

¢ Dziatania profilaktyczne:

Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu w 2014 roku po raz kolejny byt
koordynatorem dziatann kampanii kierowanej do szkét podstawowych i gimnazjalnych
.Zachowaj Trzezwy Umyst”.

W ramach kampanii prowadzone byty m.in. zajecia:

- propagujgce zdrowy styl zycia oraz uswiadamiajgce zagrozenia wynikajgce z zazywania
substancji uzalezniajgcych — przeprowadzono poganki, dyskusje, prelekcje, debaty oraz
projekcje filmow, organizowano wystawy prac plastycznych

- promujgce sport jako alternatywe wobec zachowan patologicznych

- konkurs plastyczny

- podejmujgce problem przeciwdziatania zachowaniom destrukcyjnym, konfliktowym, oraz
warsztaty na temat przeciwdziatania agresji

- sportowe
Do dziatah kampanii zostali zaproszeni rodzice, ktérzy uczestniczyli w:

- zabawach sportowo-rekreacyjnych, grach oraz konkursach przy wspétudziale dzieci

- spotkaniach i prelekcjach, na ktérych omawiano tematyke zagrozen wynikajgcych
z zazywania substancji psychoaktywnych, motywowano do zaangazowania we
wspomaganie dzieci w prowadzeniu zdrowego stylu zycia oraz rozwigzywania konfliktow
bez stosowania przemocy oraz przedstawiano materiaty edukacyjne m.in.: ,By dtuzej byc
razem”, ,Docen piekno swojego dziecka”, ,Nie tylko alkohol szkodzi’, ,Chroncie je od

pierwszego dnia”.
W kampanii wziety udziat:

- Publiczna Szkota Podstawowa Nr 2, 5, 6 ,21, 23, 28, 30, 37



- Publiczne Gimnazjum Nr 1, 3,4, 7

- Zespot Szkot Nr 1

- Gminny Zespot Szkot Nr 2
Celem kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’ jest promowanie zdrowego stylu zycia i
wskazywanie prawidtowych zachowan jako alternatywy wobec patologii, uzaleznien oraz
przemocy, ksztattowanie postaw asertywnych wobec natogéw poprzez aktywnos¢ fizyczng i

spoteczng oraz promowanie zdrowego stylu zycia w swoim srodowisku.

Podsumowanie kampanii oraz rozdanie nagréd za udziat w konkursach odbyto sie w dniu
1 pazdziernika 2014 roku podczas festynu profilaktycznego zorganizowanego w Centrum
Integracji Rodziny.

Inne:

Punkt Konsultacyjny podczas Festiwalu , Stop narkotykom i przemocy” w dzielnicy Biaty
Kamien. Podczas pikniku prezentowano dziatania Dziatu Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji
Kryzysowej.

Szkolenie dla nauczycieli Zespotu Szkét Techniczno - Budowlanych — ,,Uzaleznienia od
substanciji psychoaktywnych. Metody i techniki leczenia ze szczegdélnym uwzglednieniem
redukcji szkéd”. Celem szkolenia byto podniesienie kompetencji kadry pedagogicznej w
zakresie profilaktyki, wdrozenie programu atrakcyjnego dla uczniéw oraz stworzenie
mozliwosci wtgczenia do Szkolnego Programu Profilaktyki, skutecznego programu
profilaktycznego dotyczgcego ryzykownych zachowah mtodziezy (tj. uzywanie nowych

narkotykéw ,dopalaczy”).

Szkolenie dla kuratoréow zawodowych i spotecznych z zakresu uzaleznien i profilaktyki.
Szkolenie obejmowato informacje dotyczgce oddziatywania narkotykéw na organizm
cztowieka, konsekwencje wynikajgce z uzaleznienia, w jaki sposéb rozpoznawacC objawy
uzaleznienia lub uzywania szkodliwego oraz gdzie szuka¢ pomocy. W spotkaniu wzieto udziat
40 watbrzyskich kuratorow rodzinnych i dla oséb dorostych.

Zajecia informacyjno — edukacyjne , Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych”.
Program zaje¢ obejmowat podziat i rodzaje narkotykow, wptyw substancji psychoaktywnych
na organizm, czynniki sprzyjajace uzaleznieniom, kto moze sig uzalezni¢, rozwoj uzaleznienia,
profilaktyka | i Il rzedowa, miejsca gdzie mozna otrzymac¢ wsparcie. Celem spotkah byto
przyblizenie tematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, propagowanie stylu zycia
bez siegania po te substancje oraz zwiekszenie $wiadomosci wsrdod uczestnikow zajec.
Podczas zaje¢ dostarczono wiedzy na temat rozpoznawania objawéw $wiadczgcych o
uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, poinformowano o konsekwencjach wynikajacych z siegania

po substancje psychoaktywne.



Uczestnikami zaje¢ byly dzieci miedzy 6 a 19 rokiem zycia z watbrzyskich szkot
podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych. £aczna liczba dzieci wyniosta 1286.
Prelekcje z okazji Swiatowego Dnia Przeciwdziatania Narkomanii w Bibliotece pod
Atlantami filia nr 6. Podczas spotkania szczegétowo oméwiono dziatanie $rodkéw
odurzajgcych w tym dopalaczy. Poruszano kwestie profilaktyki oraz konsekwencji
wynikajgcych ze stosowania srodkéw psychoaktywnych.

Warsztaty dla rodzicéw ,, Uzalezni¢ sie moze kazdy”, odbiorcami warsztatéw byli rodzice
uczniow PSP nr 30. Laczna liczba oséb biorgcych udziat w warsztatach — 40 osob.

Debata dotyczaca bezpieczenstwa nastolatkow w Zespole Szkét Energetycznych w
Watbrzychu — w debacie wzieli udziat, nauczyciele, przedstawiciele Wydziatu Edukacji, 67
uczniow oraz przedstawiciele Komendy Miejskiej Policji w Watbrzychu.

»W putapce naduzywania” — w bibliotece przy PSP Nr 17 odbyly sie warsztaty dla 21
ucznidéw oraz 11 rodzicow;

,» Profilaktyka uzaleznien ” — ZS nr 10 — 75 uczniow

- Zabawy i konkursy dotyczace profilaktyki narkotykowej z okazji Switowego dnia

przeciwdziatania Narkomanii podczas |l Festiwalu Podwérek w watbrzyskim Rynku



Waltbrzych marzec 2015 r.

Sprawozdanie za rok 2014 z realizacji
»Programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy

w rodzinie dla miasta Walbrzycha na lata 2011-2015”

W 2014 roku w ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w
rodzinie prowadzono:
Zespot Interdyscyplinarny oraz grupy robocze ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W omawianym okresie do Przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego

wptynety 262 Niebieskie Karty. Powotano 262 grupy robocze, w ramach ich pracy

odbyly sie 933 spotkania. W grupach roboczych wzieli udziat: pracownicy socjalni

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Waltbrzychu, funkcjonariusze

dzielnicowi Komendy Miejskiej Policji w Watbrzychu, specjalisci zatrudnieni w

Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Dziale Profilaktyki Uzaleznien i

Interwencji Kryzysowej, kuratorzy rodzinni i karni, pedagodzy szkolni i terapeuta

uzaleznien Przychodni Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien w Watbrzychu.

Niebieskie Karty wypetniane sg gtéwnie przez funkcjonariuszy Policji, pracownikéw

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Pracownikow Specjalistycznego Osrodka

Wsparcia i Interwencji Kryzysowej w Watbrzychu i pracownikdw oswiaty. W okresie

sprawozdawczym odbylo sie 6 spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego.

W ramach pracy Zespotu, przeanalizowano i zamknieto postepowanie w 269

sprawach ( byty to karty wypetnione w latach 2013-2014). Obecnie toczy sie

postepowanie w 88 sprawach.
Indywidualne poradnictwo.

W ramach pomocy $wiadczonej na rzecz oséb dotknietych przemocg w rodzinie
pracownicy Dziatu Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Watbrzychu prowadzili poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i
terapeutyczne w:

- Centrum Integracji Rodziny przy ul. Grota Roweckiego 3
- Centrum Aktywnosci Lokalnej przy ul. Mickiewicza 26

- Integracyjnym Domu dla Bezdomnych przy ul. Pocztowej 22.



Ponadto dwa razy w tygodniu, w Centrum Integracji Rodziny oraz Centrum Aktywnosci
Lokalnej, osoby dotkniete przemocg w rodzinie miaty mozliwos¢ korzystania z bezptatnego
poradnictwa prawnego.

W ramach dziatah kierowanych do sprawcéw przemocy prowadzono: indywidualne
poradnictwo na temat konsekwencji stosowania przemocy, motywowano do udziatu
w programie grupy korekcyjno-edukacyjnej oraz do podjecia leczenia odwykowego przez

osoby uzaleznione.

Dziatania profilaktyczne.

W ramach dziatan profilaktycznych rozpowszechniano materiaty informacyjne dotyczace
Zjawiska przemocy w rodzinie, prowadzono dziatania edukacyjne kierowane do rodzicow,
ktérych celem jest wzmacnianie opiekunczych i wychowawczych kompetencji. W ramach zajec
dla rodzicbw byta prowadzona edukacja na temat zjawiska przemocy, konsekwencji

i odpowiedzialnosci karnej za stosowanie przemocy wobec dziecka.

Projekt ,,Stop Przemocy”

Od wrzesnia do konca grudnia 2014 r. Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Interwenciji
Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej realizowat projekt ,,Stop przemocy”
realizowany w ramach programu ostonowego ,Wspieranie jednostek samorzadu
terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie”, wspoéffinansowany
przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. W ramach projektu zorganizowane zostaty
miedzy innymi nastepujgce wydarzenia:

- 26.09.2014 projekcja filmu ,Plac zbawiciela” w kinie plenerowym;
- 27.09.2014 projekcja filmu ,Pregi” w kinie plenerowym;
- 28.09.2014 festiwal ,,Stop Przemocy” potgczony z projekcja filmu ,Miasto Gniewu” w kinie
plenerowym;

- 08.12.2014 konferencja podsumowujgca lokalng kampanie — projekt ,Stop przemocy’,
w ktorej wzieli udziat przedstawiciele instytucji pomocowych dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (pracownicy socjalni, pedagodzy, asystenci rodziny,
psychologowie, policjanci, kuratorzy, terapeuci, cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego,
Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych).

Od pazdziernika do 12 grudnia 2014 r. prowadzone byty zajecia dla os6b z rodzin
zagrozonych przemocg w rodzinie tj. ,Szkota dla rodzicow’ (2 grupy po 15 osdb) oraz warsztaty
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych bez stosowania zachowan

przemocowych (4 grupy po 10 osdb) — tacznie w projekcie wzieto udziat 40 oséb.



W ramach projektu zostata przeprowadzona diagnoza $rodowisk zagrozonych
przemocg w rodzinie oraz lokalna kampania, na ktorg sktadata sie akcja billboardowa, wydanie
ulotki informacyjnej dotyczacej problemu przemocy oraz pomocy dla ofiar przemocy, jak
rowniez wydanie w lokalnej prasie serii informacji na temat lokalnej kampanii oraz artykutow

dotyczgcych zjawiska przemocy.



