Sprawozdanie za 2016 rok z realizacji

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

dla miasta Watbrzycha

W okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Interwenciji Kryzysowej

realizowat poradnictwo z zakresu pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom w

trzech rejonach miasta:

w Centrum Aktywnosci Lokalnej przy ul. Mickiewicza 26 — zatrudnionych byto
5 pracownikéw, w tym 4 pedagogow i terapeuta uzaleznien

w Centrum Integracji Rodziny przy ul. Grota Roweckiego 3 — zatrudnionych byto
5 pracownikéw, w tym 3 psychologow, pedagog i terapeuta uzaleznien

w Integracyjnym domu dla Bezdomnych przy ul. Pocztowej 22 - zatrudniony

specjalista.

Obecnie, w Dziale zatrudnionych jest 9 oséb — 5 pedagogdw, 3 psychologow i

terapeuta uzaleznien.

W okresie od stycznia do grudnia 2016 roku pracownicy Dziatu udzielili 2049 porad

980 osobom. Porady dotyczyty:

e kryzyséw psychiatrycznych:
problemu uzaleznienia od alkoholu - 614 porad dla 349 oséb
problemu uzaleznienia od narkotykéw — 232 porad dla 40 os6b
wspétuzaleznienia - 25 porad dla 10 oséb
zaburzen psychicznych — 67 porad dla 27 oséb
e kryzyséw rodzinnych:
przemocy w rodzinie:
osoby zagrozone bgdz dotkniete przemocg w rodzinie - 138 porad dla 61 os6b
osoby stosujgce przemoc — 19 porad dla 16 oséb
probleméw wychowawczych — 328 porad dla 148 oséb
problemoéw rodzinnych — 303 porady dla 138 osd6b
problem edukacyjny — 19 porad dla 12 oséb
problemow zdrowotnych — 60 porad dla 18 osob
niezaradnosci zyciowej — 54 porady dla 42 oséb
e kryzysow psychospotecznych:
bezdomnosci — 14 porad dla 6 oséb
bezrobocia — 176 porad dla 113 osob



e innych
interwencji kryzysowej — 129 porad

546 porad telefonicznych ( telefony zaufania).

Ponadto pracownicy Dziatu:

uczestniczyli w 191 posiedzeniach grup roboczych ds. przeciwdziatania
przemocy,

uczestniczyli w dyzurach w Prokuraturze Rejonowej w ramach , Tygodnia
pomocy ofiarom przestepstw”,

w dyzurach z Integracyjnym Domu dla Bezdomnych przy ul. Ogrodowej 2a —
Monika Wojtowicz, Rafat Skrzynski, Kaja Szwajgier, Urszula Podgoérska,
Joanna Zarzycka — Zyta, Anna Smolan - Karczewska - petili dyzury udzielajgc
pomocy i wsparcia psychologicznego, rozwigzujgc konflikty, prowadzac grupe
edukacyjng dla rodzicow oraz motywacyjng dla oséb naduzywajgcych alkoholu,
wspotpracowali z instytucjami:

- uczestniczac w spotkaniach z przedstawicielami instytucji realizujgcych
zadania

z zakresu przeciwdziatania przemocy, narkomanii i rozwigzywania problemow
alkoholowych, w tym SOWiIlK, Straz Miejska, Policja,

- Powiatowym Urzedem Pracy i Klubem Pracy OHP w ramach realizacji zadan
zwigzanych z Klubem Integracji Spotecznej i Programem Aktywizaciji i Integracji,
- Szkotami podstawowymi, gimnazjalnymi, ponadgimnazjalnymi i $rednii oraz
przedszkolami w ramach realizacji kampanii spotecznych i programéw
edukacyjnych, wymiana informacji i wspétpraca w zwigzku z podejmowaniem
interwenciji,

- Zespotami Kuratorskiej Stuzby Sgdowej w formie indywidulanych spotkan
dotyczgcych podopiecznych,

- Placéwkag Wsparcia Dziennego w ramach realizacji dziatah Srodowiskowych,
wsparcia w rozwigzywaniu problemow wychowawczych i edukacyjnych,

- pracownikami socjalni, asystentami rodziny, pieczg zastepczg w ramach
interwencji w sSrodowisku, indywidualnych spotkan dotyczgcych podopiecznych,

szkolenia, warsztaty, opinie, diagnozy.



W ramach prowadzonej wspotpracy w siedzibach Dziatu Profilaktyki Uzaleznien i
Interwencji Kryzysowej odbywaty sie:

- spotkania grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

- spotkania informacyjne dla kandydatéw na rodziny zastepcze

- spotkania Partnerstwa Lokalnego dla dzielnicy Srédmiescie , EmCentrum”
- szkolenia i superwizje

- spotkania seniorow, organizacji pozarzagdowych,

W ramach realizacji zadan byty prowadzone:

¢ Grupy motywacyjne dla oséb naduzywajacych alkoholu

Celem prowadzonych dziatan byla edukacja i weryfikacja wiedzy w zakresie
mechanizméw uzaleznien, poznanie przyczyn i mechanizmow uzaleznienia od
alkoholu, identyfikacja objawéw uzaleznienia, nauka radzenia sobie z gtodem
alkoholowym, motywowanie do utrzymania abstynencji, nauka asertywnego
odmawiania, uswiadamianie potrzeby wsparcia oraz budowanie motywacji do podjecia
leczenia.
W omawianym okresie sprawozdawczym grupy motywacyjne odbywaty sie w:

- Centrum Integracji Rodziny - 18 spotkan, w ktérych wzieto udziat 14 osoby

- Centrum Aktywnosci Lokalnej — 99 spotkan , w ktérych wzieto udziat 147 oséb

- Integracyjnym Domu dla Bezdomnych - 58 spotkan, w ktérych wzieto udziat 126

0so6b.

- Integracyjny Dom dla Bezdomnych, ul. Ogrodowa 2a - 4 spotkania dla 6
uczestnikéw
tacznie przeprowadzono 179 spotkan dla 293 oséb.

e Grupa motywacyjna dla oséb wspdlnie zamieszkujagcych z osobami z

problemem alkoholowym

Celem grupy byto nabycie swiadomosci swojego funkcjonowania. Program warsztatu
pilotazowy, weryfikowany i elastyczny na proces grupy, spotkania w budynku Centrum
Aktywnosci Lokalnej, liczba spotkan 9 dla 4 odbiorcéw. Zajecia odbywaty sie od
stycznia do kwietnia 2016 roku, kontynuacja wsparcia na zyczenie klienta w formie
konsultacji indywidulanych. W spotkaniach uczestniczyty tylko kobiety.

e Warsztaty udoskonalajgce wspoétprace



Zajecia miaty forme warsztatowg i byly oparte na realnych przyktadach zaburzen
wspOtpracy podawanych przez samych uczestnikow — mieszkancow Integracyjnego
Domu dla Bezdomnych, filia dla rodzin z dzieémi, przy ul. Ogrodowej 2a. Poprzez
moderowang dyskusje oraz udziat w przygotowanych ¢wiczeniach, uczestnicy mieli
okazje nabyC i wzmocni¢ swoje kompetencje w zakresie wspotpracy, zwlaszcza w
kontekscie wspotdziatania w obecnym miejscu pobytu. Zajecia odbywaty sie w
pierwszej potowie 2016 roku. Odbyty sie 6 spotkan dla 11 osob.
e Gruparozwojowa dla kobiet
Wzmacniajgca grupa rozwojowa prowadzona metodg warsztatowg, dla bezdomnych
kobiet mieszkajgcych na ternie Integracyjnego Domu dla Bezdomnych, przy ul.
Ogrodowej 2a. Podczas zaje¢ uczestniczki przyglgdaty sie sobie, cwiczyty
umiejetnosci psychospoteczne, zdobywaly wiedze psychologiczng, uzyskiwaty
wsparcie, dowiedziaty sie, czym jest poczucie wtasnej wartosci, przyjrzaty sie wkasnym
zaletom i sukcesom, wzmacniaty wiare we wtasne mozliwosci, zastanawiaty sie jak zy¢
bardziej swiadomie i aktywnie, poznaty sposoby radzenia sobie z wewnetrznym
krytykiem, uczytly sie poskramia¢ negatywne mysli, doceniaty wtasng wyjgtkowosc
tworzgc mape marzen, tworzyty spéjne cele i zamienialy w plany dziatan. Zajecia
odbywaty sie w pierwszej potowie 2016 roku. Odbyto sie 11 spotkan dla 15 kobiet.
e Edukacja profilaktyczna

W omawianym okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Interwenc;ji
Kryzysowej skierowat do watbrzyskich szkot oferte nastepujacych zaje¢ edukacyjnych:

- ,Ciaza bez alkoholu”

Celem dziatan edukacyjnych kierowanych do mtodziezy watbrzyskich szkdt byto
uswiadomienie szkodliwego wptywu alkoholu na dziecko w okresie prenatalnym oraz
skutkow picia alkoholu w cigzy, motywowanie do abstynencji w okresie cigzy,
dostarczenie materiatéw informacyjnych na temat FAS i FAE. Zajecia prowadzono w

oparciu o materialy przygotowane przez Panhstwowg Agencje rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych. W zajeciach wzieli udziat uczniowie Warsztatéw
Terapii Zajeciowej, Zespotu Szkodt Specjalnych, PSP nr 28, PG nr 1, PG nr6, PG nr 7,
Zespotu Szkot nr 5, I LO. tacznie

w zajeciach udziat wzieto 441 ucznidw.

- Kampania ,Alkohol niszczy”

W trakcie warsztatéw uczestnicy zapoznali sie ze szkodliwym wptywem alkoholu na

organizm cztowieka, poznali normy spozywania alkoholu dla kobiet i mezczyzn.



Odbyto sie 8 spotkan dla 133 ucznidéw z Zespotu Szkdt nr 5 i 3 spotkania dla 64 uczniow
z Gimnazjum nr 6

- Warsztaty informacyjno—edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien (uzaleznienie

od srodkéw psychoaktywnych, komputera, internetu, gier komputerowych, telefonéw
komérkowych, zakupow, hazardu itp.). Celem prowadzonych zaje¢ byto dostarczenie
wiedzy teoretycznej z zakresu uzaleznien behawioralnych, specyfiki rozwoju
uzaleznien behawioralnych, identyfikowania objawdw uzaleznienia, formy pomocy
udzielanej osobom uzaleznionym. W zajeciach wzieli udziat uczniowie: PSP nr 23,
Zespotu Szkét Integracyjnych, Zespotu Szkot nr 2. Lgczna liczba ucznidow biorgcych
udziat w warsztatach to 338 osob.

- Warsztaty , Zdrowie psychiczne — uzaleznienia — depresja wsrod miodziezy”

W warsztatach uczestniczyto okoto 100 nauczycieli z Zespotu Szkét nr 5 w Watbrzychu

- Kampania , Przeciw Pijanym Kierowcom”

W okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowe;j
realizowat kampanie Przeciw Pijanym Kierowcom, ktérej celem byto przeciwdziatanie
nietrzezwosci kierowcow na drogach, zwiekszenie swiadomosci na temat wptywu
alkoholu na zdolnosci kierowania pojazdami a przede wszystkim uksztattowanie
krytycznej postawy wobec prowadzenia pojazdow po spozyciu alkoholu. Osoby
uczestniczace w szkoleniu uzyskaty wiadomosci oraz nabyty wiedze, umiejetnosci i
zachowania umozliwiajgce bezpieczne kierowanie pojazdem, dotyczgce miedzy
innymi wptywu alkoholu lub srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu na funkcje
percepcyjne, podejmowane decyzje, czas reakcji lub zmiane zachowania kierujgcego
pojazdem. w warsztatach wzieto udziat 685 uczniéw
z Zespotu Szkoét nr 1 w Watbrzychu. Kampania realizowana byta réwniez podczas
wszystkich dziatan srodowiskowych i festynéw z udziatem pracownikéw dziatu.

- Program edukacyjny ,, Zaburzenia odzywiania”

Zaburzenia odzywiania nalezg do zachowan ryzykownych niosgcych negatywne skutki
dla zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka. Celem warsztatow byta edukacja i
zwiekszenie Swiadomosci zwigzanych z zaburzeniami odzywiania wsréd mtodych
ludzi. W warsztatach wzieto udziat 486 uczniéw z Zespotu Szkot nr 1 w Watbrzychu.

- | Konferencja ,, Pokolenie Facebooka”

Konferencja odbyta sie w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Angelusa
Silesiusa

w Watbrzychu dla okoto 100 uczestnikdw. Terapeuta uzaleznien dziatu zapoznat



odbiorcéw

z tematyka i specyfikg uzaleznien behawioralnych opierajgc sie na prezentacji
multimedialnej, ktérej treS¢ zawierata charakterystyke uzaleznienia od komputera,
hazardu, gier i zakupow.

- Szkolenie dla asystentéw rodziny MOPS z zakresu wiedzy na temat problemu

alkoholowego i pracy z trudnym klientem - odbyty sie dwa - 10 godzinne spotkania

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wptyneto 261
wnioskdw o0 objecie leczeniem odwykowym osoOb naduzywajgcych alkoholu i
naruszajgcych zasady wspofzycia spotecznego. Skfadane wnioski w rownych
czedciach pochodzity od os6b prywatnych, najczesciej rodzin i bliskich oso6b
naduzywajgcych alkoholu, Policji, MOPSu oraz od kuratoréw sgdowych.

W wymienionym okresie odbyto sie 24 posiedzenia robocze zespotu do spraw
opiniowania i kierowania na leczenie odwykowe, na ktére wystano 513 wezwan (osoby
sg wzywane 2 — 3 razy).Wsrod osob, z ktérymi przeprowadzono rozmowy 70 osob
wyrazito zgode na podjecie terapii, do udziatu w grupie motywacyjnej skierowano 4
osoby, 5 oséb wyrazito zgode na podjecia leczenia odwykowego w Czarnym Borze,
70 osob skierowano do Poradni Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien, 57 sprawy
umorzono z uwagi na wiek, stan zdrowia, zgon, ukonczong terapie, brak adresu, opinie
biegtych dotyczgcg osoby zgtoszonej, 156 osdb skierowano na badanie lekarskie
celem okreslenia ewentualnego uzaleznienia od alkoholu. W  wyniku
przeprowadzonych postepowan sporzgdzono 149 wnioskéw do Sgdu Rejonowego w
Watbrzychu o wydanie postanowienia zobowigzujgcego do leczenia odwykowego.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych aktywnie
wspotpracowata z Sgdem Rejonowym w Watbrzychu, z Przychodnig Zdrowia
Psychicznego i Terapii Uzaleznien w Watbrzychu w zakresie kontroli uczestnictwa w
terapii odwykowej os6b skierowanych do Przychodni w rezultacie przeprowadzanych
rozméw motywujgcych. Rownie istotna byta Scista wspdtpraca z Komisariatami Policji
znajdujgcymi sie na terenie miasta Watbrzycha. Dzielnicowi z Komisariatow Policiji
sporzgdzali na wniosek Komisji wywiady srodowiskowe dotyczgce osbéb, wobec
ktorych ztozono wnioski o skierowanie na leczenie odwykowe. Pozytywnie uktada sie
wspotpraca z Prokuraturg Rejonowa w Watbrzychu

i z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.



Do MKRPA zgtosili sie cztonkowie rodzin lub z otoczenia oséb uzaleznionych
od alkoholu korzystajgc z wsparcia merytorycznego pracownika komisji. tgcznie po
pomoc zgtosito sie 254 osob. Otrzymywaty one zaréwno petng informacje o mozliwych
do uzyskania formach pomocy (pomoc terapeutyczna i psychologiczna specjalistow
MOPS, grupy dla wspoétuzaleznionych w CAL i PZPiTU), jak i wsparcie w postaci
rozmow psychologicznych, informacji drukowanych, pomocy w uzyskaniu miejsca w
szpitalu na oddziale odwykowym. Wiele z tych osob powracato wielokrotnie do Komisji
w trudnych dla siebie chwilach.

Osoby uzaleznione zwracajgce sie do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych o informacje o mozliwo$ciach leczenia byty wyczerpujgco
informowane
o miejscach, w ktérych mogg podjac leczenie. Kilkanascie osob, wobec ktorych nie
wptynety wnioski o objecie leczeniem odwykowym, zostato umieszczonych na
oddziatach odwykowych poza kolejnoscig, przy pomocy Komisiji.

W 2016 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
wptyneto 172 wnioski w sprawie wydania zezwolen na sprzedaz alkoholu w gminie
Watbrzych, z tego 35 wnioskdw dotyczyto punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczeniem do spozycia w miejscu sprzedazy, a 137 wnioskow dotyczyto punktow
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczeniem do spozycia poza miejscem

sprzedazy Wszystkie wnioski zostaty rozpatrzone pozytywnie.

Inne dziatania Dziatu Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej:
Klub Seniora ,,Wisienki”

W Centrum Aktywnosci Lokalnej od poniedziatku do pigtku, wedtug ustalonego
harmonogramu prowadzono zajecia dla Klubu Seniora ,, Wisienki”:
Warsztaty komputerowe - w ramach zajec seniorzy byli szkoleni w zakresie obstugi
komputera PC, urzadzen peryferyjnych typu: drukarka, masowe urzgdzenia
magazynujgce pamieci przenosne. Warsztaty obejmowaty nauke aktywnego
tworzenia i opracowywania dokumentow tekstowych , tworzenie tabel w programie
Microsoft Word, przyswajanie podstawowych mechanizméw aktywnosci w sieci
internetowej (zatozenie poczty e- mail czy profilu na portalach spotecznosciowych.

Zajecia komputerowe umozliwity réwniez seniorom rozwoj wtasnych zainteresowan i



zdolnosci, poszerzenie wiedzy i odkrywanie wilasnych mozliwosci. W okresie od
02.01.2016r. do 31.12.2016r. odbyto sie 25 zaje¢ warsztatowych.

Rekodzieto — seniorzy podczas zajeC tworzyli w sposob nieprzemystowy prace z
wetny, rysunek na szkle, prace z ramg, wyszywanie, malowanie obrazow, tworzenie
dekoracyjnych broszek. W okresie od 02.01.2016r. do 31.12.2016r. odbyto sie 42
spotkania

Gimnastyka umystu — czyli jak uczyC sie szybciej i osiagngc¢ lepszy efekt. Seniorzy
mieli mozliwos¢ rozwigzywania zagadek logicznych, technik zapamietywania,
tworzenie sieci skojarzeniowych, stymulowanie umystu, prawidtiowy relaks i
umiejetnosci koncentracji. W okresie od 02.01.2016r. do 31.12.2016r. odbyto sie 8
zajeC warsztatowych

Nordic Walking — seniorzy poznajg zalety chodzenia z kijami. Nordic Walking, to
bardzo atrakcyjna forma aktywnosci ruchowej. W okresie od 02.01.2016r. do
31.12.2016r. odbyto sie 7 zajet

Warsztaty fotograficzne - warsztaty pomagajg rozwing¢ wyobraznie i kreatywnosc.
Uczestnicy uczg sie jak prawidtowo komponowac zdjecia, w jakim planie umiesci¢
obiekt. Poznajg techniczne aspekty wykonywania zdjeé. Zajecia dostosowane sg dla
osbéb, ktére chcg pozna¢ podstawy fotografi. W okresie od 02.01.2016r do
31.12.2016r. odbyto sie 10 zajec.

Zajecia integracyjne—zajecia majg na celu integracje seniorow poprzez wspolne
spedzanie czasu wolnego przy grach stolikowych, tamigtéwkach, krzyzéwkach oraz na
wycieczkach. W okresie od 02.01.2016r. do 30.12.2016r. odbyto sie 38 spotkan.
Klub Seniora ,Wisienki” uczestniczyt w dziataniach dotyczgcych Organizowania
Spotecznosci Lokalnej i integracji z mieszkancami dzielnicy Srédmiescie poprzez
uczestnictwo w: Festiwalu Podworek, Dniu zyczliwosci, Happeningu , Marsz do
wiosny”, Poczestunku Wielkanocnym, Senioraliach, Wieczerzy Wigilijnej.

Ponadto w okresie sprawozdawczym seniorzy uczestniczyli w 2 wycieczkach
wyjazdowych do Arboretum w Wojstawicach oraz Jugowic, a takze mieli okazje
zwiedzi¢ Palmiarnie w Lubiechowie i Stoneczng Polane w Szczawnie Zdroju. Seniorzy
brali rowniez udziat w projekcie ,Pamietaj o mnie”, zorganizowanym przez Teatr Lalki
i Aktora
w Waltbrzychu. W okresie od IX do XII/ 2016r. uczestniczyli w projekcie, ktéry
realizowany byt przez Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych — ,,
Aktywny Senior — Aktywna Spotecznos¢”. W ramach projektu mieli mozliwos$¢ wyjscia



do miejsc kultury tj. teatr, kino, brali udziat w koncertach i kabaretach oraz
wycieczkach Z przewodnikiem,

a takze korzystali z bezptatnych zaje¢ na basenie.

Wolontariat

Na terenie Centrum Aktywnosci Lokalnej byt prowadzony wolontariat. 12 -
wolontariuszy swiadczyto pomoc na rzecz podopiecznych Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej m. in. : opiekowali sie osobami starszymi i rodzinami — pomagali
w robieniu zakupdéw, w dotarciu do lekarza, prowadzili rozmowy wspierajgc, pomagali
rodzinom
w opiece nad dzieCmi, udzielali korepetycji dzieciom i miodziezy, a takze
wspotprowadzili grupy dla rodzicow.  Uczestniczyli i wspotorganizowali Festiwal
Podwoérek . Wspierali takze Placéwke Wsparcia Dziennego poprzez pomoc dzieciom
i mtodziezy w odrabianiu lekcji, organizacje zabaw oraz pomoc w organizacji lokalnych
imprez.

4.11.2016 roku, w Galerii Victoria wspdlnie z Dolnoslgskim Centrum
Wolontariatu zorganizowane zostaty | Watbrzyskie Targi Wolontariatu, w ktorych
uczestniczyli przedstawiciele instytucji i organizacji: Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej, Placéwka Wsparcia Dziennego, Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Hufiec ZHP Ziemi Watbrzyskiej, Warsztaty Terapii Zajeciowej, Fundacja -
Wroctawskie Hospicjum dla dzieci, Stowarzyszenie Odra Niemen, Polski Zwigzek

Niewidomych, Klub O$miu, Fundacji na Tak, Szkota Podstawowa nr 15.

Organizowanie Spotecznosci Lokalnej:

Konkurs ,Kolorowe Podworka”

Pracownik Centrum Aktywnosci Lokalnej byt odpowiedzialny za przygotowanie dziatan
$rodowiskowych dla mieszkancow Srédmiescia, w formie konkursu pn. ,Kolorowe
podworka”. Do wspodtpracy w realizacji konkursu wigczyli sie Partnerzy: Regionalne
Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzgdowych, Rada Wspdlnoty Samorzgdowej
Srédmiescie, Placowka Wsparcia Dziennego, Fundacja Rozwoju Ekonomii
Spotecznej, pracownicy socjalni ZPS 5, Biblioteka pod Atlantami, MZB — BOK
Srédmiescie oraz stowarzyszenie Olkultura. W czerwcu 2016 roku do konkursu
przystgpito 3 podworka skupione przy ul: Pluga — Konopnickiej, Zajgczka i Al.
Wyzwolenia. Do zadan konkursowych, oprécz uporzgdkowania i zagospodarowania



najblizszego otoczenia, poprzez sadzenie drobnych krzewéw i kwiatow,
wygospodarowania terenu zabaw dla dzieci i miejsca spotkan dla sgsiadow, byty
plakaty i zabawy zwigzane z tematykag profilaktyczng, dziatania animacyjne, gry i
zabawy ruchowe oraz przygotowanie opowiesci dotyczgcej ulicy- podworka w
przysztosci. Nowoscig byto przygotowanie produktu lokalnego w postaci oraz nadanie
drugiego zycia krzestu.

Festiwal Podworek

Podsumowaniem konkursu ,Kolorowe Podwodrka” byt piknik rodzinny, ktory odbyt sie
19 czerwca 2016 roku pod nazwg , V Festiwal Podworek” na pasazu miedzy ul.
Zajgczka i Stowackiego. Powyzsze dziatanie zostato przygotowana we wspotpracy
Partneréw oraz mieszkancow biorgcych udziat w konkursie Kolorowe Podwoérka.
Honorowy patronat nad przedsiewzieciem objat Prezydent Miasta — Roman Szetemej.
Podczas Festiwalu zostaly podsumowane i nagrodzone inicjatywy obywatelskie
mieszkancow dzielnicy Srédmiescie, zwigzane z zagospodarowaniem i poprawa
estetyki najblizszego otoczenia, zaprezentowaty sie dzieci i mtodziez z Placowki
Wsparcia Dziennego, miasto w punkcie, czyli bliski kontakt z kulturg, poprzez udziat w
warsztatach ceramicznych, garncarskich, rekodzielniczych oraz tworzenie rybek do
akwarium, ktére staneto w miejscu dawnego sklepu rybnego. Produkt lokalny mozna
byto skosztowacC, za okazaniem talonu, w Kawiarence Zajgczka Odbyty sie gry,
zabawy i konkursy profilaktyczne dotyczace przeciwdziatania narkomanii dla dzieci i
ich rodzin, wystepy artystyczne Zespotu Piesni i Tanca , Brave Kids” oraz wystgpit
zespot,, uElektro Gorale”. Festiwal Podworek jest kontynuacjg dziatan poprojektowych
oraz $ciéle zwigzany z dziataniami rewitalizacji spotecznej mieszkancéw Srédmiescia,
bedgcej jednym z priorytetowych obszaréw dziatalnosci miasta Watbrzycha.

Partnerstwo Lokalne na rzecz mieszkancow Srodmiescia

Pracownicy Centrum Aktywnosci Lokalnej sg zaangazowani w realizacje dziatah
Partnerstwa Lokalnego, ktére zostato zawigzane 12 grudnia 2011 roku. Celem
Partnerstwa jest: angazowanie sie w rozwoj dzielnicy, integracja i aktywizacja
mieszkancdw oraz promocja instytucji skupionych wokét Srédmiescia.

W 2016 roku zorganizowano 9 spotkan instytucjami zaangazowanymi w Partnerstwo
Lokalne, w ktorych brali udziat liderzy — mieszkahcy z ul. Zajgczka, Ptuga i al.
Wyzwolenia. Ich celem byta wspétpraca, aktywizacja i integracja mieszkancéw
Srédmiescia oraz podejmowanie dziatan na rzecz przywrécenia dzielnicy funkgji

centrum miasta. Odbyly sie: Dzien Zyczliwosci, IV Happening , Marsz do wiosny”,



Sniadanie Wielkanocne, Dzien Dziecka, Konkurs , Kolorowe Podwdrka”, Festiwal
Podwoérek, Swieto pieczonego ziemniaka, Zabawa Mikotajkowa, tancuch
Bozonarodzeniowy i Spotkanie wigilijne.
Klub Integracji Spotecznej

Klub Integracji Spotecznej to jednostka, ktérej celem jest udzielenie pomocy
osobom indywidualnym oraz ich rodzinom w odbudowaniu i podtrzymywaniu
umiejetnosci w zyciu spotecznosci lokalnej, w powrocie do petnienia rél spotecznych
oraz w podniesieniu kwalifikacji zawodowych, jako warto$ci na rynku pracy.
Podstawowym celem prowadzenia Klubu Integracji Spotecznej jest Swiadczenie takich
ustug, ktore wpisujg sie w pojecie reintegracji spotecznej i zawodowej 0sOb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Uczestnicy zaje¢ w Klubie Integracji Spotecznej, to przede wszystkim osoby zaliczane
do takich grup ryzyka:
- bezdomni, realizujgcy indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci, w
rozumieniu  przepiséw o0 pomocy spotecznej,
- uzaleznieni od alkoholu,
- uzaleznieni od narkotykoéw lub innych srodkéw odurzajgcych,
- chorzy psychicznie , w rozumieniu przepiséw o ochronie zdrowia psychicznego
- dtugotrwale bezrobotni, w rozumieniu przepisbw o0 promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy,
- zwolnieni z zaktadow karnych, majgcy trudnosci w integracji ze srodowiskiem, w
rozumieniu przepiséw o0 pomocy spotecznej,
- uchodzcow realizujgcych indywidualny program integracji, w rozumieniu przepiséw
0 pomocy spotecznej,
- 0s6b niepetnosprawnych, w rozumieniu przepisow o rehabilitacji zawodowej i

spotecznej oraz zatrudnieniu osob niepetnosprawnych,

Klub Integracji Spotecznej dziatajgcy przy MOPS w Watbrzychu realizuje ustugi
m. in. poprzez organizowanie réznego typu zajec. W 2016 roku powyzsze cele
realizowane byty poprzez wspotprace z:
- Powiatowym Urzedem Pracy w Watbrzychu, ktéry $wiadczyt na podstawie
porozumienia, bezptatne ustugi poprzez doradce zawodowego PUP na rzecz

cztonkéw KIS w formie indywidualnych spotkan.



- Dolnoslgskim Wojewddzkim Urzedem Pracy w Watbrzychu  Swiadczgcym
specjalistyczne, bezptatne ustugi przez Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej na rzecz cztonkéw KIS w formie warsztatow grupowych oraz zajeé
aktywizacyjnych przygotowujgcych osoby bezrobotne i poszukujgce pracy do
samodzielnego poruszania sie po rynku pracy oraz podjecia zatrudnienia.

- Mobilnym Centrum Informacji Zawodowej OHP, dzieki ktbremu uczestnicy bezptatnie
mogg skorzysta¢ z porad doradcéw zawodowych, wzig¢ udziat w warsztatach
aktywizacji zawodowej, planowania sciezki kariery zawodowej, orientacji zawodowe;j,
jak rowniez zostac¢ poddani testom predyspozycji zawodowych.

- Klubem Pracy OHP, dzieki wspotpracy z ktérym klubowicze mogg nieodptatnie
korzystaé

z wszelkich form pomocy grupowej i indywidualnej, a w szczegdlnosci wzig¢ udziat
w warsztatach aktywnego poszukiwania pracy, ktorych celem jest nabycie
umiejetnosci efektywnego poruszania sie po rynku pracy.

- Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, dzieki ktdrej uczestnicy zostali
edukowani z zakresu higieny osobistej, zdrowego stylu zycia i odzywiania, choréb
zakaznych oraz uzaleznien.

Uczestnicy KIS, biorg udziat w programie, opracowanym na podstawie
indywidualnej diagnozy, dostosowanym do potrzeb i probleméw jej odbiorcéw. Cykl
zaje¢ w ktorym biorg udziat cztonkowie trwa 6 miesiecy, a klubowicze spotykajg sie 3
razy w tygodniu po ok. 2-3 godziny. Zgodnie z zatozeniem KIS na kazdy miesigc
opracowany jest szczegdétowy harmonogram zaje¢ obejmujgcy zagadnienia z
reintegracji spotecznej i zawodowe;j.

W | edycji trwajgcej od 23.10.2015r. do 25.04.2016r. w Klubie Integraciji
Spotecznej tgcznie wzieto udziat 32 osoby, z ktdérych 6 osdb uzyskato zaswiadczenie
uczestnictwa
w zajeciach KIS.

W Il edyciji trwajgcej od 07.10. 2016r. do 07.04.2017r. udziat wzieto 22 osoby,
aktualnie uczeszcza 12 oséb.

W okresie od 02.01.2016r. do dnia 31.12.2016r. do Klubu Integracji Spotecznej
zostato skierowanych przez pracownikow MOPS 40 oséb z czego 34 osoby zgtosity
sie do Centrum Aktywnosci Lokalnej w celu przeprowadzenia diagnozy 12 oséb nie

kwalifikowato sie do udziatu w zajeciach. Osoby zgtaszajgce sie do Klubu Integracji



Spotecznej to gtéwnie osoby bezrobotne, z duzym poczuciem niskiej wartosci oraz
brakiem wiary we wlasne mozliwosci .

Uczestnicy Klubu Integracji Spotecznej w okresie sprawozdawczym mieli

mozliwos¢ skorzystania z zakresu:

Reintegracji Zawodowej

Warsztaty komputerowe — w ramach zaje¢ uczestnicy byli szkoleni w zakresie obstugi
komputera PC, urzadzen peryferyjnych typu: drukarka, masowe urzagdzenia
magazynujgce pamieci przenosne. Warsztaty obejmowaly nauke aktywnego
tworzenia i opracowywania dokumentéw tekstowych (CV, list motywacyjny), tworzenie
tabel w programie Microsoft Word, przyswajanie podstawowych mechanizméw
aktywnosci w sieci internetowej (zatozenie poczty e- mail czy profilu na
portalach spotecznosciowych, umozliwiajgcych aktywne poszukiwanie pracy za
posrednictwem sieci Internet. Zajecia komputerowe umozliwity rowniez uczestnikom
rozwoj wiasnych zainteresowan i zdolnosci, poszerzenie wiedzy i odkrywanie
wiasnych mozliwosci.

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 12 zaje¢ warsztatowych dla oséb biorgcych
udziat

w | edycji, dla Il edycji takze zaplanowano 12 spotkan.

Zajecia warsztatowe z zakresu aktywizacji zawodowej - prowadzone przez
doradce zawodowego z Centrum Integracji i Planowania Kariery Zawodowej -
Dolnoslgskiego Wojewddzkiego Urzedu Pracy . W trakcie spotkan uczestnicy poznali
podstawowe zagadnienia dotyczgce rynku pracy i mechanizmy, ktére nami rzadza.
Dokonali analizy lokalnego rynku pracy, okreslili swojg sylwetke zawodowg oraz
dokonali bilansu swoich stabych i mocnych stron. W trakcie zaje¢ dopasowali swoje
kwalifikacje, umiejetnosci oraz predyspozycje do ofert rynku pracy, podejmowali
decyzje dotyczgce swojej przysztosci zawodowej oraz nabywali wiedze i umiejetnosci
z zakresu technik i metod poszukiwania pracy.

W | edycji odbyto sie 7 spotkan aktywizacyjnych, natomiast w Il edycji dotychczas
odbyly sie 4 spotkania aktywizacyjne.

Zajecia warsztatowe z doradcg zawodowym Mobilnego Centrum Informaciji
Zawodowej Ochotniczego Hufca Pracy — w ramach zaje¢ uczestnicy uzyskali
najistotniejsze podstawy niezbedne do skompletowania poprawnej dokumentaciji
aplikacyjnej. Pracownik centrum pani lwona Figzat przekazata uczestnikom niezbedng

wiedze dotyczacyg informacji o] rynku pracy



i mozliwosciach zdobywania kwalifikacji zawodowych, uczestnicy skompletowali
dokumenty aplikacyjne oraz przeanalizowali swoje niepowodzenia w poszukiwaniach
pracy.

W | edycji odbyto sie 12 spotkan, natomiast w Il edycji dotychczas odbyto sie 7 spotkan.
Indywidualne spotkania z zakresu reintegracji zawodowej prowadzone przez doradce
zawodowego Powiatowego Urzedu Pracy w Watbrzychu.

W | edycji odbyto sie 6 spotkan, podczas ktorych doradca zawodowy przyjat po 6 0osob.
W Il edycji dotychczas odbyty sie 3 spotkania w ktorych doradca przyjat po 6 oséb
Zajecia z zakresu reintegracji spotecznej obejmowaty:

Trening umiejetnosci spotecznych — majacy na celu okreslenie czynnikéw
motywujgcych

w zyciu codziennym oraz przeszkdd na drodze do wilasnego zmotywowania.
Pozyskania lub wzmocnienia poczucia wptywu na swoje funkcjonowanie.

W | edycji odbyto sie 12 spotkan, natomiast w Il edycji dotychczas odbyty sie 9 spotkan
Trening asertywnosci — na zajeciach uczestnicy ¢wiczg wyrazanie uczuc, poglagdéw,
postawi w sposob bezposredni i stanowczy, szanujgc opinie i prawa innych osob.
Poprzez ¢wiczenia uczgc sie odmawiania bez poczucia winy i burzenia relacji oraz
radzenia sobie z presjg
i naciskami.

W | edycji odbyto sie 12 spotkan, natomiast w Il edycji dotychczas 5 spotkan

Zajecia integracyjne — majgce na celu integracje grupy poprzez lepsze poznanie
siebie nawzajem oraz budowanie wzajemnego zaufania.

W | edycji odbyly sie 3 razy zajecia integracyjne, w Il edycji dotychczas odbyto sie
1 spotkanie.

Zajecia rozwojowe — majgce na celu wszechstronne rozwijanie umiejetnosci oraz
zainteresowan. Uczestnicy mieli mozliwos¢ poznania sztuki origami, malowania
portretow

i pejzazy oraz technike zdobienia metodg decoupage.

W | edycji odbyty sie 3 spotkania,

Zajecia uspoteczniajgce pn. ,Kultura dla wszystkich” — majgce na celu utatwienie
dostepu do oferty teatru, kina oraz wydarzen kulturalnych w Watbrzychu.

Uczestnicy | edycji mieli mozliwos¢ wyjscia do Aqua Zdroju na koncert zespotu ,IRA”.
Grupa samopomocowa — w zakresie prowadzenia tej grupy realizator nastawiony byt

na omawianie indywidualnych studiéw przypadku i wigzgce sie z tym wzajemne



wspieranie uczestnikbw poprzez wymiane doswiadczen i wspodlne propozycje
rozwigzywania poszczegolnych probleméw. Dodatkowo grupa wzajemnego wsparcia
bardzo czynnie wtgczata sie dyskusje dotyczgce bezrobocia, aktywizacji zawodowej i
barier utrudniajgcych podjecie zatrudnienia. Uczestnicy w trakcie trwania zaje¢ musieli
nauczyc sie eksponowac

znaczenie i wage zyciowych doswiadczen, wyksztatcic umiejetnos¢ filtrowania
przyswajanych tresci i praktycznie wykorzystywac zdobytg wiedze.

W | edycji 3 spotkania, Il edycja — zaplanowane jest 5 spotkan.

Zajecia informacyjno — edukacyjne z przedstawicielami sanepidu dot. higieny
osobistej, uzaleznien tj. nikotynizm oraz chorob wektorowych.

W | edycji odbyty sie 3 spotkani oraz dla Il edycji zaplanowano 3 spotkania.
Filmoteka — czyli alternatywne spedzanie czasu wolnego .

W | edycji odbyty sie 1 spotkanie, w Il edycji zaplanowano 3 spotkania

Ponadto uczestnicy majg do dyspozycji zaplecze komputerowe z dostepem do
Internetu, telewizor wraz z podtgczeniem DVD, niezbedne materiaty pomocnicze, a
takze mozliwosc¢ korzystania z poradnictwa specjalistycznego pracownikow Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, w tym poradnictwo:

- psychologiczne

-terapeutyczne

-pedagogiczne

Program Aktywizacji i Integracji

Program Aktywizacji i Integracji to dodatkowe mozliwosci aktywizacji osob, ktore
utracity mozliwos¢ podjecia pracy z powodu dlugiego okresu przebywania w
bezrobociu, czesto potgczonego z brakiem kwalifikacji i deficytami utrudniajgcymi
funkcjonowanie w srodowisku pracy. Program Aktywizaciji i Integracji (PAl) ma pomaoc
osobg najbardziej oddalonym na rynku pracy, ktérym nalezy poméc réwniez w
problemach rodzinnych, srodowiskowych czy prawnych, a nie jednie przedstawic
oferte pracy.

Do udziatu w Programie Aktywizacji i Integracji sg kierowani bezrobotni, dla
ktérych jest ustalony profil pomocy Ill, korzystajgcych ze $wiadczen pomocy
spotecznej, w szczegolnosci realizujgcych kontrakt socjalny, o ktérym mowa w
przepisach o pomocy spotecznej. W pierwszej kolejnosci objeci PAIl zostajg bezrobotni

ktorzy spetniajg tgcznie nastepujgce warunki: korzystajg ze Swiadczen pomocy



spotecznej, objeci zostali przez MOPS kontraktem socjalnym, PUP ustalit dla nich profil
1.
CELE PROGRAMU:

e Rozwiniecie lub wzmocnienie aktywnosci i samodzielnosci zyciowej i spotecznej

0sOb i rodzin

e Zapobieganie procesom wykluczenia spotecznego

e Podwyzszenie jakosci zycia

e Podniesienie samodzielnosci w funkcjonowaniu rodzinnym i spotecznym

e Przywrécenie mozliwosci lub zdolnosci uzyskania zatrudnienia lub innej formy

aktywnosci zawodowej lub edukacyjnej.

Program Aktywizacji i Integracji realizowany byt przy wspotpracy z Powiatowym
Urzedem Pracy w Watbrzychu i trwat dla kazdej edycji 9 tygodni od 25.04.2016r. do
24.06.2016r. oraz od 12.09.2016r. do 11.11.2016r. W kazdej edycji realizowane byty
dziatania :

- grupowe zajecia warsztatowe, grupowe poradnictwo specjalistyczne — 50 godzin w
okresie realizacji programu

- indywidualne poradnictwo specjalistyczne z psychologiem w wymiarze 30 godzin w
trakcie realizacji programu dla kazdego uczestnika

Kazdy uczestnik realizowat swoje zadania wedtug indywidualnego harmonogramu
zawierajgcego opis dziatania, dni i wymiar czasu realizacji zaje¢. t.gcznie dla jednego
uczestnika 80 godzin wsparcia w ciggu realizacji programul.

Program sktadat sie z dwoch blokéw dziatan:

Blok Aktywizacji —w ramach ktérego PUP udzielit bezrobotnym uczestnikom wsparcia
polegajgcego na przygotowaniu uczestnikébw do lepszego radzenia sobie na rynku
pracy

i skierowat na podstawie porozumienia do wykonywania prac spotecznie-
uzytecznych. Blok aktywizacji obejmowat 10 godzin tygodniowo prac spotecznie —
uzytecznych w takich instytucjach jak: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tym
Centrum Aktywnosci Lokalnej oraz Centrum Integracji Rodziny, Zesp&t Szkét nr. 7,
Zespot Szkot Specjalnych Zawodowych , Zaktad Aktywizaciji Zawodowej, Zarzad Drog
Komunikacji i Utrzymania Miasta.

Blok Integracji — w ramach ktérego uczestnicy objeci zostali przez Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej specjalistycznymi warsztatami grupowymi oraz indywidualnym



poradnictwem specjalistycznym. Blok integracji sktadat sie z 10 godzin zajeé
warsztatowych w ciggu tygodnia i obejmowat takie zajecia jak:

Trening umiejetnosci i kompetencji spotecznych majacy na celu okreslenie czynnikow
motywujgcych w zyciu codziennym oraz przeszkdéd do wtasnego zmotywowania.
Pozyskania lub wzmocnienia poczucia wptywu na swoje funkcjonowanie.

Trening Asertywnosci na zajeciach uczestnicy ¢wiczyli wyrazanie uczué, poglgdow
postaw w sposdéb bezposredni i stanowczy, szanujgc opinie i prawa innych oséb.
Poprzez ¢wiczenia uczyli sie odmawiania bez poczucia winy i burzenia relacji oraz
radzenia sobie z presja
i naciskami .

Indywidualne poradnictwo specjalistyczne polegato na opracowaniu celéw osobistych
uczestnikow. Postawieniu diagnozy pod katem innych rodzajow wsparcia
(pedagogiczne, dot. uzaleznien), konsultacje w problemach $rodowiska rodzinnego
(konflikty, problemy wychowawcze, przemoc), praca nad zbudowaniem Iub
zwiekszeniem motywacji do podejmowania dziatan.

Warsztaty z doradcg zawodowym Mobilnego Centrum Informacji Zawodowej
Ochotniczego Hufca Pracy — w ramach zaje¢ uczestnicy uzyskali najistotniejsze
podstawy niezbedne do skompletowania poprawnej dokumentacji . Pracownik
Centrum pani Iwona Figzat przekazata uczestnikom niezbedng wiedze dotyczgca
informacji o rynku pracy i mozliwosci zdobywania kwalifikacji zawodowych. Uczestnicy
skompletowali dokumenty aplikacyjne oraz przeanalizowali swoje niepowodzenia w
poszukiwaniu pracy.

Warsztaty komputerowe - w ramach zajeé uczestnicy byli szkoleni w zakresie obstugi
komputera PC, urzadzen peryferyjnych typu: drukarka, masowe urzgdzenia
magazynujgce pamieci przenosne. Warsztaty obejmowaly nauke aktywnego
tworzenia i opracowywania dokumentow tekstowych (CV, list motywacyjny), tworzenie
tabel w programie Microsoft Word, przyswajanie podstawowych mechanizméw
aktywnosci w sieci internetowe;j (zatozenie poczty e- mail czy profilu na
portalach spotecznosciowych, umozliwiajgcych aktywne poszukiwanie pracy za
posrednictwem sieci Internet. Zajecia komputerowe umozliwity réwniez uczestnikom
rozwoj wiasnych zainteresowan i zdolnosci, poszerzenie wiedzy i odkrywanie

wiasnych mozliwosci.



Program Aktywizacji i Integracji finansowany byt ze srodkéw Funduszu Pracy oraz
budzetu gminy. Do programu Aktywizacji i Integracji przystgpito tgcznie 20 osob, z
ktorych 18 uzyskato zaswiadczenie ukonczenia programu.

Edycja | 24.04.2016r. — 24.06.2016r. — uczestnictwo rozpoczeto 10 oséb, ukonczyto 9
Edycja 1l 12.09.2016r. — 11.11.2016r. - uczestnictwo rozpoczeto 10 osdb, ukonczyto
9

Sprawozdanie za 2016 rok realizacji
Programu przeciwdziatania narkomanii dla Miasta Watbrzycha na lata 20016-
2020

W ramach realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii w pierwszym

potroczu 2016 roku prowadzono:

. Punkt Konsultacyjny Dla Rodzicéw Dzieci Uzaleznionych i Siegajacych Po
Srodki Odurzajace prowadzony w centrum Integracji Rodziny.

Gtoéwne cele pracy punktu:

. pomoc w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z narkotykami,

. udzielanie wsparcia,

. dostarczenie wiedzy na temat uzaleznienia,

. dostarczenie wiedzy na temat rodzaju narkotykow, dziatania i ich szkodliwosci,
. dostarczenie wiedzy na temat rozpoznawania objawow swiadczgcych

. uzywaniu srodkéw odurzajgcych,

. dostarczenie wiedzy i pomoc w interwencji wobec os6b uzaleznionych

i eksperymentujgcych z narkotykami,

. budowanie motywacji do podjecia leczenia,

. kierowanie i pomoc w znalezieniu osrodka resocjalizaciji.

. pomoc osobom wspoétuzaleznionym i funkcjonujgcym w otoczeniu oséb
. uzywajgcych substancji psychoaktywnych.

Odbiorcy zadania:

. rodzice i opiekunowie dzieci uzaleznionych i siegajgcych po srodki odurzajgce,
. miodziez uzalezniona i siegajgca po $rodki odurzajgce,
. pedagodzy szkolni,

. kuratorzy,



. straz miejska,
. policja.
Liczba osob, ktore skorzystaty z konsultacji — 20 oséb, w tym 6 rodzicow i 14 oséb
z mtodziezy. tacznie udzielono 56 porad. 4 osoby zostaly skierowane na detoks,
natomiast
7 0s6b zostato skierowanych do Osrodkow po detoksie.
¢ Grupa motywacyjna dla os6b z problemem uzaleznienia od narkotykéw.
Celem grupy byta nauka oraz udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu probleméw

zycia codziennego bez stosowania uzywek, motywowanie do podejmowania
konstruktywnych rozwigzan sytuacji problemowych oraz nauka nawigzywania i
podtrzymywania relaciji
z osobami utrzymujgcymi abstynencje. Grupa ma charakter zamkniety. Uczestnictwo
w grupie poprzedzone byto konsultacjg z terapeutg uzaleznien, aby terapeuta mogt
zdecydowac o najbardziej optymalnej formie wsparcia dla klienta. Omawiane byty
zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem, mechanizmami uzaleznienia, objawami
chorobowymi. Ponadto uczestnicy mieli mozliwo$¢ zweryfikowania swojej wiedzy na
temat unikania wyzwalaczy, czy zapobiegania pojawieniu sie nawrotéw choroby. Po
zakonczeniu cyklu 14 spotkan, uczestnik kierowany byt na spotkanie indywidualne z
terapeuta prowadzgcym, aby zweryfikowa¢ zmiany i ustali¢ dalsze dziatania majgce
na celu podtrzymywanie zachowan abstynenckich. Po zakonczeniu spotkania
wystawiane byto zaswiadczenie o przebiegu spotkan.
Omawiana tematyka na grupie:

Budowanie grupy

Autodiagnoza - ja narkoman

Zyski i straty wynikajgce z "brania”

Moje uzaleznienie - objawy

1

2

3

4

5. Fazy rozwoju uzaleznienia
6 Gtody narkotykowe

7 Nawroty w uzaleznieniu

8 Wyzwalacze wew. i zew.

9 Mechanizmy uzaleznienia - film dokumentalny
10. Natogowe regulowanie uczuc

11. System lluzji i zaprzeczenia

12. Rozproszone Ja



13. Droga do zdrowienia - budowanie sieci wsparcia
14.  Zalecenia dla zdrowiejgcych narkomandw/ osob chcgcych trwaé w trzezwosci.

Odbyto sie 9 spotkan grupy, w ktérej wzieto udziat 10 osob.

e Dziatania profilaktyczne:

- Kampania , Narkotyki? To mnie nie kreci” i , Dopalacze wrdcity”.

Program zaje¢ obejmowat podziat i rodzaje narkotykdéw, wptyw substancji
psychoaktywnych na organizm, czynniki sprzyjajgce uzaleznieniom, kto moze sie
uzalezni¢, rozwoj uzaleznienia, profilaktyka | i Il rzedowa, miejsca gdzie mozna
otrzymac wsparcie. Celem spotkan byto przyblizenie tematyki uzaleznien od substanciji
psychoaktywnych. Propagowanie funkcjonowania bez siegania po sieganie
substancje oraz zwiekszenie swiadomosci wsrod uczestnikow zajeC. Podczas zajec
dostarczono wiedzy na temat rozpoznawania objawéw Swiadczgcych o uzywaniu
Srodkow odurzajacych, poinformowano
o konsekwencjach wynikajgcych z siegania po substancje psychoaktywne.
Uczestnikami zaje¢ byto 468 uczniéw z: PSP nr 2, PSP nr 21, PSP nr 26, PSP nr 37,
PG
nr3,PGnr7,ZS nrb5.

Kampania , Nie pije, nie biore, nie pale”

Kampania kierowana do ucznidow szko6t gimnazjalnych z terenu Watbrzycha.
Gtéwng czescig kampanii byt konkurs dla ucznidow polegajgcy na przygotowaniu
autorskiego materiatu audiowizualnego dotyczgcego promociji zdrowego stylu zycia ze
szczegolnym wskazaniem na szkodliwy wptyw uzywek (alkohol, papierosy, narkotyki).
Sposrdéd nadestanych prac wytoniono jedng zwycieskag, ktérej autorzy otrzymali
nagrody podczas spotkania podsumowujgcego kampanie w Centrum Integracji
Rodziny w Watbrzychu, podczas ktorego dla uczestnikow przygotowano pokaz
wygranych prac, poczestunek oraz wystep amatorskiego teatru. Kampania
realizowana jest réwniez poprzez przygotowanie materiatdw promocyjnych (smyczy,
dtugopiséw, kubkéw, kalendarzy), ktére podczas prowadzenia warsztatow w szkotach,

czy dziatan srodowiskowych, rozdawane sg ich uczestnikom.

Kampania , Dealerom méwie nie !”




Kampania kierowana do ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych z terenu
Watbrzycha.
W ramach kampanii zorganizowano konkurs dla uczniow na przygotowanie w petni
autorskiego filmu lub prezentacji multimedialnej poruszajgcej tematyke szkodliwego
wptywu srodkoéw psychoaktywnych oraz zjawiska dystrybucji narkotykow wsrod
nieletnich. Zespoty odpowiedzialne za przygotowanie dwoch zwycieskich prac
nagrodzono podczas spotkania podsumowujgcego kampanie w Centrum Integracji
Rodziny w Watbrzychu. Podczas spotkania podsumowujgcego kampanie, oprocz
wreczenia nagréd, przygotowano rowniez pokaz wygranych prac, poczestunek oraz

wystep amatorskiego teatru.

Kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst”

Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst jest najbardziej rozpoznawalng kampanig
profilaktyczno-edukacyjng realizowang przez szkoty w catej Polsce. Gmina Watbrzych
od wielu lat bierze aktywny udziat w kampanii. Podsumowanie kampanii Zachowa]
Trzezwy Umyst 2016 roku odbyto sie dnia 14.12.2016 roku na terenie Centrum
Integracji Rodziny.
W trakcie podsumowania kampanii nastgpito uroczyste wreczenia nagrod laureatom.
To jedyna taka kampania profilaktyczna w Polsce gdzie nagradzane jest
Zzaangazowanie
i wkasna inicjatywa uczniow. Kampania jednoczesnie edukuje poprzez ulotki, plakaty
oraz wspiera prace nauczycieli poprzez scenariusze zajec¢ profilaktycznych. Gtownym
hastem tegorocznej kampanii byto hasto: ,, Dobra opieka — udany start w dorostosc”.
Wreczono
6 nagréd uczniom szkdt watbrzyskich, ktérzy wzieli udziat w konkursie plastyczno-
literackim pt. , Pod dobrg opieka.” Nagrodzeni uczniowie sg z PSP nr 28 oraz PG nr 7
W kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2016 roku wziety aktywny udziat szkoty, ktore
to prowadzity na terenie swojej placowki dziatania dotyczgce kampanii: PSP nr 28,
PSP Nr 2, PSP NR 6, PSP NR 21, PSP NR 37, PSP NR 23, PSP NR 30, PSP NR 17,
PSP NR 5, PSP NR 15, Pub. Gim. NR 6, Pub. Gim. NR 7, Gminny Zesp&t Szkot Nr3.
Celem kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst jest promowanie zdrowego stylu
zycia
i wskazywanie atrakcyjnych zachowan jako alternatywy wobec patologii, uzaleznien
oraz przemocy, ksztattowanie postaw asertywnych wobec natogdéw poprzez aktywnosc¢



fizyczng

i spoteczna oraz promowanie zdrowego stylu zycia w swoim srodowisku. W ramach
przyjetych zadan w w/w szkotach odbywaty sie zajecia warsztatowe, konkursy
plastyczne, konkursy literackie, konkursy dot. kultury fizycznej oraz zajecia
profilaktyczno-wychowawcze. W trakcie trwania kampanii w szkotach rozdawano
materiaty dot. kampanii, szkoty zostaty oplakatowane, rozdawano ulotki uczniom oraz
rodzicom. Na spotkaniach z rodzicami rowniez promowano cele kampanii. W kazdej
szkole odbyto sie szereg pogadanek, prelekcji
i zajeC, rozméw indywidualnych i z zespotem klasowym oraz z rodzicami na temat
szkodliwosci srodkéw psychoaktywnych. W szkotach odbywaty sie festyny z okazji
Dnia Dziecka, podczas ktérego propagowano zdrowy tryb zycia i aktywny wypoczynek
bez uzywek. W poszczegolnych szkotach w realizacje kampanii byli zaangazowani
wychowawcy klas, nauczyciele oraz pedagodzy szkolni i rodzice.

- Uzaleznienia od internetu i dopalaczy

Warsztaty miaty na celu edukacje uczniow z tematyki uzaleznienia od internetu i
dopalaczy. Realizowane byty zagadnienia dotyczgce wptywu oraz skutkow tych
srodkdw na organizm. Omowiono sposoby reakcji w momencie, gdy w srodowisku
réwiesniczym pojawig sie osoby zazywajgce narkotyki lub dopalacze. W czesci
dotyczgcej uzaleznien od internetu przedstawiono mechanizmy uzaleznienia oraz jego
objawy. Warsztaty realizowane byty

w Zespole Szkét nr 5 i w Publicznym Gimnazjum nr 9 — tgcznie dla 324 ucznidéw.

- . Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Metody i techniki leczenia ze

szczegolnym uwzglednieniem redukcji szkod”.

Szkolenie dla nauczycieli ZS nr 5, ktérego celem byto podniesienie kompetencji kadry
pedagogicznej w zakresie profilaktyki, wdrozenie programu atrakcyjnego dla uczniow
oraz stworzenie mozliwosci witgczenia do Szkolnego Programu Profilaktyki,
skutecznego programu profilaktycznego dotyczacego ryzykownych zachowan
miodziezy (ij. uzywanie nowych narkotykéw ,dopalaczy”). W szkoleniu wzieto udziat
70 osob.

- Szkolenie dla rodzicédw na temat srodkdw psychoaktywnych oraz zagrozen ptyngcych

z internetu. Podczas szkolenia uczestnicy nabyli wiedze na temat dopalaczy i innych
substancji psychoaktywnych, ich oddziatywania na organizm. Rodzice dostali



.instrukcje” jak skutecznie komunikowac sie z mtodziezg Pod koniec szkolenia rozdano
broszury dziatowe wraz z numerami kontaktowymi. Odbiorcami warsztatow byli
rodzice uczniow PSP nr 23. £gczna liczba os6b biorgcych udziat w warsztatach — 100

0sob.

Udziat w Konferencji ,Szkota bez zagrozen” organizowanej przez dziat prewenciji Policji
w Waltbrzychu w WWSZIP.

Przyblizenie  zagadnien  dotyczacych  problemu naduzywania  substanciji
psychoaktywnych przez watbrzyskg mtodziez. Przedstawienie danych statystycznych
najczesciej spozywanych substancji. Konsekwencje wynikajgce z naduzywania i
uzywania szkodliwego srodkow zmieniajgcych Swiadomosé, jak je rozpoznawac, formy
prewencji dostepne w miescie, osrodki wsparcia. W konferencji wzieto udziat okoto 90

0sob.

- Zabawy i konkursy dotyczace profilaktyki narkotykowej z okazji Swiatowego Dnia

Przeciwdziatania Narkomanii podczas Dnia Dziecka organizowaneqgo w Starej Kopalni,

podczas festynu organizowanego przez Dziat Pieczy Zastepczej oraz podczas festynu

Marsz do wolnos$ci przeciw natogom i przemocy” na stadionie przy ul. Kusocinskiego.

W trakcie trwania imprez prezentowano dziatania Dziatu Profilaktyki Uzaleznienh i
Interwencji Kryzysowej, rozdawano smycze, dtugopisy, ulotki dziatu, broszury
informacyjne z zakresu przeciwdziatania narkomanii i problemom alkoholowym oraz
zorganizowano dwa konkursy

o tematyce przeciwdziatania narkomanii.

Sprawozdanie za 2016 rok z realizacji
Programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie dla miasta Watbrzycha na lata 2016-2020
oraz Programu dziatan profilaktycznych w zakresie specjalistycznej pomocy
dzieciom w rodzinach zagrozonych przemoca dla miasta Watbrzycha na lata
2016-2020

W 2016 roku w ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar

przemocy w rodzinie prowadzono:



Punkt Konsultacyjny Niebieskiej Linii dla oséb zagrozonych badz
dotknietych przemoca w rodzinie — poradnictwo indywidulane

W ramach pomocy swiadczonej na rzecz osob dotknietych przemocg w rodzinie
pracownicy Dziatu Profilaktyki Uzaleznien i Interwenciji Kryzysowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Watbrzychu prowadzili poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne
| terapeutyczne w:

- Centrum Integracji Rodziny przy ul. Grota Roweckiego 3

- Centrum Aktywnosci Lokalnej przy ul. Mickiewicza 26

- Integracyjnym Domu dla Bezdomnych przy ul. Pocztowej 22.
W ramach dziatan kierowanych do sprawcow przemocy prowadzono: indywidualne
poradnictwo na temat konsekwencji stosowania przemocy, motywowano do udziatu
w programie grupy korekcyjno-edukacyjnej oraz do podjecia leczenia odwykowego

przez osoby uzaleznione.

Zespot Interdyscyplinarny oraz grupy robocze ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

W omawianym okresie do Przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto
262 Niebieskich Kart, z czego 4 karty, w ktérych pokrzywdzonymi sg matoletni a 2
gdzie sprawcami sg nieletni. Powotano 262 grupy robocze, w ramach ich pracy odbyto
sie 1204 spotkan. W grupach roboczych wzigli udziat: pracownicy socjalni Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu, funkcjonariusze dzielnicowi Komendy
Miejskiej Policiji
w Watbrzychu, specjalisci zatrudnieni w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w
Dziale Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej, pedagodzy szkolni, cztonkowie
MKRPA, cztonkowie ZI. Niebieskie Karty wypetniane sg gtéwnie przez funkcjonariuszy
Policji — 194, pracownikéw socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej — 60,
Pracownikow Specjalistycznego Osrodka Wsparcia i Interwencji Kryzysowej w
Watbrzychu i pracownikow odwiaty — 1, inne (przestane z zewnatrz) — 3. W okresie
sprawozdawczym odbyto sie
5 spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego. W ramach pracy Zespotu, przeanalizowano
i zamknieto postepowanie w 209 sprawach. Obecnie toczy sie postepowanie w 174
sprawach.

e Trening umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow



Celem prowadzonych zaje¢ byta nauka umiejetnosci nawigzywania efektywne;j
wspOtpracy z dzieckiem, umiejetnosci wspierania procesu usamodzielniania sie
dziecka, rozpoznawania, wyrazania i akceptowania uczuc, a takze radzenia sobie z
uczuciami, modyfikowania niepozgdanych i nieodpowiednich zachowan dziecka bez
stosowania przemocy. Prowadzone zajecia miaty pogtebi¢ samoswiadomos¢ na temat
stosowanych metod wychowawczych, uswiadomic rodzicom, ze wychowanie powinno
opierac sie na jasnym i czytelnym systemie wartosci. Grupa miata réwniez za zadnie
wspieranie
i umacnianie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu. Od lutego w Integracyjnym
Domu dla Bezdomnych odziat dla rodzin z dzie¢mi przy ul. Ogrodowej 2a, wzieto udziat
15 kobiet

w 31 spotkaniach.

e Warsztaty edukacyjne — Grupa dlarodzica

Warsztaty edukacyjne dla rodzicow to program dziesieciu spotkan dla tych, ktorzy
szukajg sposobu na nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji z wkasnym dzieckiem.
W ramach programu uczestnicy grupy nabyli umiejetno$¢ lepszego komunikowania
sie, wspierania dziecka w jego rozwoju, stosowania prawidtowych wzorcow i metod
wychowawczych. Warsztaty majg na celu pogtebi¢ relacje, da¢ zadowolenie, poczucie
wzajemnej bliskosci oraz zadba¢ o wzajemny szacunek wobec najblizszych.
Uczgc sie umiejetnoéci otwartego porozumiewania sie¢ w rodzinie program
jednoczesnie przyczynia sie do budowania silnej wiezi miedzy rodzicami a dzieémi.
Warsztaty obejmowaty réwniez zajecia z , Profilaktyki przemocy seksualnej’ aby
uwrazliwi¢ i wyedukowac¢ w tym temacie rodzicow. W Centrum Aktywnos$ci Lokalnej
odbyty sie dwie edycje tgcznie przeprowadzono 40 spotkan dla 87 oséb. W Centrum
Integraciji Rodziny odbyto sie
5 spotkan dla 5 uczestniczek.

e Grupa zaawansowana dla rodzicéw

Grupa zaawansowana to program 10 spotkan dla tych rodzicéw, ktérzy pragng
pogtebi¢ wiedze nabytg na grupie edukacyjnej. Tematyka warsztatow wykracza poza
program podstawowy grupy dla rodzicow. W spotkaniach wzieto udziat 7 osob.

e Grupa wsparcia dla rodzicow



Grupa ma charakter wspierajgco — edukacyjny, ktorej celem jest nabycie umiejetnosci
wychowawczych, wspieranie rodzicow w petnieniu roli opiekunczo — wychowawczej.
W trakcie spotkan grupowych uczestnicy mieli mozliwosS¢ dzielenia sie swoimi
problemami oraz wiedzg i doswiadczeniem. Podczas spotkania rodzice otrzymywali
wsparcie, ktére jest waznym elementem w dokonywaniu zmian. Grupa ta miata za
zadanie sprzyjanie
w odreagowywaniu napie¢ emocjonalnych wynikajgcych z trudnych sytuacji
wychowawczych i rodzinnych oraz uczenia sie nowych zachowan. W Centrum

Aktywnosci Lokalnej odbyto sie 31 spotkan dla 26 osob.

- Dziatania profilaktyczne.

W ramach dziatan profilaktycznych rozpowszechniano materiaty informacyjne
dotyczgce zjawiska przemocy w rodzinie, prowadzono dziatania edukacyjne kierowane
do rodzicow, ktérych celem jest wzmacnianie opiekunczych i wychowawczych
kompetencji. W ramach zaje¢ dla rodzicow byta prowadzona edukacja na temat
zjawiska przemocy, konsekwencji i odpowiedzialnosci karnej za stosowanie przemocy

wobec dziecka.

Program edukacyijny , Nie daj sie”, Telefon zaufania i Zty dotyk

Celem prowadzonych zajec jest wzrost Swiadomosci na temat rodzajow przemocy (w
tym wykorzystywania seksualnego), wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma
prawo dbaé
0 swoje bezpieczenstwo, wzrost umiejetnosci identyfikacji zagrozen, dostarczenie
informacji dotyczgcych prawa do zapewnienia pomocy w trudnych sytuacjach,
dostarczenie informacji na temat wybranych instytucjonalnych form pomocy dzieciom
doswiadczajgcym krzywdzenia.

W zajeciach wzieto udziat 150 uczniéw z:

- Warsztatow Terapii Zajeciowej

- Zespotu Szkét Specjalnych

- Przedszkole Integracyjne — uczestnictwo w festynie dla okoto 50 dzieci wraz z

rodzicami, realizacja programu Nie daj sie, Zty dotyk, Chronimy dzieci.

- Kampania , Przemoc boli’.




Celem kampanii byto zwiekszenie wiedzy na temat rodzajoéw przemocy i dostarczenie
informacji, jak reagowa¢ w sytuacjach trudnych, uwrazliwienie uczniéw na przejawy
agresji

i przemocy, uswiadomienie mozliwosci przeciwstawienia sie zachowaniom
agresywnym, uwrazliwienie na potrzeby innych oraz zachecenie do poszukiwania
wspolnych rozwigzan
w trudnych sytuacjach konfliktowych. Podczas realizacji programu uczniowie
dowiedzieli sie, co to jest przemoc, jakie sg rodzaje przemocy i dlaczego nie powinno
sie jej stosowac, jak unikaC przemocy i dlaczego powinno sie reagowac¢ na kazdy
objaw przemocy, co to jest cyberprzemoc i dlaczego nie powinno sie jej stosowac, jak
chroni¢ sie przed cyberprzemocg, co mozna zrobi¢, gdy jest sie Swiadkiem
cyberprzemocy. W kampanii wzieto udziat 468 uczniow ze szkoét: PSP nr 2, PSP nr 21,
PSP nr 26, PSP nr 37, PG nr 3, PG nr 7, ZS nr 5.

- Zajecia psychoedukacyjne

W omawianym okresie sprawozdawczym psycholog przeprowadzit prelekcie w
szkotach na temat: odpowiedzialnosci prawnej nieletnich, bezpieczenstwa w
internecie, problemow dotyczgcych dopalaczy, uzaleznien, bezpieczenstwa w
kontaktach z obcymi osobami, bezpieczenstwa w czasie wakacji, przemocy stownej,
sposobow radzenia sobie ze stresem, emocjami i sytuacjami konfliktowymi, pomocy
socjalnej. Zajecia przeprowadzono w szkotach: PSP nr 23, Zespdt Szkot

Integracyjnych, Zespdt Szkdt nr 2. Lacznie w zajeciach wzieto udziat 588 ucznidw.

- Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej

Warsztaty miaty na celu poszerzenie $wiadomosci mtodziezy odnosnie zachowan
agresywnych i konfliktowych oraz usprawnienie poprawnej komunikacji i pokazanie w
jaki sposob radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Uczniowie zdobyli informacje
dotyczgce radzenia sobie z emocjami oraz konstruktywnych sposobdéw ich
roztadowania. W warsztatach wzieto udziat 66 uczniow z PSP nr6i 17

- Przeciwdziatanie agresji rowiesniczej i problemom wychowawczym

Spotkanie miato na celu edukacje nauczycieli odnosnie $rodkéw zapobiegawczych

pojawieniu sie agresji miedzy uczniami. Poruszane byly rodzaje probleméw



wychowawczych oraz sposobéw interwencji. Omoéwione zostaty aktualnie stosowane

Srodki zaradcze przez szkote. W szkoleniu wzieto udziat 6 nauczyciel

- Rola rodzicéw w funkcjonowaniu szkoty

Na spotkaniu omowione zostaty zagadnienia dotyczgce roli rodzicow w
funkcjonowaniu szkoty. Podkreslone zostato znaczenie srodowiska domowego w
zachowaniu uczniow. Analizowano sposoby wychowawcze oraz przedstawiono
wskazowki do zastosowania w celu polepszenia komunikacji miedzy czionkami
rodziny. Przedstawiono zalety wspotpracy pomiedzy szkotg a rodzicami. W spotkaniu

wzieto udziat 16 rodzicow.

- Przeciwdziatanie cyberprzemocy

Zajecia miaty na celu edukacje ucznidw z tematyki cyberprzemocy, poprzez
uswiadomienie problemu zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu. Uczniowie
dowiedzieli sie czym jest cyberprzemoc, jakimi zachowaniami sie charakteryzuje, kiedy
ma miejsce, jak sie zachowac kiedy doswiadcza sie tego rodzaju przemocy badz jest
sie j€j Swiadkiem.

W zajeciach wzieto udziat 324 ucznibw zPG nr9i ZS nr 5

- Pogadanki z rodzicami w trakcie wywiaddéwek szkolnych

Spotkania z rodzicami, poprzedzajgce zebrania w konkretnych klasach szkoty,
dotyczyly zjawiska przemocy domowej oraz specyfiki pracy Dziatu Profilaktyki
Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej, ktére prowadzone byly przez psychologa i
pedagoga. Podczas spotkan uczestniczgcy rodzice otrzymali wiadomosci na temat
podstawowych rodzajow przemocy domowej, procedur postepowania w przypadku
bycia swiadkiem lub uczestnikiem tego typu dysfunkcji spotecznej oraz najwazniejsze
informacje zwigzane z pracg Dziatu (siedziby, specjalisci, dane adresowe, formy
proponowanego wsparcia). Wspomniano rowniez
o najpopularniejszych mitach funkcjonujgcych w spoteczenstwie na temat przemocy
oraz poddano je pod dyskusje w gronie uczestnikow. Spotkanie wigzato sie rowniez z
dystrybucjg materiatbw promocyjnych (ulotki, plakaty). Spotkania odbywaty sie w
Zespole Szkot nr 1 (43 uczestnikow) i PSP nr 28 (71 uczestnikéw).

- . Kampania tawkowa”




Kampania miata na celu zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat zjawiska
przemocy oraz profilaktyki przeciwdziatania przemocy. Do udziatu w kampanii
tawkowej zostaty zaproszone nastepujgce szkoty: PSP nr 5, PSP nr 28, PG nr 1, PG
nr12, PG nr 13, PWD.

Do Dziatu Profilaktyki Uzaleznien i Interwencji Kryzysowej naptyneto 77 prac
konkursowych, z ktérych wytoniono 10 najlepszych haset. Wszystkie prace zostaty
wydrukowane, zalaminowane, a nastepnie zawieszone na tawkach znajdujgcych sie
na przystankach autobusowych, na Placu Magistrackim, w Parku Sobieskiego oraz w
Parku Sybirakéw. Kampania Ltawkowa poprzedzona byta rozmieszczeniem informaciji
0 miejscu uzyskania pomocy w sytuacji zagrozenia na trzech billboardach i 30
plakatach na przystankach autobusowych w postaci citilightow. Kampania zostata
zrealizowana dwukrotnie w okresie wiosennym i jesiennym.

Kampania ,Biata wstgzka”, zrealizowana w formie happeningu — do jego udziatu

zaproszeni zostali pracownicy stuzb pomocowych (MOPS, Policja, Sad), szkoty i
mieszkancy Watbrzycha. Happening miat na celu okazanie sprzeciwu zachowaniom
przemocowym.

W tym celu zorganizowano przemarsz ulicami Watbrzycha, w dzielnicy Srédmiescie,
podczas ktorego rozdawane byty kolorowe, sylikonowe bransoletki, z hastami
antyprzemocowymi

i biatg wstgzeczkg jako symbol walki z przemocg. Dziatanie zostato poprzedzone
i zakonczone akcjg billboardowg i citylightami z umieszczonymi na nich plakatami

antyprzemocowymi.

Szkolenie dla Pracownikéw socjalnych i asystentéw rodziny , Procedura Niebieskiej

Karty oraz pierwszy kontakt z osobg doswiadczajgcg przemocy”. £.gcznie w szkoleniu

wzieto udziat 90 osob.

W ramach Programu Ostonoweqgo , Wspieranie jednostek Samorzadu Terytorialnego

w_tworzeniu systemu przeciwdziatania przemocy w_rodzinie” edycja 2016, Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu wraz ze Specjalistycznym Osrodkiem
Wsparcia i Interwenc;ji Kryzysowej w Watbrzychu, otrzymaty dofinansowanie
z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej na realizowanie projektu ,,
Watbrzych méwi...STOP PRZEMOCY!” w ramach rozwoju dziatan profilaktycznych,
majgcych na celu podniesienie swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy

w rodzinie. Adresatami projektu byli mieszkancy Watbrzycha z tych rodzin, w ktérych



wystepuje przemoc, tj. osoby doznajgce przemocy, swiadkowie i osoby stosujgce
przemoc w rodzinie. Drugg grupe odbiorcéw stanowity podmioty z terenu Watbrzycha,
zaangazowane w realizacje Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Watbrzycha na lata 2016 — 2020, ktére
prowadzg dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Gminie
Watbrzych. Celem nadrzednym projektu byto zmniejszenie skali zjawiska przemocy w
rodzinie na terenie Watbrzycha. Aby zwiekszy¢ swiadomos$¢ spoteczng na temat
Zjawiska przemocy w rodzinie zostaty zrealizowane dziatania edukacyjne wobec kadry
przedszkoli i Zztobkéw (opiekunéw oraz pracownikbw administracji biurowej)
z 10 placowek w zakresie przejawdw, symptomow i form przemocy w rodzinie oraz
sposobow reagowania wobec zagrozenia przemocg w rodzinie. Uwrazliwienie kadry
na problem pozwoli bardziej efektywnie dziata¢ i zwiekszy¢ bezpieczenstwo dzieci —
podopiecznych placéwek. W celu zwiekszenia swiadomosci spotecznej na temat
zjawiska przemocy w rodzinie zostat zrealizowany konkurs literacki pod hastem ,
Rodzina szczesliwa® zorganizowany wsrod ucznidw szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Zostata nawigzana wspétpraca z kosciotami i
zwigzkami wyznaniowymi, w celu realizacji zatozen wskazanych w rzgdowym i
lokalnym programie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Wspoipraca ta polegata na dyzurze pracownika SOWiKu na terenie
kosciota, co miato pozwoli¢ na zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, a takze do propagowania
prawidtowych wzorcéw rodzicielskich i metod wychowawczych. Odbyty sie warsztaty
dla os6b z rodzin zagrozonych przemocg, majgcych trudnosci z rozpoznawaniem,
kontrolowaniem i wyrazaniem wiasnych emocji , Zamienie¢ przemoc na moc’.
Warsztaty taczyty edukacje z zajeciami rekreacyjnymi, majgcymi na celu poznawanie
sposobow roztadowania napiecia i nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych. Ponadto warsztaty propagowaty prawidtowe wzorce rodzicielskie i
metody wychowawcze. W zakresie zapobiegania ztych wzorcéw rodzinnych i
srodowiskowych oraz propagowania prawidiowych wzorcow rodzicielskich
i metod wychowawczych zrealizowano warsztaty rozwojowe z elementami TZA i
kinezjologii edukacyjnej pn. ,, Bo we mnie jest moc”. Na zajecia zostaty zaproszone
osoby doroste z rodzin, w ktérych wystepuje przemoc. Warsztaty miaty na celu
nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, a w szczegdlnosci

wzmocnienia poczucia wiasnej wartosci, poznania wilasnych praw, umiejetnosci



stawiania jasnych granic, méwienia nie w sytuacji presji grupy, realizowania
wiasnych potrzeb w sposéb aprobowany spotecznie oraz promowania zdrowego stylu
zycia poprzez aktywnos¢ fizyczng. Zostaty zrealizowane dwie kampanie spoteczne
majgce na celu dziatania informacyjne dotyczgce zwiekszania $wiadomos$ci spotecznej
na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz profilaktyki przeciwdziatania przemocy:
Biata Wstgzka i Kampania tawkowa. Zostaty zamdwione cukierki z wydrukowang
informacjg, po wewnetrznej stronie opakowania, o miejscach udzielania wsparcia
osobom zagrozonym przemocg w rodzinie. W celu zwiekszenia sSwiadomosci
spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie zostat ogtoszony konkurs wsréd
watbrzyskich ucznidw na spoty przeciwko przemocy. Nagrodzone spoty zostaty
wyemitowane w lokalnej rozgtosni radiowej z informacjg o dziataniach projektu.
Podsumowaniem projektu byta konferencja interdyscyplinarna zorganizowana przez
pracownikow réznych stuzb dziatajgcych w obrebie profilaktyki przeciwdziatania
przemocy

w rodzinie. Tematyka dotyczyta réznych aspektow przemocy oraz mozliwosci jej
przeciwdziatania, jakie dajg obecne uregulowania prawne, z punktu widzenia
Wojewddzkiego Koordynatora Realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy

w Rodzinie, Wydziatu Polityki Spotecznej Dolnoslgskiego Urzedu Wojewoddzkiego,
Pani Marty Waniszewskiej i Sedziego Sgdu rejonowego w Legnicy, Pana Michata
Lewoc. Program realizowany byt od lipca do grudnia 2016 roku.

- Spotkanie w Ratuszu dotyczgce przemocy wobec 0sob, rodzin a w szczegdlnosci
kobiet

7 kwietnia 2016 r w Sali Witrazowej watbrzyskiego Ratusza odbyto sie spotkanie
"Watbrzych wobec przemocy", zorganizowane przez Antyprzemocowg Sie¢ Kobiet,
Fundacje Feminoteka, Dolnoslgski Kongres Kobiet i Fundacje "Kobiety zmieniajg
Swiat”. Patronat nad spotkaniem objgt Prezydent Watbrzycha Roman Szetemej i
Przewodniczgca Rady Miejskiej Maria Anna Romanska.

W spotkaniu udziat wzieli miedzy innymi: Ryszard Btaznik — doradca prezydenta ds.
bezpieczenstwa, Joanna Piotrowska — prezeska Fundacji ,Feminoteka” w Warszawie,
Grazyna Urbanska — dyrektorka Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej, Krzysztof
Czaja — przewodniczgcy Zespotu Interdyscyplinarnego, Magdalena Stefanska — z-ca
dyrektora MOPS, Romana Bietus — nadkomisarz z Komendy Miejskiej Policji,
Matgorzata Jankowska — dyrektorka Specjalistycznego Osrodka Wsparcia i Interwencji



Kryzysowej, Iwona Michahcio — naczelna pielegniarka w Szpitalu Ginekologiczno
Potozniczym w Watbrzychu, Andrzej Piotrowski z watbrzyskiej Strazy Miejskie;,
Elzbieta Soroczynska — kierowniczka Il Zespotu Kuratorow Sgdowych, Katarzyna
Swiderska- Ztoch — kierowniczka | Zespotu Kuratoréw Sgdowych, Joanna
Dobrowolska — kierowniczka Biura Edukacji i Wychowania U.M., Stefania Pawetek —
radna, przewodniczgca Komisji Rodziny i Spraw Spotecznych, Artur Torbus -
przewodniczgcy Komisji Przestrzegania Prawa, Bezpieczenstwa Statutowej i Etyki,
Urszul

a Polowy — dyrektorka Poradni Psychologiczno Pedagogicznej, Barbara Zurakowska
— prezeska fundaciji ,Kobiety zmieniajg swiat”, Elzbieta Polewska — petnomocniczka
Kongresu Kobiet, partnerka Antyprzemocowej Sieci Kobiet, przedstawiciele
"Stowarzyszenia Dolnoslgski Kongres Kobiet", oraz oczywiscie Roman Szelemej —
prezydent Watbrzycha

i Maria Anna Romanska - przewodniczgca Rady Miejskiej Watbrzycha.

Celem spotkania byto omoéwienie tematu oséb i rodzin dotknietych przemoca, ze
szczegoblnym uwzglednieniem przemocy wobec kobiet, ktére sg najczestszymi
ofiarami przemocy. Podczas spotkania wyznaczane byty kierunki i formy wspotpracy
miedzy instytucjami wchodzgcymi w sktad systemu zajmujgcego sie tym problemem.
Dodatkowo

w ramach spotkania przedstawiony zostat raport "Monitoring lokalnych programoéw
przeciwdziatania przemocy w rodzinie z perspektywy ptci" przygotowany na podstawie
monitoringu przeprowadzonego przez fundacje Feminoteka wraz z 15 innymi
organizacjami

i grupami z catej Polski. Monitoring przeprowadzono w ramach projektu
"Antyprzemocowa Sie¢ Kobiet" w okresie od lipca do pazdziernika 2015 roku. W
ramach monitoringu objeto badaniem 15 programoéow wojewddzkich, 81 programow
powiatowych [ 221 programow gminnych.
Wyniki raportu wyglgdajg nastepujgco: wiekszos¢ przebadanych programow zawierata
definicje wszystkich rodzajéow przemocy - fizycznej, psychicznej, seksualnej,
ekonomicznej

i zaniedbania, jednak ponad 90 procent programéw nie definiowato poszczegdinych
rodzajow przemocy z uwzglednieniem kategorii pici. Przeszto 90 procent
analizowanych programéw nie podaje zadnych rozwigzan, ktore mogtyby sie



przyczyni¢ do zmniejszenia liczby przypadkéw przemocy wobec kobiet. Zdecydowana
wiekszos¢ programdéw nie zostata poddana konsultacjom spotecznym a w sktadzie
interdyscyplinarnych zespotow do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie brak
przedstawicielek organizacji kobiecych, dziatajgcych na rzecz rownosci ptci, lub
przedstawiciel organizacji przeciwdziatajgcych przemocy wobec kobiet. Diagnoza
problemu przemocy ze wzgledu na ptec jest, zatem

w lokalnych programach zbyt ogdlna i brak w nich konkretnych rozwigzan problemu.



