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Whprowadzenie

yjemy w erze globalizacji. Ma ona dla nas pozytywne, jak i negatywne skutki.
Wedlug Doroty Czajkowskiej-Majewskiej globalizacja jest ,,wehikulem postepu,
poprawy warunkow Zycia i zdrowia ludzkosci™. Panujace przekonanie, o tym, ze
dzigki globalizacji nastgpita poprawa warunkéow zyciowych wielu spoleczenstw jest
pozytywnym faktem, aczkolwiek trzeba mie¢ na uwadze to, ze istnieja tez negatywne
konsekwencje globalizacyjne takie jak: zwickszenie ubdstwa, nasilanie si¢ bezrobocia,
bezdomnosci oraz wszelkie réznice miedzy narodami bogatymi i biednymi. W rezultacie
w spoleczenstwie polskim powyzsze problemy spoteczne widoczne sg na szerokg skale.

Jerzy Kwasniewski przez problem spoleczny rozumie takie zachowania ludzkie i zjawiska
spoteczne, ktore ze wzgledu na swodj charakter, skutki czy intensywno$¢ wystgpowania
postrzegane sg 1 odczuwane przez cztonkdéw danej spotecznosci jako istotne dolegliwosci
W zyciu zbiorowym, domagajace si¢ rozwigzania. O problemie spolecznym mowimy
wowczas, gdy dane zjawisko spetnia kilka kryteriow:

v dotyczy wielu 0sob w spolecznosci,

v ma charakter powtarzajacy sig¢, a nie jednorazowy,

v’ jest postrzegane i odczuwane przez cztonkow danej spoleczno$ci jako istotne

dolegliwos$ci w zyciu zbiorowym,

v domaga si¢ rozwigzania,

v" mozna mu zaradzi¢ poprzez zbiorowe dziatanie 2

Jacek Wodz zauwaza, ze nalezy odrozni¢ problemy spoleczne od patologii spoteczne;j.
Patologia wigze si¢ z widocznym tamaniem tadu spolecznego, a takze czg¢sto jest zawiniona
przez osoby nig objete (np. alkoholizm). Natomiast problem spoteczny jest zjawiskiem, ktore
nie jest bezposrednio zawinione przez osoby nim dotknigte. Problemy spoleczne ,(...)
nastepujg czesto na skutek albo samego funkcjonowania systemu spotecznego, albo pewnych
spotecznych zjawisk zewnetrznych i nie sq celowym tamaniem tadu Spolecznego”3.

Do probleméw spotecznych, ktéore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znad
o sobie w polskiej rzeczywisto$ci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm,

ubostwo, bezrobocie, przemoc, hazard, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz

! Czajkowska- Majewska D., Czlowiek globalny, s. 99.
2 Kwasniewski J., Rola diagnozy w rozwigzywaniu probleméw spotecznych, s.7.
® Wodz I., Socjologia dla prawnikéw i politologéw, $.172.
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wykluczenie spoteczne. Kazdy z tych problemow wymaga odmiennego podejscia i dziatan
specjalistow.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbgednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowac
negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i1 oczekiwania
mieszkancow.

Termin ,,diagnoza spoleczna” uzywany jest w szerokim 1 wegzszym znaczeniu.
W szerokim znaczeniu diagnoza spoteczng s3 spoleczne badania, w ktorych zbiera si¢ dane
szczegdtowe, porzadkuje je i interpretuje w celu udzielenia odpowiedzi na pytania: ,,Jak jest?
Co to jest? Dlaczego tak jest?”. Celem takiej diagnozy jest poznanie problemow,
a przedmiotem sa rézne zjawiska spoteczne. O diagnozie spotecznej w we¢zszym znaczeniu
méwimy, gdy badania dotycza rozpoznawania zdarzen i sytuacji spolecznych ze wzgledu na
ich dotkliwo$¢ 1 potrzebe zmian. Zgodnie z t3 definicja, przedmiotem badania sg zdarzenia
1 sytuacje spotecznie dotkliwe, celem — zmiana spoteczna, efektem za$ — przede wszystkim
whnioski i zalecenia dla praktyki *. Diagnoze spoteczna przeprowadza sie w celu:

v’ identyfikacji przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,

V' identyfikacji wzajemnych zwigzkéw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,

v" identyfikacji skali probleméw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

v" identyfikacji regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych,

v’ analizy podejmowanych dziatan zmierzajgcych do rozwigzania sytuacji problemowej
lub jej ztagodzenia,

v' analizy proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

* Szatur — Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spotecznej, s. 109.
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Mozna wyrozni¢ kilka typow diagnozy spotecznej, ktére zostaly przedstawione w
ponizszej tabeli:
Tabela 1. Typy diagnozy spolecznej
TYPY DIAGNOZY SPOLECZNEJ

Diagnoza klasyfikacyjna Przyporzadkowuje obserwowane zjawiska
1 cechy szerszym klasom spolecznym,
odpowiada na pytanie: z jakiego typu
problemem mamy do czynienia.

Diagnoza genetyczna Poszukuje przyczyn danego stanu rzeczy.

Diagnoza znaczenia Okresla wptyw badanych zjawisk na
funkcjonowanie catego systemu.

Diagnoza fazy Stuzy ustaleniu etapu badanego procesu oraz
okresleniu jego dynamiki.

Diagnoza prognostyczna Stuzy przewidywaniu dalszych zmian
badanego stanu rzeczy.

Zrédlo: Szatur — Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spoleczne.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania roéznych
programéw rozwigzywania problemow spotecznych. Wiedza, ktorej dostarcza nam diagnoza
pozwala na odpowiednig alokacje zasobéw w polecane programy. Dlatego jakos¢ wykonane;j

diagnozy jest znaczaca dla tworzenia wiasciwych i adekwatnych dziatan w spoteczenstwie.
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Metodologia badan

Cele i ogolne zalozenia badania

onizsza diagnoza spoleczna realizowana na zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej, ma na celu ukazanie skali roznych probleméw spotecznych na terenie

miasta Walbrzycha. Zakres dziatan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania
nastepujacych kwestii:

v’ zidentyfikowania problemow uzaleznien wsérod dzieci, miodziezy, dorostych

mieszkancow,
zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe,
okreslenia skali oraz zakresu problemoéw uzaleznien,

zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

N NI NN

pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub
ztagodzenie jej skutkow.

Przeprowadzone badanie diagnozujace problemy spoteczne skladalo si¢ z kilku etapow,
ktére zostaty przedstawione ponize;j.
* planowanie badania diagnozujacego problemy,

okreslenie obszarow tematycznych,
okreslenie mozliwosci realizacji diagnozy,

| ETAP

okreslenie problemu badawczego,
wybor metod 1 technik badawczych,
opracowanie harmonogramu,

dobor préby,

Il ETAP

proces zbierania danych,
analiza i interpretacja danych,

11 ETAP

opracowanie wnioskow i1 rekomendacji,
opracowanie raportu z badania.

IV ETAP

N N A
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Problematyka badania

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych problemow:

v Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedtug WHO to ,,wszelki sposéb picia, ktory
wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w calej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na
czynniki, ktére do tego prowadzq’”. Alkoholizm S$ciSle wiaze si¢ z negatywnymi
zjawiskami spolecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubdstwo, czy zachowania
kryminalne. Problem alkoholowy wsrdod wspotczesnych spoteczenstw jest problemem
o bardzo szerokim zasiegu, w zwigzku z tym tej kwestii po§wiecono najwigcej miejsca
w ponizszej diagnozie.

v Problemu narkotykowego (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,stafe [ub okresowe uzywanie
w celach niemedycznych srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac¢ lub
powstato uzaleznienie od nich’®. W niniejszym raporcie zwrocono uwage przede
wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
i dostepnos¢ narkotykéw oraz dopalaczy, skala zjawiska wséréd dorostych mieszkancow
oraz dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie miasta.

v Problemu nikotynowego (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym
zazywaniu tytoniu, w sktad ktorego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych
substancji, ktore wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm. Nikotynizm jest
uzaleznieniem fizycznym i psychicznym. Zostat szczegdtowo opisany w Migdzynarodowej
Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD 10. Niniejsza diagnoza ma na celu
ukazanie skali uzaleznienia, dostgpnosci papierosow dla ucznidw na terenie gminy, a takze
skali problemu wsrod dorostych mieszkancow miasta.

v’ Zjawisko przemocy domowej— przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dziataniem
cztlowieka, ktéore ma na celu kontrolowanie i1 podporzadkowanie ofiary. Definicja
przemocy w rodzinie wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie mowi, ze: ,,przemoc w rodzinie naleZy rozumie¢ jednorazowe albo
powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa albo dobra

osobiste 0sob  najblizszych  lub innych 0sob wspolnie zamieszkujgcych — lub

>T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
® Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).
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gospodarujgcych, w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, narazajgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce
cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknietych przemocq”. Niniejsza diagnoza ukazuje
skale, przyczyny oraz rodzaj problemu.

v’ Zjawisko przemocy rowie$niczej — Dan Olweus, pionier badan nad zjawiskiem przemocy
szkolnej definiuje przemoc jako ,,agresywne zachowanie, w ktorym sprawca uzywa swego
ciata lub przedmiotu (wigczajqc bron) do zranienia lub skrzywdzenia innej osoby”. Z kolei
WHO okresla przemoc jako ,,uzycie z rozmystem sity lub grozenie nig, przeciw sobie, innej
osobie, grupie lub spotecznosci, co prowadzi do zranienia, Smierci, lub szkody psychicznej,
a takze do zaburzer rozwojowych i uposledzenia spolecznego™’. Nowym problemem, ktory
pojawia si¢ juz coraz czgsciej wsrod Polskich ucznidow to zjawisko cyberbullyingu lub
inacze] moéwigc cyberprzemocy. Ponizsza tabela przedstawia rdézne sposoby rozumienia
cech charakterystycznych dla systematycznej przemocy rowiesniczej w szkole i jej
cyfrowego odpowiednika.

Tabela 2. Dreczenie szkolne i cyberbullying. Rozne rozumienie wlasciwosci dreczenia w
tradycyjnym dreczeniu i cyberbullyingu.
Tradycyjny bullying

Kryterium wyrézniajace Cyberbullying

Moze wynika¢ z cech samego
materialu zamieszczonego

w Internecie, ktory jest albo
wielokrotnie kopiowany, albo
dtugotrwale obecny; w obu tych
przypadkach ofiara doswiadcza
powtarzalnej wiktymizacji.

Wynika z wielokrotnego

P rzalnos¢ g g :
Dot L0 dziatania sprawcow.

Wynika z przewagi iloSciowe;j,
fizycznej lub psychologicznej

Nieréwnowaga sil
sprawcy badz sprawcow.

Jest operacjonalizowana
najczesciej jako §wiadoma chec
skrzywdzenia ofiary.

Intencjonalnos$¢

Moze wynika¢ z wiekszych
kompetencji sprawcoéw

w zakresie obstugi nowych
technologii komunikacyjnych.

Czg$¢ badan wskazuje, ze ze
wzgledu na cechy komunikacji
zaposredniczonej (m.in.
redukcja sygnalow
niewerbalnych) niektorzy
sprawcy nieswiadomie
krzywdza ofiary.

Zrédlo: J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mlodziezy s.124

" Przemoc i agresja w szkolach w Europie — sposoby przeciwdziatania, Polskie Biuro Eurydice, Fundacja

Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2007r.
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Warto pozna¢ przyktady agresji elektronicznej, z ktorg borykaja si¢ uczniowie szkot.

1. Flaming — agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach grupy dyskusyjnej.

2. Przesladowanie (ang. harassment) — regularne przesylanie nieprzyjemnych
wiadomosci do ofiary za pomocg elektronicznych kanatow komunikacji.

3. Kradziez tozsamosci (ang. impersonation) — podszywanie si¢ pod ofiare.

4. Upublicznianie tajemnic (ang. outing) — udostepnianic prywatnych materiatow
ofiary (np. zdjecia).

5. Sledzenie (ang. cyberstalking) — inwigilacja ofiary i nekanie jej niechcianymi
komunikatami.

6. Happy slapping — prowokowanie lub atakowanie innej osoby i dokumentowanie
wydarzenia w postaci zdje¢ lub filmu oraz upublicznienie nagran lub zdjec¢
w Internecie.

7. Ponizenie (ang. denigration) — upublicznienie ponizajacych, nieprawdziwych
informacji lub materiatow na temat ofiary.

8. Wykluczenie (ang. exclusion) — celowe usunigcie z listy kontaktow internetowych
lub niedopuszczenie do niej ofiary.

9. Agresja techniczna — dziatania przeciwko sprzgtowi komputerowemu ofiary bardziej

.. . . 8
niz przeciwko samej ofierze".

v’ Uzaleznienia behawioralne — Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne formalnie
potwierdzito istnienie uzaleznief/nalogéw behawioralnych w maju 2013 poprzez
opublikowanie piatej rewizji klasyfikacji DSM 1 wlaczenie zaburzenia uprawiania

hazardu do kategorii zaburzen 1 nalogow.

Wybor metod i technik badawczych

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych problemow
spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy
domowej i rowiesniczej oraz uzaleznien behawioralnych. W tym celu zdecydowano si¢ na
przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych wsrod trzech grup spotecznych:
dorostych mieszkancow miasta, uczniow oraz rodzicow. Kazda grupa respondentéw wniosta
co$ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na ich lepsza diagnoze oraz glgbsze

Zrozumienie.

8 J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mlodziezy, s.126-128
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Przez metod¢ badawczg rozumie si¢ na ogot system zatozen i1 regul pozwalajacych na
takie uporzadkowanie praktycznej lub teoretycznej dziatalnosci, aby mozna bylo osiagnac cel,
do jakiego si¢ $wiadomie zmierza’. Wyroznia sie metody ilosciowe i jakoSciowe. Zarowno
jedne, jak i drugie sg uzyteczne w prowadzeniu badan socjologicznych. Wszystko zalezy od
tego jakich danych potrzebujemy. Badacze jakosciowi szukajg odpowiedzi na pytania ,,jak?”,
,»dlaczego?”, skupiajac si¢ na pojedynczych jednostkach lub matych grupach. Badania te maja
na celu zrozumie¢ glebsze przyczyny zachowan ludzi. Z racji tego, ze obejmuja niewielka
liczbe badanych, wynikéw nie mozna uogolnia¢ na calg populacje. Metody badan ilosciowych
postuguja si¢ gldéwnie liczbami i odpowiadajg na pytania “ile?”’ 1 “jak czg¢sto?”. Ten typ badan
przeprowadzany jest na wigksza skale, niz w metodach jakosciowych, a jego wyniki mozna
przekladaé na populacje™.

Badania wsrdd wszystkich badanych grup zostaty wykonane zgodnie z metodologia
ilosciowa. Ankiety ws$rod mieszkancow 1 rodzicow ucznidw zostaly przeprowadzone za
pomoca metody PAPI (Paper And Pen Personal Interview). Wykorzystana technika
badawcza opierata si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy
wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzg¢dzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety.
W przypadku uczniéw zastosowano badanie ankietowe za pomocg metody CAWI (Computer
Assisted Web Interviews). Metoda ta polega na przeprowadzeniu ankiety, ktora jest dostgpna
online. Pozwala ona na anonimowo$¢, dzigki czemu osoby bioragce udziat w badaniu czujg si¢
swobodnie. Przed przystapieniem do ankietowania uczniéw, za kazdym razem uzyskiwano
zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacje
o calkowitej anonimowo$ci oraz o zasadach wypelniania kwestionariuszy, by
zminimalizowa¢ ryzyko wystepowania brakéw danych.

W badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych. Triangulacja pozwala na
uzyskanie bardziej wiarygodnych i poglebionych wnioskéw. Pojgcie to zostato po raz
pierwszy zdefiniowane przez Normana Denzina. Definiuje on ja jako polagczenie metodologii
w badaniu jakiego$ zjawiska. Wyrdéznia dwa rodzaje triangulacji metod badawczych:
triangulacje wewnatrzmetodyczna oraz triangulacj¢ mig¢dzymetodyczng. Triangulacja
wewnatrzmetodyczna polega na korzystaniu z wielu technik w ramach jednej metody,

a miedzymetodyczna korzysta z wielu technik réznych metod badawczych™.

% J. Sztumski, Wstep do metod i technik badan spolecznych, s. 60.
197, Przewtocka, CAWI- specyfika, wykorzystanie, perspektywa rozwoju. s. 97.
' N. Denzin, Wprowadzenia. Dziedzina i praktyka badan jakosciowych, s. 291-301.
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Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i1 rzetelnosci planowanych
dzialan. Wigzata si¢ z tym przede wszystkim triangulacja zrédel danych, polegajaca na

pozyskaniu informacji z r6znych srodowisk.

Metody ilosciowe

Badanie r6znych

METODOLOGIA grup mieszkancow

miasta

Standaryzowane
narzedzie badawcze
(ankieta)

Dobor proby

Najczesciej badana przez nas zbiorowos¢ jest zbyt liczna, aby zbadaé jej wszystkich
cztonkow, dlatego wybiera si¢ jej reprezentacje. Wystepuja dwa typy doboru proby: losowy
1 nielosowy. Podejmujac decyzj¢ o wyborze doboru proby, powinni§my kierowac si¢ tym, jaki
jest cel naszych badan. Zréznicowany dobor proby umozliwil pogiebienie badanych zjawisk
zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie miasta oraz uzyskanie

informacji i opinii z r6znych srodowisk.

DOBOR PROBY
L]

LOSOWY
(probabilistyczny)

NIELOSOWY
(nieprobabilistyczny)

Kazdy ma jednakowe Ankieter ma wpltyw

szanse, aby bra}é na dobor 0sob do
udzial w badaniu. badania.
N\
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Badania zostaly przeprowadzane we wrzesniu i pazdzierniku 2019 roku. W badaniu
tacznie wzieto udziat 1 608 oséb. Ponizsza tabela przedstawia szczegdtowa strukture proby

badawczej:

24|
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Narzedzia badawcze

Badacze, ktorzy zajmuja si¢ tworzeniem narzedzi badawczych rozrozniajg dwa typy

kwestionariusza:

v' Kwestionariusz ankiety, czyli gotowy formularz z pytaniami skierowanymi do
respondentow. To wlasnie ten typ kwestionariusza wykorzystywany jest przez nasza
firme¢ w prowadzonych badaniach.

v' Kwestionariusz wywiadu sktada si¢ ze schematu pytah zadawanych przez ankietera,

ktéry wezesniej ma zaplanowang ich forme i kolejnosc.

Kwestionariusz ankiety mozna podzieli¢ na 3 czgsci.

1. Czes$¢ adresowo-tytulowa—> umieszcza si¢ jg na pierwszej stronie naszej ankiety,
gdzie wyszczegolnione sg takie kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytut
kwestionariusza oraz szczegotowe instrukcje dla naszego respondenta

2. Cze$¢ merytoryczna—> zawarte sg w niej nasze pytania dotyczace zagadnienia, ktore

badamy.
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3. Czes¢ metryczkowa—> zawarte sg w niej dane dotyczgce respondenta. Sg to np. plec,
wyksztatcenie, stan cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje

te pozwalaja na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje niezaleznie
od badanej grupy. Sktadat si¢ z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujac ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie maja

charakter procentowy.

Ewentualne dysproporcje zwigzane sg z zaokragleniem do liczb calkowitych

(maksymalnie +/- 1%).

Etyka prowadzonych badan

Podczas prowadzenia badan spotecznych wyroéznia si¢ kilka podstawowych regul, jakimi
powinien kierowac¢ si¢ badacz, aby nasze badania byty prowadzone w sposob etyczny. Wsrod
nich wymienia si¢ miedzy innymi:

v' $wiadomg zgode respondenta, ktory ma pelng wiedze, co do charakteru swojego

uczestnictwa w badaniu,

v’ unikanie wprowadzania w btad respondentow,

v’ zagwarantowanie badanym poufnosci oraz uszanowania ich prywatnosci,

v' niedopuszczenie do sytuacji celowych pomini¢¢ i manipulacji w trakcie zbierania

i analizy danych,
v podmiotowe traktowanie badanych osob,
v' nieszkodzenie w Zzaden sposob badanym,

v’ jasne i precyzyjne informowanie badanych o korzys$ciach i obciquniachlz.

Badane przez nas osoby wypehiaty ankiete samodzielnie, co ma niebagatelng rolg
w badaniu postaw 1 opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed
przystapieniem do badania, uczestnicy zostawali informowani o pelnej anonimowosci
badania, zostat wyjasniony cel oraz instrukcja wypelniania arkusza ankiety, co sprawia, ze

nasz badania prowadzone sg w sposob etyczny.

12 £ Babbie, Badania spoleczne w praktyce, s.515-519.
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Analiza danych instytucjonalnych — charakterystyka miasta

Polozenie miasta

atbrzych to miasto na prawach powiatu na poludniowym zachodzie Polski,
w wojewodztwie dolnoslaskim nad Pelcznica. Miasto lezy na Pogorzu
Zachodniosudeckim i Sudetach Srodkowych w pasmie Goér Watbrzyskich.

Siedziba powiatu walbrzyskiego i gldowne miasto tychze aglomeracji.
Walbrzych jest osrodkiem przemystowym, akademickim i naukowym Polskiej
Akademii Nauk, miastem o funkcjach przemystowo-handlowo-ustugowych z rozwijajacymi

si¢ funkcjami osrodka turystycznego.

waoj.

DOLNOSLASKIE

“aLo00m 5%

Demografia

Waltbrzych jest $redniej wielko$ci miastem z liczbg mieszkancow wynoszaca 113 621,
z czego 52,9% stanowig kobiety, a 47,1% me¢zczyzni. W latach 2002-2017 liczba
mieszkafncow zmalata o 12,4%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 44,7 lat i jest nieznacznie
wiekszy od $redniego wieku mieszkancow wojewodztwa dolno$laskiego oraz wiekszy od

$redniego wieku mieszkancow catej Polski.

@
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Piramida wieku mieszkancow Watbrzycha, 2017

y
(Lrcetin ¢
4

54

B xoblety T Mekcryinl

Mieszkancy Walbrzycha zawarli w 2017 roku 482 matzenstw, co odpowiada
4,2 matzenstwom na 1000 mieszkancoéw. Jest to znacznie mniej od wartosci dla wojewddztwa
dolnoslaskiego oraz znacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie
odnotowano 2,1 rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancow. Jest to nieznacznie wigcej
od warto$ci dla wojewddztwa dolnoslaskiego oraz znacznie wigcej od wartosci dla kraju.
29,8% mieszkancow Walbrzycha jest stanu wolnego, 53,4% zZyje w malzenstwie,

6,6% mieszkancow jest po rozwodzie, a 9,7% to wdowy/wdowcy.

Stan cywilny (Ludnos¢ w wieku 15+ lat) - Watbrzych

{(Zrodto Narodowy Spis Powszechny 2011)

Nieustalone -

Rozwiedzeni/Rozwiedzione \ 0] y 5%

57 | oo |

Wdowcy /Wdowy © Kawalerowie /Panny

Zonaci/Zameine

W 2017 roku zarejestrowano 581 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 852
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla Walbrzycha -271.
W tym samym roku 17 os6éb zameldowalo si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano
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10 wymeldowan za granice - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace 7.
60,0% mieszkancow Walbrzycha jest w wieku produkcyjnym, 14,6% w wieku

przedprodukcyjnym, a 25,4% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

Rynek pracy

W  Walbrzychu na 1000 mieszkancow pracuje 267 osob. Jest to wartos$¢
poréwnywalna do wartos$ci dla wojewodztwa dolnoslaskiego oraz wiecej od wartosci dla
Polski. 48,8% wszystkich pracujacych ogétem stanowig kobiety, a 51,2% mezczyzni.

Bezrobocie rejestrowane w Waltbrzychu wynosito w 2017 roku 7,2% (8,6% wsrod
kobiet i 6,0% wsréd mezczyzn). Jest to znacznie wiecej od stopy bezrobocia rejestrowanego
dla wojewoddztwa dolnos$laskiego oraz wigcej od stopy bezrobocia rejestrowanego dla calej
Polski.

W 2017 roku przecigtne miesieczne wynagrodzenie brutto w Walbrzychu wynosito
4 481,44 PLN, co odpowiada 99.00% przecigtnego miesigcznego Wynagrodzenia brutto
w Polsce. Wsérod aktywnych zawodowo mieszkancow Watbrzycha 2 545 oso6b wyjezdza do
pracy do innych miast, a 8 440 pracujacych przyjezdza do pracy spoza gminy - tak wigc saldo
przyjazdow 1 wyjazdoéw do pracy wynosi 5 895.

1,0% aktywnych zawodowo mieszkancow Watbrzycha pracuje w sektorze rolniczym
(rolnictwo, lesnictwo, towiectwo 1 rybactwo), 39,7% w przemysle i budownictwie, a 16,8%
w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdow, transport, zakwaterowanie 1 gastronomia,
informacja i komunikacja) oraz 2,7% pracuje w sektorze finansowym (dziatalnos¢ finansowa
1 ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).

W Walbrzychu wybudowana zostala fabryka Toyoty, Cersanitu, Metzelera, Faurecia,
Ronal 1 wiele innych duzych fabryk. Rowniez na terenie miasta powstato wiele innych
przedsiebiorstw 1 zakladow dajacych prace tysigcom Walbrzyszan. W rankingu Financial
Timesa z roku 2010 strefa zostata uznana za jedna z najlepszych w Europie (3 miejsce) i na
Swiecie (17 miejsce). Obejmuje 40 podstref potozonych w czterech wojewodztwach
potudniowo-zachodniej Polski. Zajmujg one tacznie powierzchni¢ 1685,1 ha. W Watbrzychu
dziatajg réwniez inne duze zaktady i przedsigbiorstwa. W miescie powstajg nowe zaktady
oraz sg realizowane mniejsze 1 wicksze inwestycje zatrudniajace sporg cze$¢ o0sOb

bezrobotnych z Watbrzycha i regionu.
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Edukacja

Gmina Walbrzych jest organem prowadzacym dla nastepujacych typow placéwek
oswiatowych:

Tabela 3. Placowki o§wiatowe w mieScie

Przedszkola v Przedszkole Samorzadowe Nr 1 w Walbrzychu w Zespole

Szkolno-Przedszkolnym Nr 1

v Przedszkole Samorzadowe Nr 2 w Watbrzychu w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym Nr 3

v’ Przedszkole Samorzadowe Nr 3 w Watbrzychu w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym Nr 4

v’ Przedszkole Samorzadowe Nr 4 w Walbrzychu

v Przedszkole Samorzadowe Nr 5 w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym Nr 5

v’ Przedszkole Samorzadowe Nr 6 w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym Nr 6

v’ Przedszkole Samorzadowe Nr 8 w Walbrzychu

v Przedszkole Samorzadowe Nr 14

v" Przedszkole Samorzadowe Nr 17 im. Jana Brzechwy z
Oddzialami Integracyjnymi i Specjalnymi

v Przedszkole Samorzadowe Nr 22 w Walbrzychu w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym Nr 2

Szkoly podstawowe v" Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1 w Zespole Szkolno-

Przedszkolnym Nr 5 w Walbrzychu

v Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1 w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym Nr 5 w Walbrzychu

v Publiczna Szkota Podstawowa Nr 5 im. Aliny i Czestawa
Centkiewiczow

v Publiczna Szkota Podstawowa Nr 6 im. Aleksandra
Kaminskiego

v Publiczna Szkota Podstawowa Nr 9 im Kornela
Makuszynskiego w Zespole Szkolno - Przedszkolnym nr 2

v’ Publiczna Szkota Podstawowa Specjalna Nr 10 im.
Kawaleréw Orderu Usmiechu

v' Publiczna Szkota Podstawowa Nr 15 im. Jana
Kochanowskiego

v Publiczna Szkota Podstawowa Nr 17 w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym Nr 1 im. Marii Konopnickiej

v Publiczna Szkota Podstawowa Nr 21 w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym Nr 6 im. Olimpijczykoéw Polskich w
Walbrzychu

v' Publiczna Szkota Podstawowa Nr 22 mim. Gwarkow
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Dolno$laskich w Zespole Szkolno - Przedszkolnym Nr 4

v Publiczna Szkota Podstawowa Nr 23 im. Wojsk Ochrony
Pogranicza

v' Publiczna Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi
Nr 26 im. Komisji Edukacji Narodowej

v’ Publiczna Szkota Podstawowa Nr 28 im. Jana Pawta II

v’ Publiczna Szkota Podstawowa Nr 30 w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym Nr 3 im. Armii Krajowej

v Publiczna Szkota Podstawowa Nr 37 z Oddziatami
Sportowymi im. Stanistawa Staszica

Szkoly v I Liceum Ogolnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi im.
ponadpodstawowe |. Paderewskiego
v" 1I Liceum Ogo6lnoksztatcace im. H. Kotataja
IIT Liceum Ogolnoksztatcagce im. M. Kopernika
IV Liceum Ogolnoksztalcace z Oddziatami Integracyjnymi i
Sportowymi im. Janusza Kusocinskiego
Zespot Szkot nr 5 im. M. T. Hubera
Zespot Szkot nr 7 im. Komisji Edukacji Narodowe;j

ANERN

Zespot Szkot Politechnicznych "Energetyk"
Zespot Szkot Zawodowych Specjalnych

ANER NI NERN

v' Milodziezowy Osrodek Socjoterapii w Walbrzychu,
v Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Walbrzychu,
v Internat "JULIA".

W Walbrzychu znajdujg si¢ siedziby szkot wyzszych:
v" Filia Politechniki Wroctawskiej w Walbrzychu,
v" Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy — Zamiejscowy Osrodek
Dydaktyczny w Walbrzychu,
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Angelusa Silesiusa w Watbrzychu,
Wyzsza Szkola Zarzadzania i Przedsigbiorczosci z siedzibg w Watbrzychu,

Wyzsza Szkota Pedagogiczna TWP w Warszawie, Instytut Pedagogiki w Watbrzychu,

DN N NN

Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu Filia w Watbrzychu.

Na terenie Walbrzycha dziata rowniez:
v" Sudecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
v' Uniwersytet III Wieku przy Walbrzyskiej Wyzszej Szkole Zarzadzania
i Przedsiebiorczosci, oferujace zajecia dla ludzi starszych, bez wzgledu na ich
formalne wyksztaltcenie.
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v Uniwersytet Dzieciecy UNIKIDS
v Uniwersytet | Wieku.

W miescie dziata rowniez Park Nauki i Techniki ,,ExploraPark”, funkcjonujacy na tej
samej zasadzie co Centrum Nauki Kopernik w Warszawie.
v Obserwatorium astronomiczne - edukacyjne. Znajdujace si¢ przy Prywatnym Liceum

Ogolnoksztatcagcym Siostr Niepokalanek

Osrodki naukowe 1 badawcze:
v" Pracownie Naukowo-Badawcze wraz z archiwum oraz muzeum Grof3-Rosen,
v Instytutu Geofizyki Polskiej Akademii Nauk Stacja sejsmologiczna,
v' Oérodek Naukowy Badan Kosmicznych Centrum Badan Kosmicznych Polskiej
Akademii Nauk.

Kultura

Walbrzych jest ponadregionalnym osrodkiem kultury, sztuki 1 o§wiaty. W miescie
istnieje wiele instytucji kulturalnych o randze ogolnopolskiej. Istnieja dwa teatry, os$rodki

i domy kultury, kina, muzea i wiele, wiele innych.
Walbrzyski Osrodek Kultury

Waltbrzyski Osrodek Kultury jest instytucja,
ktéra  prowadzi wiele imprez  kulturalnych,
rozrywkowych 1 o$wiatowych na terenie miasta.
Angazuje w zycie kulturalne samych mieszkancow,
oferujac zajecia state prowadzone przez

wyspecjalizowane osoby. Wielu walbrzyszan moze si¢

aktywnie wilaczy¢ w animacj¢ zycia kulturalnego
miasta, poprzez uczestnictwo w rdznego rodzaju
zajeciach plastycznych, muzycznych, tanecznych, rozrywkowych.

Walbrzyski Os$rodek Kultury miesci si¢ w dwodch lokalizacjach na terenie miasta: na
jednym z najwigkszych osiedli — Piaskowej Gorze oraz w dzielnicy Biaty Kamien. Wsrod

imprez organizowanych przez WOK za wazniejsze mozna uznac:

v Kino plenerowe ,,WaPFiN 2006”

v Warsztaty tanca flamenco
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Przeglad Filmow Niekonwencjonalnych ,,WaPFiN 2006

1T Migdzynarodowy Festiwal Muzyki Kameralnej im. Ksigznej Daisy
Zakonczenie wakacji — koncerty w ramach akcji Hip hopowy bit
Piknik ,,Na cyganska nutg”

Dni Watbrzycha

Piknik Country

Festyn ,,Akademickie Rozpoczecie Roku” — impreza dla studentow i nie tylko
Piknik ,,Nie-zapomniane przeboje”

Targi Techniki i Nauki

Dolnoslaski Turniej Szachowy w ramach Dni Papieskich

Prezentacje Zespotow Piosenki Chrzescijanskiej ,,Pozytywne Granie”

Liga Rocka

SN N N S N N N N N N NN

Jarmark Swigteczny organizowany na Rynku miasta
Chluba Walbrzyskiego Osrodka Kultury jest Zespo6t Piesni 1 Tanca ,,Watbrzych” z historig

siegajaca 1952 roku. Zespot odniost wiele sukcesow W Polsce i na §wiecie.
Filharmonia Sudecka

Filharmonia Sudecka powstata w roku 1978
z inicjatywy Jozefa Wilkomirskiego. Orkiestra
Symfoniczna  Filharmonii ~ Sudeckiej, liczaca
obecnie okoto 80 muzykéw prezentuje dziela
kameralne, symfoniczne, oratoryjno-kantatowe i
popularne poczawszy od muzyki dawnej, poprzez

najwieksze kompozycje klasyczne i romantyczne az

po muzyke wspolczesng. Zespdét ma na swoim
koncie takze kilka prawykonan utworow
wspotczesnych kompozytorow polskich 1 obcych. Oprocz tego przy filharmonii dziata kilka
zespolow kameralnych. Orkiestra od czaséw powstania brala udziat w wielu festiwalach
1 konkursach krajowych i zagranicznych akompaniujac wielu znanym, a takze poczatkujacym
artystom. Wystepowata w bytej Czechostowacji, Francji, Niemczech, Wloszech. Zespoty
kameralne filharmonii wystepowaly takze w bytym ZSRR, Szwajcarii, Niemczech i Francji.
Na estradzie Filharmonii Sudeckiej mieli okazje wystapi¢ dyrygenci i solisci z calej niemal

Europy, a takze z tak odleglych i egzotycznych krajow, jak Argentyna, Brazylia, Chile,

@
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Chiny, Japonia, Korea, Kuba, Liban, Meksyk, Nowa Zelandia i inne. Od poczatkow XXI w.
orkiestra daje regularne koncerty noworoczne i karnawatowe w Berlinie. Orkiestra nagrata

réwniez kilkanascie ptyt CD, ktore zostaty wydane w Polsce i Niemczech.
Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego

Teatr Dramatyczny im. Jerzego
Szaniawskiegow  Walbrzychu powstal jako
miejski  teatr w1957 roku. Zaczatkiem
dzisiejszego teatru byta zatozona w 1947 roku sala
teatralna im. Aleksandra Fredry, ktora
wystepowata dla nielicznej jeszcze woOwczas

ludnosci polskiej (okoto 7 tysiecy).

Wspodtpracowano rowniez wtedy z juz istniejacym
teatrem jeleniogoérskim. Jednak watbrzyska scena
nie byla samodzielna i nie miala statego miejsca wystepow. Powodéw tego byto duzo, ale
najwazniejszym byt brak wolnego budynku. Scena walbrzyska zostata uroczyscie otwarta
dopiero w 1956 roku kiedy utworzono tutaj scen¢ filialng Panstwowych Teatrow
Dolnoslaskich w Jeleniej Gorze. Miejska Rada Narodowa w 1960 roku podjeta uchwale
zobowigzujaca miasto Walbrzych do wszczecia postepowania dla powotania teatru
dramatycznego. 1 pazdziernika 1964 roku w Walbrzychu powotano Teatr Dramatyczny.
Dyrektorem nowego teatru pozostat B. Orlicz, a placowka dzialalnos$¢ artystyczng rozpoczeta
23 listopada 1964 roku premierg ,,Zemsty” Fredry. Walbrzyski teatr w ciggu pierwszego
sezonu dal 7 spektakli premierowych i 285 widowisk, ktore obejrzato ponad 100 tysiecy
widzow. O dziatalno$ci watbrzyskiego teatru pisato wiele czasopism i gazet m.in. ,, Trybuna
Walbrzyska”, ,,Stowo Ludu”, ,,Gazeta Robotnicza”, ,,Zycie Literackie”, czy ,,Teatr”. Sezon
1967-1968 odbyt sie juz pod nowym kierownictwem Krystyny Tyszarskiej. Zaprezentowano
,Hamleta”, , Zeglarza” Szaniawskiego czy ,,Dwaj” Juliusa Bar¢ — Ivana. Malata do$¢
znacznie liczba widzow, ktora spadla z liczby prawie 140 tysigcy w sezonie 1966/1967 do
liczby 81 tysiecy widzow w sezonie 1967/1968. Lata 1969-1971 to okres wystawiania
dalszych premier i powolnej stagnacji teatru. Teatr do 1991 roku wystawit 190 premier
(8182 przedstawienia) ktore obejrzalo ponad 2 miliony widzé6w. Przemiany ustrojowe w 1989
daty plon w postaci spektaklu ,,Noce dziadow” W. Jesionki. Jednak frekwencja w latach

osiemdziesigtych 1 dziewigédziesiatych nie przekroczyta progéow z lat sze$édziesiagtych

@
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1 siedemdziesigtych. Obecnie publiczno$¢ teatru to publika mlodziezowa, szkolna
i indywidualna. Natomiast w latach 70. byla to publika organizowana przez zaktady pracy,
ktére finansowaly pracownikom wyjscia do teatru. Za najwigkszy sukces teatru, mozna uznac
to iz w 1992 roku widownia w wigkszosci byta widownig mtodziezowa (w proporcji 60 do

40%)",
Teatr Lalki i Aktora

Historia Walbrzyskiego Teatru Lalki i Aktora
siega 1945 roku kiedy to krotko po otwarciu Szkoty
Muzycznej nieopodal powstal amatorsko-spoteczny
Teatr Lalek, a wtasciwie Teatr Kukielek. Teatr powstat
1 narodzil si¢ dzigki zyciowej pasji malzonkow Melanii
1 Tadeusza Karwatow, ktorzy jeszcze przed II wojna

swiatowg angazowali si¢ w sosnowiecki teatr ,,Baj-

Baj”. Pierwsze proby do premierowego przedstawienia
,O dzielnym Szewczyku, zlotowlosej krolewnie,
strasznym smoku 1 krolu Gozdziku” odbywaly si¢ w prywatnym mieszkaniu panstwa
Karwatéw. Premiera odbyta si¢ w grudniu 1945 roku w sali ,,Cyganerii” na Podgérzu, bedace;j
w owym czasie salonem miasta Walbrzycha. W sklad pierwotnego zespolu oprocz
wspomnianego juz T. Karwata — rezysera, a zarazem kierownika teatru, wchodzity cztery
osoby: scenograf Ferdynand Drabik oraz aktorzy Anna Biatas, Melania Karwatowa
I Zdzistaw Sanecki. W 1951 roku teatr dostaje dotacj¢ ze Spotecznego Funduszu Odbudowy
Stolicy i zakupuje budynek przy ul. Buczka 16 gdzie miesci si¢ do dzis. Obecnie teatr jest
jednym z 22 teatrow lalek w Polsce i jednym z dwoch teatrow lalek na Dolnym Slasku.

Walbrzyska Galeria Sztuki BWA ,,Zamek Ksiaz”

Waltbrzyska Galeria Sztuki Biuro Wystaw
Artystycznych ,,Zamek Ksigz” zostata utworzona jako
samodzielna jednostka 1 stycznia 1976 roku przez
wojewode walbrzyskiego, a od 1 stycznia 1996 roku

jej organizatorem jest miasto Watbrzych.

B Zrodlo: https://pl.wikipedia.org/wiki/Wa%C5%82brzych
Y Tamze
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Celem dziatalnosci Galerii jest promowanie sztuki wspotczesnej poprzez prezentacje
ciekawych 1 oryginalnych postaw twoérczych artystow z kraju i z zagranicy oraz tworcow
wlasnego srodowiska. Galeria realizuje corocznie kilkanascie wystaw w siedzibie wlasnej
oraz przygotowuj i prezentuje ekspozycje w placowkach obcych. Do ciekawszych realizacji
nalezatly wystawy plakatow Jana Sawki z USA, drzeworytow HAP Grirshabera, polskich
osobowosci tworczych takich jak Jan Szancenbach, Janina Kraupe, Adam Myjak, Wiadystaw
Hasior, Stanistaw Mikulski, Tomek Setowski. Prezentowala takze prestizowe wystawy ze
zbiorow ukrainskich 1 wielkich mistrzéw malarstwa polskiego np. Jacka Malczewskiego.
»Arcydziela malarstwa polskiego”, czy ,,Pickny Lwow” to wystawy, ktére cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem zwiedzajacych. Galeria organizowala pokazy szkia
artystycznego z kolekcji wihasnej za granica, we Wloszech — w Patacu Sztuki w Foggii,
w Czechach i w Rosji oraz wielokrotnie w osrodkach wystawienniczych w Polsce.

Galeria promuje roéwniez rodzimych tworcéw, zwlaszcza mlodych artystow,
organizujac ich wystawy 1 wydajac katalogi oraz prezentuje ich twoérczo$¢ w innych
placéwkach wystawienniczych. Ostatnie z wystaw Srodowiskowych m.in. ,,Przeglad mtodej
tworczoéci waltbrzyskiej i $widnickiej” odbyt sie takze w Swidnicy, a twérczoéé Mitosza
Pobiedzinskiego zostala zauwazona na Bielskiej Jesieni w Bielsku-Biatej, prace Agnieszki
Starosciak prezentowane byla réwniez w Czestochowie, Legnicy i Jeleniej Gorze, obrazy
Cyryla Bartkowiaka w Krynicy oraz Ostrowcu Swigtokrzyskim. W ramach prowadzonej
dzialalnosci funkcjonuje Galeria Sprzedazy, oferujagca duzy wybor profesjonalnych dziet,
poczawszy od malarstwa, grafiki, rzezby po ceramike 1 szklo. Szczegdlne miejsce w ofercie
zajmuja prace artystow z wlasnego Srodowiska, co stanowi dla nich doskonaly sposob
promowania.

Galeria rozwija takze dzialalno$¢ edukacyjna, oferujac watbrzyskim szkotom
zwiedzanie swoich wystaw z przewodnikiem, lekcje z zakresu sztuki oraz konkursy

towarzyszace duzym przedsigwzigciom wystawienniczym.

Rekreacja

Mieszkancy mogg korzysta¢ z kilkunastu boisk sportowych, 2 wigkszych stadionow
oraz 3 mniejszych, kortow tenisowych, ptywalni, sitowni, lodowiska. Duze znaczenie ma tutaj
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Walbrzychu. W Watbrzychu zostal rowniez opracowany
1 wdrozony projekt dotyczacy turystyki rowerowej pn. ,,Watbrzych Miasto MTB”. W ramach

tego projektu dotychczas utworzono 111 km tras rowerowych dookota Watbrzycha.
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W miescie od 2013 roku mozna korzysta¢ z kompleksu sportowego Centrum Sportowo -
Rekreacyjne ,,Aqua Zdr6j” w ktérym znajduje si¢ Park Wodny, hala widowiskowo-sportowa
Zdjecie 1. Centrum Sportowo -Rekreacyjne ,,Aqua Zdréj”

-

Tabela 4. Obiekty sportowo-rekreacyjne na terenie Walbrzycha

Stadiony i boiska v Osrodek Sportu i Rekreacji,

klubowe Stadion ,,Gornik” ul Chopina.

Stadion 1000-Lecia ,,Zagltebie” ul Ratuszowa.

Stadion sportowy ul. Kusocinskiego.

Stadion sportowy ul Dabrowskiego.

Stadion sportowy ul. Sportowa przeznaczony na sporty
motorowe.

DN N N NN

<

Korty tenisowe Park im. Jana Il Sobieskiego,
Watbrzyski Klub Squasha.
v Korty Tenisowe Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej

ul. Ogrodowa,

<

Hale sportowe v Hala Sportowa przy pl. Teatralnym (Srédmiescie)
(koszykowka, siatkdwka, tenis stotowy),
v' Hala Sportowa przy ul. Ratuszowej (Biaty Kamien)
(koszykowka, tenis, pitka nozna),
v Hala Sportowa przy ul. Chopina (Nowe miasto)
(Iekkoatletyka, sitownia).
Hala OSIR Skate Park ul. Topolowa

Kapielisko miejskie w dzielnicy Rusinowa,
Ptywalnia kryta przy szkole specjalnej ul. Ogrodowa,
Ptywalnia kryta przy SP przy ul. Grodzkiej,

Zespot Szkot Ogodlnoksztatcgeych — Sportowych ul.
Sokotowskiego.
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Park Wodny ,,Aqua-Zdrdj” przy ul. Ratuszowej

OSIR,

IIT Liceum Ogolnoksztatcace ul. Jordana (Sobigcin),
Szkota Podstawowa przy ul. Grodzkiej (Podzamcze),
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Osrodek
Kulturystyki i Cwiczen Sitowych ,,Spartakus”,
Gabinet Odnowy OSIR,

Kompleks sportowy przy ul. Ratuszowej,

Fitness Park przy ul. Palisadowej,

Sitownia — PEC,

Hala Sportowa przy ul. Chopina.

Silownie

A N NN

DN N N NN

Pomoc spoleczna

Pomoca 1 wsparciem objete sg zardOwno osoby samotne, osoby w rodzinie, jak tez
prowadzona jest praca z catg rodzing. Rodziny i osoby objete wsparciem, w zalezno$ci od
wystepujacych problemoéw i dysfunkcji mozna podzieli¢ na:

v Rodziny, w ktorych wystepuje bezrobocie i wykluczenie z rynku pracy. Cztonkowie
rodzin najczesciej nie posiadaja wyksztalcenia 1 kwalifikacji zawodowych, maja mate
dzieci i nie potrafig zapewni¢ im opieki, nie wyrazaja gotowosci do podjecia pracy,
wystepuje uzaleznienie od pomocy spotecznej, niech¢¢ do podejmowania pracy
zawodowej z powodu otrzymywania wysokich §wiadczen spotecznych.

v" Rodziny, w ktorych wystepuje niewydolno$¢ wychowawcza, zwlaszcza w rodzinach
niepetnych i wielodzietnych.

v Rodziny, w ktorych wystepuja uzaleznienia od alkoholu i innych $rodkéow.

<\

Rodziny, w ktorych wystepuje przemoc.

v" Osoby samotne oraz rodziny, w ktorych sg osoby niepelnosprawne, starsze, chore,
w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktore cz¢sto nie podejmuja leczenia, nie
majg wiedzy o swoich uprawnieniach 1 mozliwosciach, nie potrafia wyegzekwowac
swoich praw w placowkach stuzby zdrowia, wystepuje konieczno$¢ zapewnienia im
stosownej opieki.

v Rodzice biologiczni dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej.
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Wykres 1. Liczba rodzin i 0séb w rodzinach korzystajacych z pomocy spolecznej

9
10 000
8 000
2016
6 000 w2017
4 000 %2018

2000

Liczba rodzin Liczba os6b w rodzinach

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Oceny Zasobéw Pomocy Spolecznej

W 2018 r. przyznano mieszkancom Watbrzycha 53 022 $wiadczenia pieni¢zne
i 211 960 $wiadczen niepieni¢gznych.

Wykres 2. Liczba $wiadczen pienieznych i niepieni¢znych z pomocy spolecznej — 2018 r.

= Swiadczenia pieniezne

u Swiadcznia niepieniezne

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Oceny Zasobéw Pomocy Spolecznej

Najczesciej z pomocy spolecznej korzystajg osoby w wieku produkcyjnym (tacznie
3 701), najczesciej mezczyzni. Najrzadziej beneficjentami sg osoby w wieku poprodukcyjnym
(tacznie 785 osob).

Wykres 3. Liczba oséb korzystajacych z pomocy spolecznej w podziale na wiek i pleé
wg liczby wyplaconych swiadczen — 2018 r.

poprodukcyjny 7
y mogitéem
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Oceny Zasobéw Pomocy Spolecznej
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Swiadczenia najcze$ciej pobieraja rodziny jednoosobowe. W 2018 r. $wiadczenia
niepieni¢zne pobieraty 794 rodziny jednoosobowe, a Swiadczenia pieni¢zne - 1 821 rodzin.

Tabela 5. Rodzaje swiadczen, z ktérych korzystaja poszczegolne typy rodzin w 2018 r.

Liczba rodzin pobierajacych Swiadczenia

Typy rodzin swiadczenia niepieni¢zne $wiadczenia pieni¢zne
jednoosobowe 794 1821
wieloosobowe 596 1252

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Oceny Zasobéw Pomocy Spolecznej

Gléwnym powodem udzielania pomocy rodzinom w 2018 r. byto ubodstwo,
dlugotrwata choroba, niepelnosprawnos$¢ oraz bezrobocie.

Tabela 6. Powody udzielania pomocy rodzinom w 2018 r.

Powody udzielania pomocy i wsparcia Liczba rodzin - ogélem
Ubodstwo 2715
Dhugotrwata lub cigezka choroba 1947
Niepetnosprawnos¢ 1904
Bezrobocie 1349
Potrzeba ochrony macierzynstwa 483
Alkoholizm 455
Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i 432
prowadzenia gospodarstwa domowego - ogotem

Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i 305
prowadzenia gospodarstwa domowego — ogoétem — w tym: rodziny

niepeine

Bezdomnos$¢ 293
Potrzeba ochrony macierzynstwa — w tym: wielodzietnos¢ 196
Trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu 98
karnego

Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i 71

prowadzenia gospodarstwa domowego - ogdétem — w tym:
rodziny wielodzietne

Przemoc w rodzinie 43

Narkomania 33
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Sytuacja kryzysowa 19
Zdarzenie losowe 6
Sieroctwo 4

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Oceny Zasobéw Pomocy Spolecznej

W latach 2016-2018 zmalata liczba asystentéw rodziny w Watbrzychu. Zmniejszyta
si¢ rowniez liczba rodzin objetych pracg asystenta rodziny.

Tabela 7. Liczba asystentow rodziny oraz liczba rodzin objetych pracg asystenta rodziny
2016 2017 2018

Liczba asystentow

. . 31 38 21
rodziny w gminie

Liczba rodzin, ktore
korzystaly z uslug 332 336 298
asystentow rodziny

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Oceny Zasobéw Pomocy Spolecznej

Pracownicy socjalni wspolpracuja z réznymi instytucjami i organizacjami zaréwno
w przypadku prowadzonej pracy socjalnej, jak tez przy organizowaniu dziatan majacych na
celu pobudzanie aktywno$ci lokalnej. Wspotpraca podejmowana jest w zaleznos$ci od
wystepujacych probleméw 1 potrzeb u osdb objetych pomoca. Celem jej jest udzielenie
stosowne] pomocy osobom i rodzinom wymagajacych wsparcia. Wspolpraca z innymi
instytucjami 1 organizacjami powoduje szybszy przeptyw 1 weryfikacje informacji,

a $wiadczona pomoc jest efektywniejsza.
Instytucje, z ktorymi najczesciej wspotpracuje pracownik socjalny, m.in.:

PUP, Sady, Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sadowej, Prokuratura, Policja, Straz Miejska,
ADM, Spotdzielnie Mieszkaniowe 1 wspolnoty mieszkaniowe, Urzad Miasta, placowki stuzby

zdrowia, szkoty, przedszkola, placowki opiekunczo-wychowawcze, MKRPA.
Domy pomocy spolecznej

Do domoéw pomocy spotecznej kierowane sg osoby, ktére z powodu wieku, choroby
lub niepelnosprawnosci nie moga samodzielnie funkcjonowa¢ w $rodowisku, a dla ktérych
zapewniana przez rodzing Iub Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej opieka jest

niewystarczajaca. W 2018 roku w domach pomocy spotecznej umieszczono 65 mieszkancow
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Watbrzycha, w tym 18 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, lub z uposledzeniem umystowym,
10 0s6b bezdomnych, a 13 0sdb umieszczono na podstawie postanowienia sadu.

Wykres 4. Dane dotyczace pobytu mieszkancéw Walbrzycha w domach pomocy
spolecznej
230 229

228
226

224

221
222 290

220 -
218 -
216 -
214 -

2016 2017 2018

Zrédlo: sprawozdanie z dziatalnosci MOPS w Walbrzychu za 2018 r.

Na terenie miasta funkcjonujag dwa domy pomocy spotecznej dla 0osob w podesztym
wieku, niepelnosprawnych oraz przewlekle somatycznie chorych. Dom Pomocy Spotecznej
przy ul. Zachodniej 17, prowadzony jest przez Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Rodziny
Maryi z siedzibg wladz prowincjonalnych w Poznaniu, dziata na podstawie umowy zawartej
z gming Walbrzych na okres od 1 czerwca 2017 roku do 30 maja 2022 roku. W 2018 roku
umieszczono tam 18 mieszkancow Watbrzycha. W Domu Seniora Rusinowa przeznaczonym
dla 49 0s6b umieszczono w trakcie roku faczne 22 mieszkancéw Watbrzycha',

Ponadto, mieszkancy Walbrzycha przebywaja w 46 domach pomocy spolecznej na
terenie calego kraju, m.in. w 12 domach przebywaja osoby z zaburzeniami psychicznymi,

w 9 domach z uposledzeniem umystowym, w 4 domach przebywaja osoby niepelnoletnie.
Dzialania na rzecz oséb bezdomnych

Prace z osobami bezdomnymi, bedacymi w kryzysie oraz niepetnosprawnymi
wymagajacymi calodobowego wsparcia koordynuje Centrum Wsparcia Socjalnego, w ramach
ktérego dziata Zespot Pracy Socjalnej ds. Bezdomnych. Zadaniem zespolu jest
minimalizowanie bezposredniego zagrozenia egzystencji o0s6b bezdomnych oraz
przezwycig¢zenia skutkow zjawiska w dalszym dziataniu. Waznym elementem wsparcia 0sob
bezdomnych jest praca socjalna, polegajaca na aktywizowaniu ich do podejmowania dziatan
w celu poprawy swojej sytuacji zyciowej, doprowadzajac ostatecznie do wyjscia

Z trudnej sytuacji zyciowe;j.

Y Zrédio: sprawozdanie z dziatalnosci MOPS w Watbrzychu za 2018 r.
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Pracownicy socjalni Zespotu Pracy Socjalnej ds. Bezdomnych podejmowali
systematycznie dzialania w zakresie dotarcia do, jak najwigkszej liczby osob przebywajacych
w miejscach niemieszkalnych. W tym, celu wspdlnie ze Strazg Miejska w Walbrzychu
przeprowadzali cykliczne patrole miejsc pobytu 0sob bezdomnych. Oferujgc pomoc w formie
schronienia, udzielajac kompleksowej informacji o miejscach udzielania pomocy.
Dotychczasowe dziatania doprowadzity do zlokalizowania w miejscach niemieszkalnych
68 o0sob. Dziatania MOPS w Walbrzychu ukierunkowane s3 réwniez na kompleksowa
wspotprace wszystkich stuzb 1 instytucji zajmujacych si¢ posrednio/bezposrednio problemem
bezdomnosci. Prowadzona jest Scista wspotpraca z Komendg Miejska Policji w Walbrzychu,
Straza Miejska w Walbrzychu, Specjalistycznym Szpitalem im. dra A. Sokolowskiego,
Osrodkami Shuzby Zdrowia, Kuratorami Sadowymi, NGO. Zespdt wspolpracuje Scisle
z Polskim Komitetem Pomocy Spotecznej w zakresie skierowania osob bezdomnych do
magazynu Zywnosci.

W strukturze Centrum Wsparcia Socjalnego funkcjonujg nastgpujace placowki:
Schronisko dla Bezdomnych Megzczyzn przy ul. Pocztowej 22, Schronisko dla Bezdomnych
Kobiet przy ul. Ogrodowej 2a, Schronisko dla Bezdomnych Rodzin przy ul. Ogrodowej 2a,
Osrodek Interwencji Kryzysowej przy ul. Ogrodowej 2a, Ogrzewalnia dla Bezdomnych przy
ul. Beethovena 1-2, trzy mieszkania przejSciowe oraz mieszkania chronione — dwa mieszkania
treningowe: ul. Piotra Skargi, ul. Szkolna oraz siedem mieszkan wspieranych przy ul.
Ogrodowej 2a. Zesp6t nadzoruje funkcjonowanie placowek ponadto, Scisle wspotpracuje w
skali catego roku z organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi schroniska dla bezdomnych
na terenie miasta tj. Schroniskiem dla Os6b  Bezdomnych = MONAR
w Watbrzychu, prowadzony przez Stowarzyszenie MARKOT, Fundacja Tarkowskich Herbu
Klamry (fundacja zakonczyta swoja dziatalnosci na terenie gminy Watbrzych w czerwcu

2018 1.)".

Przeciwdzialanie przemocy

W celu zmniejszenia zjawiska przemocy podejmowane s3 dziatania zapisane
w Programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie dla

miasta Walbrzycha na lata 2016-2020 oraz Programie profilaktycznym w sprawie

18 Zrédlo: sprawozdanie z dziatalnosci MOPS w Walbrzychu za 2018 r.
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specjalistycznej pomocy dzieciom w rodzinach zagrozonych przemocg dla Miasta

Walbrzycha na lata 2016 - 2020.

W ramach realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy w 2018 roku

prowadzono:
Punkt Konsultacyjny dla oséb doswiadczajacych przemocy

W ramach pomocy $wiadczonej na rzecz osob dotknietych przemoca w rodzinie
pracownicy Dzialu Profilaktyki Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Walbrzychu
prowadzili poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne w dwoch punktach
miasta:

v’ Centrum Integracji Rodziny przy ul. Grota Roweckiego 3,

v Centrum Aktywnosci Lokalnej przy ul. Mickiewicza 26.

Ze wsparcia specjalistow skorzystalo 52 osoby doswiadczajace przemocy. W ramach
dzialan kierowanych do oséb stosujacych przemoc, z ktérych skorzystalo 15 oséb,
prowadzono: indywidualne poradnictwo na temat konsekwencji stosowania przemocy,
motywowano do udzialu w programie grupy korekcyjno-edukacyjnej prowadzonej przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie oraz do podjecia leczenia odwykowego przez osoby
uzaleznione. Osoby do$wiadczajace przemocy otrzymywaty pomoc w formie indywidualne;.
W trakcie trwania — z racji niskiego zainteresowania — nastgpita zmiana oferty: z grupowej —
na poradnictwo dla oséb doswiadczajacych przemocy. Zachowano tematy, ktore realizowane

sg podczas indywidualnych konsultacji.

Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Dziataniami na rzecz przeciwdziata alkoholizmowi w Walbrzychu zajmuje si¢ Miejska
Komisja Rozwigzywania Problemow alkoholowych. Komisja inicjuje 1 monitoruje dziatania
zwigzane z edukacja 1 profilaktyka rozwigzywania probleméw alkoholowych. Celem dziatan
jest ograniczanie dostepnosci alkoholu, zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej,
rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym, podejmowanie dziatan w zwiazku z podejrzeniem
zaistnienia przemocy w rodzinie oraz zwigkszanie zdolnosci osob do radzenia sobie
z istniejgcymi problemami alkoholowymi. Podejmowane dziatania majg za zadanie wsparcie
0sOb uzaleznionych i ich rodzin, ksztattowanie zdrowego stylu zycia oraz pomoc rodzinom
w trudnych sytuacjach zyciowych. Komisja uprawniona jest do podejmowania czynnosci
zmierzajacych do sadowego orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
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alkoholu, zobowigzania poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Ponadto, Komisja realizuje
okreslone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, a w szczego6lnosci:

v wydawanie postanowien dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatla Rady Miasta Watbrzycha;

v prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw i zasad sprzedazy, podawania
1 spozywania napojow alkoholowych na podstawie upowaznienia Prezydenta Miasta;

v prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych;

v' wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0soOb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

v prowadzenie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu osob,
ktore w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ maloletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zakldcaja
spokoj lub porzadek publiczny;

v podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13
1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W ramach dziatah MKRPA wydaje zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

W 2018 r. wydano lacznie 167 zezwolen. Szczegdtowy rozklad wydanych zezwolen

prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 8. Liczba zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych w 2018 r.

do od 4,5% do do od 4,5% do
4,5% 18% (z pow. 4,5% 18% (z pow. OGOLEM
(oraz  wyjatkiem 18% razem (oraz  wyjatkiem  18% razem

piwa) piwa) piwa) piwa)

43 40 39 122 21 14 10 45 -

Zrédlo: Sprawozdanie z dzialalno$ci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych 2018 r.

MKRPA w ramach dziatah prowadzita w 2018 r. rozmowy ze 142 osobami

uzaleznionymi od alkoholu oraz 85 cztonkami rodzin uzaleznionych. W stosunku do 157 osob
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podjeto czynnosci zmierzajgce dO oOrzeczenia 0 zastosowaniu obowigzku poddania sig¢
leczeniu w placoéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu.

Czlonkowie MKRPA w 2018 r. kontaktowali si¢ z osobami doznajacymi przemocy
w rodzinie, w ktérej wystepuje problem naduzywania alkoholu. Przeprowadzono rozmowy
z 30 osobami doznajagcymi przemocy oraz 30 sprawcami. W zwigzku z wystepowaniem
przemocy w rodzinie wsrod beneficjentow MKRPA wszczeto w 2018 r. 1 procedurg
Niebieskich Kart.

W 4 punktach konsultacyjno-informacyjnych w 2018 r. udzielono porad 202 osobom
uzaleznionym od alkoholu, 22 cztonkom rodzin z problemem alkoholowym. W Punkcie
pracuje 16 osob, w tym: 2 specjalistow psychoterapii uzaleznien, 3 instruktorow terapii
uzaleznien, 5 oséb w trakcie szkolenia do uzyskania certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien, 1 osoba uczestniczaca w trakcie szkolenia do uzyskania certyfikatu instruktora

terapii uzaleznien, 3 psychologoéw oraz 4 pedagogdéw/nauczycieli.

Dzialania profilaktyczne na rzecz mieszkancow w 2018 r.

v Przeciwdzialanie przemocy domowej i réwiesniczej

W ramach dziatan profilaktycznych rozpowszechniano materiatly informacyjne
dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie, prowadzono dziatania edukacyjne kierowane do

uczniow, nauczycieli, rodzicéw i mieszkancow Watbrzycha, m.in.:
Profilaktyka molestowania seksualnego

Celem prowadzonych zaje¢ byt wzrost Swiadomosci na temat rodzajow przemocy (w tym
wykorzystywania seksualnego), czym jest ,,zty dotyk”, wzmocnienie w dziecku przekonania,
ze ma prawo dba¢ o swoje bezpieczenstwo, wzrost umiejetnosci identyfikacji zagrozen,
dostarczenie informacji dotyczacych prawa do zapewnienia pomocy w trudnych sytuacjach,
dostarczenie informacji na temat wybranych instytucjonalnych form pomocy dzieciom

doswiadczajacym krzywdzenia, w tym telefonu zaufania.
Profilaktyka molestowania seksualnego — wywiadéwka profilaktyczna

Glownym zatozeniem byla edukacja i wsparcie rodzicow. Udzielenie wskazéwek jak
rozumie¢ i jak interpretowaé zachowania seksualne dzieci. Symptomy i1 konsekwencje

wykorzystywania seksualnego. Sygnaty ostrzegawcze w zachowaniu dziecka.
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Profilaktyka cyberprzemocy

Program mial na celu poszerzy¢ $wiadomos$¢ dzieci i miodziezy na temat zjawiska
cyberprzemocy i niebezpieczenstw zwigzanych z korzystaniem z Internetu. Celem glownym
programu byla edukacja z zakresu zagrozen wynikajacych z korzystania z Internetu oraz
przekazanie informacji o zdrowych sposobach zachowania w sieci oraz wlasciwej reakcji na
zagrozenia. Do zrealizowania programu wykorzystano elementy z serwisu Sieciaki.pl,
elementy scenariusza zaj¢c ,,Gdzie jest Mimi?”, ,,.Lekcja bezpieczenstwa” oraz ,,Seksting”.
Postuzono si¢ ¢wiczeniami w grupach, zbiorowymi, dyskusja oraz materialem filmowym.
Z podan nauczycieli oraz ponownego kontaktu z niektérymi uczestnikami szkolen wynika, ze
zamierzony cel zostat osiggniety przynajmniej w czesci. Dzieci kojarzyty czym jest przemoc,

jakie sa podstawowe zagrozenia oraz jak si¢ przed nimi bronic.
Cyberprzemoc — szkolenie dla kadry pedagogicznej

Edukacja z zakresu profilaktyki uniwersalnej dotyczaca =zagrozen zwigzanych
z cyberprzestrzenig. W trakcie przeprowadzonego szkolenia nauczyciele nabyli profesjonalng
wiedz¢ na temat zagrozen uzaleznienia od Internetu/komputera oraz na temat skutkow
cyberprzemocy. Przekazano informacje na temat skutkéw nadmiernego korzystania z mediéw
oraz rozpoznawania problemowego korzystania z komputera przez uczniéw. Odbiorcy zostali
uwrazliwieni na sygnaly mogace $wiadczy¢ o tym ze wuczen doswiadcza/stosuje
cyberprzemoc. Cyberbulling, sexting, "efekt kabbiny pilota”, e-narkotyki — narkotyczne
dzwigki. Szkolenie prowadzone przy uzyciu autorskiej prezentacji wykonanej na potrzeby

w/w zadania.

Przeciwdzialanie cyberprzemocy i cyberuzaleznieniu — wywiadowka profilaktyczna dla

rodzicow

Gléwnym celem byla edukacja z zakresu profilaktyki uniwersalnej dotyczaca zagrozen
zwigzanych z cyberprzestrzenig. W trakcie przeprowadzonego spotkania rodzice nabywali
profesjonalng wiedzg¢ na temat zagrozen uzaleznienia od Internetu/komputera oraz na temat
skutkow cyberprzemocy. Rodzice dowiedzieli sig, jakie sg skutki nadmiernego korzystania
z mediow oraz dowiedzieli si¢ jak rozpoznaé problemowe korzystanie z komputera przez ich
dzieci. Odbiorcy zostali uwrazliwieni na sygnaly mogace swiadczy¢ o tym ze ich dziecko
doswiadcza/stosuje cyberprzemoc. Cyberbulling, sexting, "efekt kabbiny pilota”, e-narkotyki

— narkotyczne dzwigki.
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Program profilaktyki rowiesniczej i domowej

Warsztaty mialy na celu poszerzy¢ $wiadomos¢ milodziezy odnosnie zachowan
agresywnych 1 konfliktowych oraz uwrazliwi¢ ich na konsekwencje indywidualne oraz
spoteczne zwigzane z takimi dziataniami. Zajgcia miaty na celu uwrazliwi¢ uczestnikow na
swoje 1 czyjes emocje oraz granice psychiczne i fizyczne. Miaty pokaza¢ lepsze metody
reagowania na frustracj¢ 1 bol niz agresja, a takze stworzy¢ system wsparcia w postaci
rowiesnikow, nauczycieli, specjalistéw oraz innych zaufanych oséb dorostych, do ktérych
mlodziez moglaby si¢ zglosi¢ w razie probleméw w szkole, czy tez domu. Uczestnicy
programu poznali czym jest profilaktyka 1 dlaczego jest tak waznym zagadnieniem. Poznali
miejsca i osoby, do ktorych moga si¢ uda¢ w razie problemu, a takze zostali zaznajomieni
Z innymi sposobami reagowania i regulowania swoich emocji. Na koniec zaje¢ uczestnicy
byli w stanie okresli¢ przynajmniej jedna, zaufang osobe dorosta, do ktorej odwazyliby sie
uda¢ po pomoc, znali numery alarmowe 1 numer Telefonu Zaufania, byli w stanie okresli¢,
jakie istniejg rodzaje przemocy, dlaczego stosowanie przemocy jest zte oraz wymysli¢ kilka
swoich wlasnych, konstruktywnych sposobow na poradzenie sobie z nieprzyjemnymi
emocjami. Do zrealizowania programu wykorzystano elementy kampanii ,,Nie daj sig!”
1 "Stowa lecza. Porozmawiajmy", a takze elementy scenariusza zaj¢¢ ,,Chronmy dzieci 3”
oraz ,,Badz kumplem, nie dokuczaj”. Postuzono si¢ ¢wiczeniami w grupach, dyskusja oraz

materialem filmowym.
»~Kampania Lawkowa”

Kampania miata na celu zwigkszenie $wiadomo$ci spotecznej na temat zjawiska
przemocy oraz profilaktyki przeciwdziatania przemocy. W 2018 roku odbyty si¢ dwie edycje.
Pierwsza - 14 lutego 2018 roku powigzana z Migdzynarodowym Dniem Tanca przeciwko
przemocy. W wydarzeniu wzi¢li udziat pracownicy Dzialu Profilaktyki Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Walbrzychu, przedstawiciele Kongresu Kobiet, Antyprzemocowe]
Sieci Kobiet, uczniowie Zespotu Szkolno — Przedszkolnego nr 1 1 Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 23 oraz seniorzy z Klubu Seniora ,,Wisienki”. Na tawkach placu
Magistrackiego zostaty rozwieszone zalaminowane hasta antyprzemocowe, tworzone przez
uczniéw watbrzyskich szkot. Druga edycja trwa od 15 czerwcea do 15 lipca. Dzieci z Zespotu
Placowek Wsparcia Dziennego rozwieszaty zalaminowane hasta na tawkach dwoch dzielnic
Watbrzycha — w Srodmiesciu i na Piaskowej Gorze. Hasta antyprzemocowe, ktore maja na

celu uwrazliwia¢ mieszkancow Walbrzycha na zjawisko przemocy oraz zwigkszy¢ ich
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swiadomo$¢ w tym zakresie, a taniec jest oznaka glosnego sprzeciwu na przemoc stosowang
wobec kobiet. Obie akcje spoteczne realizowane sa od kilku lat i na stale wpisaty sie
w dziatania o0s6b instytucji pomocowych zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy

w rodzinie.
Kampania ,,Widze, Slysze¢, Reaguje¢”

Dzial Profilaktyki Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Walbrzychu realizowat

WIDZE, SLYSZE,
Wa

w 2018 roku kampani¢ pod nazwa ,,Widze, -

Stysze, Reaguje”. Kampania zwigzana jest
z profilaktykg przemocy, ale rowniez
uzaleznien, poniewaz oba te zjawiska s3 ze
soba $cisle zwigzane. Odbiorcami kampanii sg m

przede wszystkim ludzie mtodzi, zwlaszcza

srodowiska uczniowskie. Jednocze$nie, kampania nie jest ograniczona do jednej grupy
odbiorcow — zawarte w niej oddziatywania posrednio lub bezposrednio majg trafia¢ do catych
srodowisk rodzinnych. W realizacji kampanii niezmiernie waznym czynnikiem byla
wspotpraca miedzy instytucjami na co dzien zaangazowanych w dzialania pomocowe
(policja, ratownictwo medyczne, szkoty, straz miejska, MOPS, SOW).

Jednym z podstawowych elementéw kampanii ,,Widze, Styszg¢, Reaguje” byla oferta
warsztatowa skierowana do dzieci 1 mlodziezy. Warsztaty prowadzone byty przez
psychologa/terapeute uzaleznien i straznika miejskiego i dotyczyly prewencji w obszarze
uzaleznien i1 przemocy (domowej, rowiesniczej, cyberprzemocy) jak 1 rowniez zdrowej
komunikacji interpersonalnej czy radzenia sobie z trudnymi emocjami. Zaj¢cia te nastawione
byty przede wszystkim na integracj¢ uczestnikow, przekazanie waznych informacji
w przystepnej formie, wzmocnieniu pozytywnych umiejetnosci oraz promocj¢ zdrowego stylu
zycia w jak najwigkszym stopniu wolnego od uzaleznien 1 agresji.

Szeroka oferta kampanii ,,Widzg, Stysze, Reaguj¢” miata za zadanie wzmocnié
$wiadomos$¢ jak najszerszej grupy odbiorcéw na szkodliwe zjawiska zachodzace w naszym
otoczeniu (przemoc, uzaleznienia) oraz zbudowa¢ wigksza motywacje do wlasciwego

reagowania w tych trudnych sytuacjach.

@
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v" Przeciwdzialanie narkomanii

Zajecia edukacyjne z tematyki uzaleznienia od narkotykow i/lub ich szkodliwego

uzywania ,,Kocham - nie bior¢”

Zajecia dla czionkdéw rodzin korzystajacych ze wsparcia asystentury rodziny,
zorganizowane w ramach programu przeciwdzialania narkomanii na terenie miasta
Watbrzycha. Glownymi celami zaje¢ bylo wzbudzenie $wiadomo$ci na temat zagrozen
zwigzanych zaréwno z uzaleznieniem od narkotykéw jak 1 ich szkodliwym (nawet
okazyjnym) zazywaniem. Uczestnicy zaj¢¢ poznali zagrozenia, spoteczne i zdrowotne,
zwigzane z kontaktami ze $rodkami psychoaktywnymi oraz sposoby rozpoznawania zazycia
lub uzaleznienia w swoim najblizszym otoczeniu. Waznym elementem spotkan z cyklu
,»Kocham — nie bior¢” byla edukacja na temat srodkéw zaradczych w sytuacji kontaktu z ta
szkodliwa dysfunkcja, tacznie z placoOwkami/instytucjami pomocowymi wiasciwymi do

reagowania w sytuacji zagrozenia.
Wyklad informacyjny dla rodzicow zwigzany uzaleznieniami

Pogadanka skierowana do rodzicéw uczniéw, miata na celu uwrazliwienie na zjawisko
uzaleznien ws$rod mtodziezy wraz ze szczegdtowymi danymi odnoszacymi si¢ do
konkretnych uzywek. Szczegdlng cz¢§¢ spotkania zajely uzaleznienia spolecznie
akceptowalne 1 czgsto funkcjonujace w sferze mylnych przekonan, takie jak uzaleznienia od

Internetu, hazard (zaktady bukmacherskie), e-papierosy, dopalacze, czy napoje energetyczne.

Konferencja "Porozmawiajmy o profilaktyce uzaleznien dzieci i mlodziezy cz. II.

Przedstawienie zalozen rekomendowanego programu FreD goes net"

Konferencja miata na celu podjecie inicjatywy dotyczacej wdrozenia rekomendowanego
programu FreD goes net na terenie miasta. Podczas spotkania przedstawione zostaty zalozenia
rekomendowanego przez PARPA programu profilaktycznego. Zaproszeni przedstawiciele
instytucji zostali zacheceni do zawarcia porozumien dotyczacych wspotpracy w ramach
Programu FreD goes net. Jest to rekomendowany program wczesnej interwencji skierowany
do os6b w wieku 13-19 lat, ktore eksperymentuja lub uzywaja szkodliwie substancji
psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, dopalacze) i doswiadczaja zwigzanych z tym
probleméw. Program ma forme¢ krotkich warsztatow prowadzonych z wykorzystaniem
podejscia dialogu motywujacego. Warsztaty byly prowadzone w 2018 r. w sposob cykliczny
przez terapeutg uzaleznien.
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Szkolenie dla kuratorow z programu FreD goes net

Celem szkolenia byto przedstawienie zalozen oraz zaproszenie do wspotpracy w realizacji
rekomendowanego programu profilaktycznego FreD goes net.

W ramach konkursu ,,Nie biorg, nie pije, nie pale” ogloszonego przez Dzial Profilaktyki,
uczniowie walbrzyskich szkol, na scenie przedstawiali etiudy teatralne, ktore miaty na celu
pokazanie szkodliwo$§¢ uzywania substancji psychoaktywnych, promocje pozytywnej
profilaktyki i zdrowego stylu zycia. Uczniowie wykazali si¢ niezwykla kreatywnoS$cia

i refleksja.

Zgromadzony materiat badawczy pozwolit na zapoznanie si¢ z sytuacja spoleczng Miasta
Walbrzycha. Zebrane dane stanowily wstep do przeprowadzenia badan wiasnych, ktorych

wyniki zostaty zaprezentowane w kolejnych rozdziatach.
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Badanie dzieci i mlodziey na terenie Watbrzycha

Struktura badanej proby

badaniu ankietowym na terenie Walbrzycha w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych wzigto udziat 1008 uczniow, gdzie 52% proby
stanowily dziewczynki, 48% chtopcy.

Wykres 5. Twoja ple¢:

m kobieta

Hmezczyzna

Najliczniejsza probe badawcza stanowili uczniowie z VIII klasy szkoty podstawowe;j -
38%. Pozostata cze$¢ proby stanowili uczniowie z VI klasy szkoly podstawowej oraz
z III klasy szkoty ponadpodstawowe;.
Wykres 6. Klasa:

40% -
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

VI podstawowa VIII podstawowa 11l ponadpodstawowa

Wigkszo$¢ badanych uczniéw byta miedzy 11 a 13 rokiem zycia - 41%. 14-16 lat
miato 31% badanych. Najmniej licza probe stanowili respondenci majacy 17 lat 1 wigcej -

15%.
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Wykres 7. Wiek:

m11-13 lat
H14-16 lat
H17 i wiecej

Spedzanie wolnego czasu, sytuacja materialna i relacje interpersonalne

W pierwszym bloku tematycznym, badani mieli okresli¢ sposob spgdzania wolnego
czasu, jak rowniez sytuacje materialng rodziny oraz relacje interpersonalne. W pierwszym
pytaniu, ankietowani mieli okres$li¢ w jaki sposob spedzaja swodj czas wolny. Jak wynika
z analizy danych, badani w swoim czasie wolnym najczeéciej uzywaja Internetu dla
przyjemnosci (98%), ucza si¢ jezykdéw obcych (96%), spedzaja czas w inny sposéb niz
wymieniony w kafeterii odpowiedzi (95%), graja w gry online (83%), wychodza wieczorami
z przyjacidlmi (centrum handlowe, park) (79%), czytaja ksigzki dla przyjemnosci (71%),
wychodza wieczorami z przyjaciélmi (dyskoteka, kawiarnia) (67%). W dalszej kolejnosci
ankietowani wskazali na granie w gry na automatach (40%) oraz uczestniczenie w zajeciach
w placéwkach wsparcia dziennego (10%). Wsrod wymienionych czynno$ci, ankietowani
codziennie w czasie wolnym uzywajg Internetu dla przyjemnosci - 82%.

Tabela 9. Wybrane sposoby spedzania czasu wolnego. Wybierz po jednej odpowiedzi dla
kazdej z grup oséb.

nigdy codziennie  kilka co raz lub kilka
razy w najmniej dwarazy razyw
tygodniu  raz na w roku
tydzien miesigcu
Czytasz ksiazki dla 29% 6% 14% 8% 17% 26%
przyjemnosci

Wychodzisz wieczorami z
przyjaciétmi 33% 6% 16% 14% 17% 14%
(dyskoteka, kawiarnia)
Uczysz si¢ jezykow

4% 25% 54% 12% 4% 1%
obcych
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Wychodzisz wieczorami z
przyjaciolmi (centrum 21% 10% 24% 17% 18% 11%
handlowe, park)

Uczestniczysz w zajeciach
w placéwce wsparcia

. . 90% 2% 1% 1% 1% 4%
dziennego (Swietlica
srodowiskowa)
Grasz w gry online 17% 35% 23% 9% 9% 7%
Uzvaasz In’tefrnetu dla 204 82% 11% 20 1% 1%
przyjemnosci
Grasz na automatach do 60% 3% 3% 204 8% 24%

gry

Inne alternatywne formy

spedzania czasu np.:

sluchanie muzyki, 5% 73% 16% 3% 2% 1%
ogladanie filmu, gra na

instrumencie

W kolejnym pytaniu badani mieli oceni¢ swoje relacje z bliskimi osobami.
66% uczniow bardzo dobrze ocenia swoje relacje z rodzicami, 25% dobrze, 6% ani dobrze,
ani zle, 2% ocenia te relacje zle, a 1% bardzo Zle. Swoje relacje z nauczycielami bardzo
dobrze ocenia 15% respondentow, 54% ocenia dobrze, 27% ani dobrze, ani zle, 3% zle,
a 2% bardzo zle. Relacje z kolegami/kolezankami bardzo dobrze ocenia 54% badanych,
dobrze 35%, ani dobrze, ani zle 8%, zle 3%, a bardzo zle 1%.

Wykres 8. Jak oceniasz swoje relacje i wi¢zi z wymienionymi osobami?

5. BARDZO ZLE

4. ZLE
. = RODZICE, OPIEKUNOWIE

3. ANI DOBRZE, ANI ZLE mNAUCZYCIELE

= KOLEDZY, KOLEZANKI
2.DOBRZE

1. BARDZO DOBRZE

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi respondentow, 88% twierdzi, ze sytuacja

materialna ich rodziny pozwala zaspokoi¢ wszystkie potrzeby rodziny, 11% badanych jest

@
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zdania, ze wystarcza jedynie na zaspokojenie podstawowych potrzeb, a 1% podaje, iz nie
wystarcza na zaspokojenie podstawowych potrzeb rodziny.
Wykres 9. Jak oceniasz sytuacje materialng rodziny?

nie wystarcza na zaspokojenie ' .
podstawowych 1%
potrzeb rodziny

podstawowych
potrzeb rodziny

wystarcza na zaspokojenie wszystkich 0
potrzeb 88%

rodziny

starcza na zaspokojenie jedynie
wy. pokojenie jedy -11%

i i -
T T

ral __""
T T u

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Ocena zjawiska siegania przez dzieci i mlodziez po substancje
psychoaktywne

Zjawisko sigegania po substancje psychoaktywne (alkohol, papierosy, narkotyki,
dopalacze) przez mlodziez jest jednym z problemow spolecznych. Miodziez sigga nie tylko
po legalne uzywki — alkohol i papierosy, ale takze po nielegalne, a wigc narkotyki i tzw.
dopalacze. Wedtug obserwatorow i badaczy zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych
przez mitodziez w ciggu lat nast¢puja zmiany w popycie na réznego rodzaju substancje.
W latach 90. XX wieku. w wyniku transformacji ustrojowej poza wzrostem gospodarczym
nastapit wzrost dostepu do narkotykow syntetycznych, takich jak amfetamina czy ecstasy.
W ostatnich latach dostrzegalne jest zjawisko pojawiania si¢ nowych narkotykow,
tzw. dopalaczy. W 2010 r. w Europie wykryto ponad 40 nowych substancji psycho-
aktywnych, a w Polsce dziatalo w tym czasie ponad 1400 sklepéw z tzw. dopalaczami.
Znacznie zwigkszyla si¢ tez podaz substancji legalnych, np. papieroséw i alkoholu, ktérym
towarzysza kampanie promocyjne i reklamowe. Zmieniaja si¢ roéwniez postawy spoleczne
wobec substancji psychoaktywnych. W polskim parlamencie jedna z partii politycznych
chciataby zalegalizowa¢ narkotyki, a Marsze Wyzwolenia Konopi gromadza coraz wigcej

zwolennikow?’.

Y Miodziez 2013, CBOS i KBPN, Warszawa 2014

@
OFICYNA \

PROFILARTYCZINA WALBRZYCH



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA WALBRZYCHA

Picie alkoholu przez dzieci i mlodziez

Dane zawarte w literaturze tematu pokazuja, ze ponad 80% mtodziezy rozpoczyna
picie alkoholu przed ukonczeniem 18 roku zycia, a pierwsze doswiadczenia z piciem alkoholu
najczgsciej maja miejsce w okresie dorastania. Z punktu widzenia zar6wno regulacji
prawnych, jak i spotecznych oczekiwan, picie alkoholu przez dzieci i mlodziez jest jednym
z tzw. zachowan problemowych okresu dorastania, jednak biorac pod uwage fakt, ze inicjacja
w zakresie picia alkoholu dotyczy zdecydowanej wickszo$ci mtodziezy, mozna ja traktowac
jako normatywne wydarzenie zyciowe okresu dorastania. Te pierwsze doswiadczenia
nastolatkow z alkoholem wigzga si¢ z powszechno$cig uzywania alkoholu, nie zawsze i niezbyt
rygorystycznymi czy tez jednoznacznymi postawami wobec picia w ,,dorostym”
spoteczefstwie, z rozmaitymi mitami (np. ,alkohol pomaga na .., przy.., itp.)
1 powszechnoscig obyczaju picia ,,z okazji”, ,,dla uczczenia ...” itp. Okolicznosci te wraz ze
specyfika okresu dorastania, z ktorg wigze si¢ m.in. dazenie nastolatkow do pokazania si¢
jako juz nie-dziecko, a jako osoba dorosta, sprawdzania wiasnych mozliwosci w réznych
dziedzinach zycia, konieczno$¢ pokonania niesmiatosci 1 leku towarzyszacych nowym
dos$wiadczeniom spotecznym, ciekawos¢ dotyczaca ,,zakazanego owocu” itp., sprzyjaja
inicjacji w zakresie picia alkoholu®.

Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniow dotyczyl problemu alkoholowego.
Celem niniejszego dzialu jest oszacowanie skali problemu wsrdéd badanych uczniow
z Walbrzycha oraz wskazanie grupy uczniow, u ktérych ten problem jest najbardziej
widoczny.

Z odpowiedzi respondentow wynika, ze 55% rowiesnikow badanych pije napoje
alkoholowe, a 26% nie ma wiedzy na ten temat. 19% zaprzecza, aby ich rowiesnicy siegali po

napoje wysokoprocentowe.

8 E. Stepien, Styl picia alkoholu w okresie od dorastania do wezesnej dorostosci. Czesé I: Wzory zmian
intensywnosci picia alkoholu na podstawie badan katamnestycznych,; Zaktad Psychologii Klinicznej Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, s. 1
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Wykres 10. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

mtak

Enie

= nie wiem

Jak wynika z analizy danych, 43% ucznidw ma za sobg inicjacj¢ alkoholows.
Wigkszo$¢ — 57% podaje, ze nie spozywalo napojoéw alkoholowych.
Wykres 11. Czy probowales/as pi¢ alkohol?

mtak

Hnie

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz spozywaja alkohol.

Na pytanie, ,,W jakim wieku spozywates alkohol”, wigkszo$¢ badanych - 44%
odpowiedziata, ze miata woéwczas 14-16 lat. 31% respondentéw pito napoje alkoholowe
majac wiecej niz 17 lat. 11-13 lat w czasie inicjacji alkoholowej miato 20% ankietowanych,

8-10 lat miato woéwczas 5% badanych.
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Wykres 12. W jakim wieku zaczale$ pi¢ alkohol?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0% . . : .

8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

Uczniowie siggajacy po alkohol najczes$ciej wybieraja piwo - 84%, nastgpnie
szampana - 74%, wino - 67% i wodke — 66%. Po likiery i nalewki si¢ga 51% ankietowanych.
Inne, blizej nie okreslone alkohole wybiera 23% respondentow.

Wykres 13. Jaki rodzaj alkoholu probowales?

90% 84%
b -
74%

382;0 7 / 66% 67%

b -
50% -
40% - .
30% -
20% - .
10% -
0% . . : : : /

piwo wodka likier, szampan wino inne

nalewka
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Po raz pierwszy uczniowie si¢gneli po alkohol ze znajomymi na podworku - 39%.
38% ankietowanych inicjacje alkoholowg przeszto podczas uroczystosci rodzinnej, 30% -
w czasie imprezy towarzyskiej. 12% ankietowanych pito alkohol pod nieobecnos¢ rodzicow,
9% na dyskotece, a 5% podczas wycieczki szkolnej. W innych, blizej nieokreslonych

okoliczno$ciach inicjacj¢ alkoholowa przeszto 11% badanych.
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Wykres 14. W jakich okoliczno$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

e |—

w czasie imprezy towarzyskiej |

30%
w czasie wycieczki szkolnej |

na dyskotece

pod nieobecnosé rodzicow w domu | .
20 znajomymi na poducriu | ————— 0%
w czasie uroczystosci rodzinnej | - 38%
& o = -

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Sposroéd ucznidw pijacych alkohol, przykrych doswiadczen z nim zwigzanych nie
mialo 84% badanych. 6% twierdzi, ze miato problemy w rodzinie, 5% ucznidw pogorszyly
si¢ relacje kolezenskie. 3% badanych doswiadczyto problemoéw w szkole, badZz problemow
finansowych, ktére wynikaty z picia alkoholu.

Wykres 15. Czy miale$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu?

—

inne & 7%

pogorszenie relacji kolezenskich ] & 5%
problemy finansowe ] #3%

problemy w rodzinie ] & 6%

problemy w szkole |#3%

nie miatem/am przykrych doswiadczen — 84% |

- "
T T

0% 20% 40% 60% 80% 100%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie mieli okresli¢ w jaki sposob zdobyli alkohol.
Wigkszos¢ badanych - 48% twierdzi, ze zostalo poczestowanych alkoholem. W dalszej
kolejnosci uczniowie podali, ze nap6j wysokoprocentowy kupito sobie samemu — 42%, badz
poprosito kogo$ o zakup — 21%. 15% respondentow alkohol dostato od starszych kolegow,

a 11% podkradto rodzicom.
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Wykres 16. Jak otrzymales/zdobyles$ alkohol?
60%

50%

40%

30%

20%

10%

O% T T T T T 1
kupitem sobie  kto$ mnie poprositem  podkradtem dostatem od inne
sam poczestowat kogos o kupno  rodzicom starszych
kolegéw

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Jak wynika z analizy danych, 87% rodzicow ucznidw majacych za sobg inicjacje
alkoholowa, wie o zaistnialej sytuacji. 13% rodzicéw nie ma pojgcia o spozywaniu alkoholu
przez ich dzieci.

Wykres 17. Czy rodzice wiedza, ze probowales pi¢ alkohol?

mtak

Hnie

Wsrdd rodzicow, ktorzy wiedza, ze ich dzieci pija alkohol, az 42% nic nie zrobito
z tym faktem. 36% twierdzi, Ze rodzice przeprowadzili z nimi rozmow¢, natomiast
12% badanych podaje, ze zdenerwowali si¢ i wyznaczyli im karg. 8% ankietowanych
twierdzi, iz rodzice nie zareagowali, bo nie wiedzieli o zaistnialej sytuacji, 11% podato inne

blizej nieokreslone sytuacje, a 1% twierdzi, iz rodzice szukali pomocy u specjalisty.
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Wykres 18. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

inne 16%

szukali pomocy u specjalisty 1%

przeprowadzili ze mng rozmowe 36%
zdenerwowali sig i wyznaczyli kare | 12%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli - 42%
nie zareagowali, bo nie wiedzieli | 8%

; e
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Nastepne pytania dotyczg calosci grupy badawczej.

Z odpowiedzi uczniéw wynika, ze w rodzinach 15% badanych sa osoby naduzywajace
alkoholu.

Wykres 19. Czy Twoim zdaniem kto§ z twojej rodziny naduzywa alkoholu?

= tak

Hnie

Na kolejne pytanie dotyczace naduzywania alkoholu przez czlonka rodziny odpowiedz
mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz w ich

rodzinie kto$ naduzywa napojow wysokoprocentowych.

Badani twierdza, ze w ich rodzinie alkoholu naduzywa tata — 48%, dziadek — 22%
i inne osoby — 32%. W dalszej kolejnosci respondenci wskazali na babcie — 16%, mame —
15%, brata — 5% i siostrg — 5%.
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Wykres 20. Kto z czlonkéw twojej rodziny naduzywa alkoholu?

60%

50%

40%
30%
20%

A48%

32%

/ \

/

\

( 15% \

0% T T T T T T 1
mama tata brat siostra dziadek babcia inni

10%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Nastepne pytania dotyczg calosci grupy badawczej.

Dla 44% badanych uczniéw zdobycie alkoholu w miejscu zamieszkania jest tatwe.
Przeciwnego zdania jest 10% respondentéw, natomiast wickszos¢ — 46% nie ma wiedzy na
ten temat.

Wykres 21. Gdybys chcial zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to:

u tatwe
= trudne

= nie wiem

W kolejnym pytaniu badani mieli okresli¢ swoj stosunek do powszechnie
wystepujacych w spoleczenstwie przekonan na temat alkoholu. Jak wynika z analizy danych,
12% ucznidw zgadza si¢ z twierdzeniem, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 47% nie
zgadza si¢, a 41% nie ma zdania na ten temat. 51% zgadza si¢, ze okazjonalne spozywanie
alkoholu nie uzaleznia, 23% nie zgadza si¢ z tym, a 26% nie ma wiedzy. 9% twierdzi, ze
alkoholizm jest dziedziczny, 56% nie zgadza si¢ z tym twierdzeniem, a 35% nie ma wiedzy.
61% jest zdania, ze osoby z problemem alkoholowym pija codziennie, 14% nie zgadza si¢

z tym, a 25% nie ma zdania. 26% uczniow twierdzi, ze alkohol w piwie jest mniej szkodliwy

niz w wodce, 26% nie zgadza si¢ z tym, a 47% nie ma zdania na ten temat.

\0
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Wykres 22. Prosze ocenié¢ czy zgadzasz si¢ ponizszymi stwierdzeniami.

Alkohol w piwie jest mniej
szkodliwy niz w wédce

Osoby z problemem alkoholowym
pijg codziennie
. u ZGADZAM SIE

Alkoholizm jest dziedziczny uNIE ZGADZAM SIE

T mNIE WIEM
Okazjonalne spozywanie alkoholu

nie uzaleznia

Alkohol jest dobrym lekarstwem
na sen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Problem nikotynowy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Nastepny blok pytan dotyczyt problemu nikotynowego wsrdod osob nieletnich
w Walbrzychu. Na poczatku zapytano ucznidw czy ich réwiesnicy pala papierosy lub
e-papierosy. Zdecydowana wigkszos$¢ badanych — 72% twierdzi, ze ich rdwiesnicy siegaja po
wyroby tytoniowe, 10% temu zaprzecza, a 19% badanych nie ma wiedzy na ten temat.

Wykres 23. Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy lub e-papierosy?

mtak
Hnie

Hnie wiem

Jak wynika z analizy danych, zdecydowana wigkszo$¢ badanych — 62% twierdzi, ze
nigdy nie si¢galo po wyroby tytoniowe, natomiast 26% palito kilka razy. 5% ankietowanych

czesto pali papierosy lub e-papierosy, a 6% - regularnie.
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Wykres 24. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ prébowa¢ pali¢ papierosy
i/lub e-papierosy?

pale regularnie /codziennie

pale czesto

probowatem kilka razy

nigdy nie palitem/am

62%

o

- e

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Na kolejne pytanie dotyczace palenia papierosow i/lub e-papieroséw odpowiedz mogly

udzieli¢ tylko te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz palg papierosy.

Badani, ktorzy zadeklarowali w poprzednim pytaniu, ze palg papierosy i/lub
e-papierosy mieli okresli¢ ile mieli lat, kiedy po raz pierwszy siggne¢li po wyroby tytoniowe.
Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 34% ankietowanych w dniu inicjacji nikotynowej
miato 14-16 lat, 32% miato 11-13 lat, a 28% 17 1 wiecej lat. 5% ankietowanych zapalito
pierwszego papierosa majac 8-10 lat, a 2% miato mniej niz 8 lat.

Wykres 25. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?

40%
35% 34%

32%
0
30% 58%
25%
20% //
15% /
10%

5% ZM\%

O% T T T T 1
ponizej 8 lat 8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

W ciggu ostatnich 30 dni 37% badanych nie palito papieroséw i/lub e-papierosow.
21% ankietowanych 1 — 2 razy siegneto po wyroby tytoniowe w ostatnim miesigcu przez
badaniem, natomiast kilka razy (3 — 5) palito 13% respondentow. Wiele razy po papierosy

siegneto 14% ucznidw, zas 15% pali codziennie.
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Wykres 26. Jak czesto palile(a)$§ papierosy i/lub e-papierosy w ciaggu OSTATNICH 30
DNI?

37%
40% -~
35% - g
30% %
250 - 21%
20% -/f’ 13% 14% 15%
15% -
10%
5% -
0% '
nie pale 1-2 razy pare razy (3- 5) wiele razy pale codZ|enn|e
papierosow (wigcej niz 6)
Wigkszo§¢ badanych — 58% twierdzi, Zze kto§ ich poczestowal papierosami,

37% kupilo sobie samemu, a 18% dostalo od starszych kolegow. 11% ankietowanych
poprosito kogo$ o kupno papieroséw, natomiast 7% podkradto je rodzicom.

Wykres 27. Jak otrzymales/zdobyle$ papierosy?

inne
dostatem od starszych kolegéw
podkradtem rodzicom

poprositem kogos$ o kupno

kto$ mnie poczestowat 58%

%

L L 7
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

kupitem sobie sam

Nastepne pytania dotyczg calosci grupy badawczej.

Wigkszo$¢ badanych — 53% nie zgadza si¢ z twierdzeniem, ze palenie e-papierosoOw
nie jest szkodliwe dla zdrowia. 24% nie zgadza si¢ z tym twierdzeniem, natomiast

23% respondentdw nie ma wiedzy na ten temat.
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Wykres 28. Czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem, Ze palenie e-papierosow nie szkodzi
zdrowiu?

= tak
Hnie

®nie wiem

Zazywanie narkotykow, dopalaczy i innych Srodkéw psychoaktywnych
przez dzieci i mlodziez

Konsumpcja substancji psychoaktywnych 1 wzrost zainteresowania nim wsréd osob
miodych wigzany jest ze zmianami systemowymi w Polsce, ktére spowodowaty wigksza
dostepno$¢ do narkotykéw oraz umozliwity wejScie na polski rynek nowych substancji
psychoaktywnych. Problem stal si¢ na tyle istotny, ze w latach 1999-2001 przeprowadzono
pierwszy Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii. Na poczatku XXI wieku
dostrzezono spadek konsumpcji narkotykow. W ostatnich lata dostrzegalne jest obnizenie
zainteresowania mtodych oséb sigganiem po narkotyki, jednak nastgpil wzrost uzywania
marihuany i1 haszyszu, ktore uwazane sa przez wielu za narkotyki migkkie i1 nieszkodliwe.
Nowym zagrozeniem s3 substancje psychoaktywne powszechnie zwane dopalaczami, ktore
maja dziatanie podobne do narkotykow. Ich sktad nie do konca jest znany, a na rynku wciaz
pojawiaja si¢ ich nowe rodzaje. Wyniki kontroli przeprowadzonej przez NIK w 2013 r.
wskazaty, ze narkotyzowanie si¢ jest jedng z form patologii, z jaka spotykaja si¢ w szkolach
uczniowie. Ponad 30% ucznidw przyznalo, Zze bylo $wiadkiem narkotyzowania si¢ lub
styszalo o takich sytuacjach od kolezanek i kolegow™®.

Celem niniejszego rozdziatu byto oszacowanie skali problemu wsrdd uczniow ze szkot
w Walbrzychu oraz sprawdzenie wiedzy uczniéw dotyczacej $srodkéw psychoaktywnych.
Jak wynika z odpowiedzi respondentow, 11% z nich ma za soba inicjacje narkotykowa.
Wigkszos¢ — 89% twierdzi, iz nigdy nie zazywalo narkotykéw, ani innych Srodkow

psychoaktywnych.

9 przeciwdziatanie zjawiskom patologii wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej. Informacja o wynikach kontroli,
NIK, KNO-4101-03-00/2013, s. 12
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Wykres 29. Czy probowales$ kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/inne srodki
psychoaktywne?

mtak

Hnie

Na kolejne pytanie dotyczace zazywania narkotykow odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, ze mialy z nimi stycznos¢.

Zapytano respondentdw o wiek pierwszego spozycia substancji psychoaktywnych.
Inicjacje narkotykowa 54% przeszio majac 17 lat 1 wigcej. 31% respondentdw w dniu inicjacji
narkotykowej miato 14 - 16 lat, zas 10% badanych miato wowczas 11-13 lat, a 5% majac
8-10 lat.

Wykres 30. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% T T T 1
8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

54%

31%

10%

(¢)]
@

Osoby spozywajace narkotyki podaja, ze najczgsciej siegaja po marihuang lub haszysz
— 93%. W dalszej kolejnosci wymienili nastepujace substancje psychoaktywne: inne formy
konopi — 33%, amfetaming — 24%, LSD — 23%, ekstazy — 21%, kokaing — 14%, grzyby
halucynogenne — 14%, heroing — 12%, ,,Kompot” — 12%, spice — 11%, metadon — 7%,
substancje wziewne — 7%, sterydy anaboliczne — 6% oraz GHB — 5%.
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Wykres 31. Jakie byly to substancje?

inne 11%
spice — syntetyczna marihuana 11%
flakka 5%
LSD 23%
substancje wziewne | 7%
sterydy anaboliczne | 6%
GHB |e® 5%
~Kompot” 12%
metadon 7%
heroina | 12%
kokaina | 14%
ekstazy 21%
grzyby halucynogenne 14%
amfetamina 24%
inne formy konopi ] 33%
marihuana lub haszysz ] 93%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Jak wynika z odpowiedzi badanych, 59% ankietowanych S$rodki psychoaktywne
zazytlo po raz pierwszy na podwdrku ze znajomymi. 40% narkotyki brato
w czasie imprezy towarzyskiej, 16% na dyskotece, 12% pod nieobecnos¢ rodzicoéw w domu,
a 10% w czasie wycieczki szkolnej. 8% uczniéw wskazato na uroczysto$¢ rodzinng jako
okolicznosci inicjacji narkotykowej, kolejne 8% na inne, blizej nie okreslone sytuacje.

Wykres 32. W jakich okoliczno$ciach zazyles/a$ narkotyki/ inne srodki psychoaktywne
po raz pierwszy?

inne

w czasie imprezy towarzyskiej

w czasie wycieczki szkolnej

na dyskotece

pod nieobecnos¢ rodzicéw w domu

ze znajomymi na podwoérku 59%

w czasie uroczystosci rodzinnej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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W nastepnym pytaniu badani po inicjacji narkotykowej mieli wskaza¢ skad pozyskali
narkotyki. 43% badanych twierdzi, ze narkotyk brato w grupie przyjaciot, a 35% dostato od
kolegi/ kolezanki. 17% uczniéw kupilo narkotyk od kolegi, 11% kupito od obcej osoby,
9% kupito od kogo$ znanego ze styszenia, ale nie osobiscie. 9% ankietowanych substancje
psychoaktywna dostato od starszego rodzenstwa, jak réwniez od jednego z rodzicow , badz
osoby znanej ze styszenie, lecz nie osobiscie. 2% ucznidéw podaje, ze narkotyk otrzymato
nieswiadomie.

Wykres 33. Skad wziales(elas) te substancje?

inne
Otrzymatem/am jg nieswiadomie (bez mojej zgody)

Kupitem od obcej osoby

Kupitem od kogos znanego mi ze styszenia, ale
nie osobiscie

Kupitem od kolegi

BraliSmy to wspdlnie, w grupie przyjaciot 43%

Dostatem(am) od obcej osoby

Dostatem(am) od kogos$, kogo znatem(am) ze
styszenia, ale nie osobiscie

Dostatem(am) od kolegi/kolezanki

Dostatem(am) od starszego brata lub siostry 5%

# P o o # & e # i r
i F F r S F - i P e
T T T T T T T T T T

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na pytanie o motywy siggni¢cia po srodki psychoaktywne, badani uczniowie podali,
ze kierowata nimi ciekawo$¢ - 65% oraz che¢ zrelaksowania sie - 46%. 45% wskazato na
che¢ dobrej zabawy, 8% na cheé¢ bycia modnym, 6% na zaimponowanie w towarzystwie,
4% zazyto pod presja grupy, a 3% narkotyk otrzymato nieswiadomie. 7% ankietowanych

wskazato na inne, blizej nie okreslone motywy.
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Wykres 34. Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykow/innych $rodkow

psychoaktywnych?

inne 7%

otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej 1 3%
zgody)
przyjemnosé/relaksacja 46%
zaimponowanie w towarzystwie 6%
presja grupy 4%
ciekawo$é 65%
cheé bycia modnym 8%
che¢ dobrej zabawy 45%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W zwigzku z zazywaniem narkotykow, 8% uczniow do$wiadczylo probleméw
w szkole, kolejne 8% probleméw finansowych oraz 8% pogorszenia relacji kolezenskich.
W dalszej kolejnosci ankietowani wskazali na problemy w szkole — 7% oraz inne na blizej nie
okreslone problemy. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych — 81% nie miala przykrych
doswiadczen wynikajacych z uzywania narkotykow/dopalaczy.

Wykres 35. Czy miale$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane z zazywaniem
narkotykow?

nie miatem/am przykrych ] 81%

doswiadczen

inne 7%

problemy finansowe 8%

pogorszenie relacji kolezenskich 8%

problemy w rodzinie 8%

problemy w szkole 7%

A S S S

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Nastepne pytania dotycza calosci grupy badawczej.

W kolejnym pytaniu ankietowaniu mieli okresli¢, czy spozywali kiedykolwiek
dopalacze. Jak wynika z odpowiedzi badanych, tylko 2% eksperymentowato z dopalaczami.

Wykres 36. Czy probowales kiedykolwiek zazywa¢ dopalacze?
2%

m tak

Hnie

Na kolejne pytanie dotyczace zazywania dopalaczy odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, Ze mialy z nimi stycznos¢.

Zapytano respondentow o wiek pierwszego spozycia dopalaczy. Inicjacje
z dopalaczami 38% ucznidow przeszto majac wigcej niz 17 lat. 25% respondentdow w dniu

pierwszego zazycia dopalaczy miato 14 - 16 lat, zas 19% badanych miato 8-10 lat, kolejna

19% - 11-13 lat.

Wykres 37. Jesli tak, to ile miales/as wtedy lat?

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0% . . . .

8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej

38%

Jak wynika z odpowiedzi badanych, 60% ankietowanych dopalacze zazyto po raz
pierwszy na podworku ze znajomymi. 40% dopalacze brato w czasie imprezy towarzyskiej,
kolejne 40% na dyskotece, a 33% pod nieobecno$¢ rodzicow w domu. 27% uczniow
wskazato na wycieczke szkolng jako okoliczno$ci inicjacji dopalaczowej, 20% na uroczystos¢

rodzinng, a 13% na inne, blizej nieokreslone sytuacje.
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Wykres 38. W jakich okolicznosciach zazyle$/as dopalacze po raz pierwszy?

inne

w czasie imprezy towarzyskiej

w czasie wycieczki szkolnej

na dyskotece

pod nieobecnos¢ rodzicow w domu
ze znajomymi na podwadrku

w czasie uroczystosci rodzinnej

60%

-
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W nastepnym pytaniu badani po inicjacji narkotykowej mieli wskaza¢ skad pozyskali
dopalacze. 47% badanych twierdzi, ze dopalacze bralo w grupie przyjaciol, kolejne 47%
dostato od kolegi/ kolezanki. 33% ucznidéw kupito dopalacze od obcej osoby, 27% kupito od
kolegi, kolejne 27% dostalo go od obcej osoby, badz otrzymato nieSwiadomie — 27%.
20% ankietowanych dopalacze dostalo od osoby znanej ze sltyszenia, ale nie osobiscie,
kolejne 20% badanych kupito je od kogo$ znanego im ze styszenia, ale nie osobiscie.
27% ankietowanych nie wie w jaki sposob pozyskato dopalacze.

Wykres 39. Skad wziales(elas) te substancje?

nie wiem 27%
inne 79
Otrzymatem/am jg nieswiadomie (bez mojej zgody) 27%

Kupitem od obcej osoby 33%

Kupitem od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale ] 0%
nie osobiscie

Kupitem od kolegi 27%
Bralismy to wspélnie, w grupie przyjaciét 47%

Dostatem(am) od obcej osoby 27%

Dostatem(am) od kogos, kogo znatem(am) ze ] 0%
styszenia, ale nie osobiscie

Dostatem(am) od kolegi/kolezanki 47%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Na pytanie o motywy siegnigcia po dopalacze, badani uczniowie podali,
ze kierowata nimi ciekawos¢ - 60%, che¢ dobrej zabawy - 40% i ch¢é zrelaksowania si¢ -
40%. 33% wskazato na zaimponowanie w towarzystwie, jako motyw zazycia dopalaczy,
27% na che¢ bycia modnym, 20% wskazato na presj¢ grupy, kolejne 20% twierdzi,
1z dopalacze otrzymato nieswiadomie.

Wykres 40. Co sklonilo Ci¢ do zazywania dopalaczy?

inne | 10%
otrzymatem/am je nie$wiadomie (bez mojej zgody) | 20%
przyjemnos$é/relaksacja 40%
zaimponowanie w towarzystwie 33%
presja grupy 20%

ciekawosé 60%

che¢ bycia modnym 27%

cheé dobrej zabawy 40%
£ /

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W zwigzku z zazywaniem dopalaczy, 13% uczniow doswiadczylo problemow
w finansowych, kolejne 13% ulegly pogorszeniu relacje kolezefiskie. 7% ankietowanych
wskazato na problemy w szkole, badZz na inne, blizej nie okre$lone problemy — 7%.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych — 60% nie miata przykrych do$wiadczen wynikajacych
z uzywania narkotykéw/dopalaczy.

Wykres 41. Czy miale$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane z zazywaniem
narkotykéw lub dopalaczy?

nie miatem/am przykrych doswiadczen 60%
inne

problemy finansowe
pogorszenie relacji kolezenskich

problemy w rodzinie

problemy w szkole

] P S
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Nastepne pytania dotycza calosci grupy badawczej.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw nie ma wiedzy, czy pozyskanie
narkotykéw w ich miejscu zamieszkania jest mozliwe - 63%. 16% twierdzi, iz zdobycie
narkotykow w ich miejscowosci jest trudne, natomiast 21% ankietowanych jest zdania,
ze tatwo jest je pozyskac.

Wykres 42. Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci byloby to:

u fatwe
mtrudne

= nie wiem

W opinii 12% respondentow dopalacze w ich miejscu zamieszkania sg tatwo dostepne.
17% uczniow jest zdania, ze trudno jest pozyska¢ dopalacze w ich miejscowosci, a 71% nie
ma wiedzy na ten temat.

Wykres 43. Gdybys chcial zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

miatwe
mtrudne

Hnie wiem

Zdecydowana wigkszos¢ badanej populacji uczniow - 81%, twierdzi, ze nie zna
miejsc, gdzie mozna pozyska¢ narkotyki lub dopalacze w swojej miejscowosci.
9% ankietowanych wskazalo na osiedle, 5% - centrum miasta, 5% dyskoteke, 4% na szkole,

a 21% na sitownig. 11% badanych zna konkretng osobe, u ktdrej mozna kupi¢ narkotyki.
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Wykres 44. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze?

90%
80% ‘81%
70%

60% \\
50% \
40% \

30%
20%
10%
0% T T T T T
nie znam na osiedlu w szkole, w centrum na dyskotece w sitowni inne miejsca Znam
takich miejsc przed szkotg miejscowosci konkretng
osobe, u
ktorej je
mozna
zdobyé

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W opinii 72% ankietowanych zazywanie narkotykéw jest zdecydowanie szkodliwe dla
zdrowia, a dla 16% - raczej szkodliwe. 8% uczniow nie ma zdania, czy zazywanie
narkotykéw szkodzi zdrowiu, natomiast 2% uwaza, ze raczej nie szkodzi, a kolejne
2% podato odpowiedz, ze zdecydowanie nie szkodzi.

Wykres 45. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia?

80% | 2%
70% -

60% Vv
50% -

40% -
30% -

16%

20% -/ 8%
10% - 2% 2%
X¢)

0%
/‘DQJ

82% uczniow twierdzi, ze zazywanie dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe dla
zdrowia, za$ 13% jest zdania, ze raczej szkodzi. 3% respondentdw wskazato odpowiedz

»trudno powiedzie¢”, 1% ,,raczej nie’, kolejny 1% - ,,zdecydowanie nie”.
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Wykres 46. Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

YZ%

1% 0
| m 3% .
zdecydowanie raczej tak raczej nie zdecydowanie trudno

tak nie powiedzie¢

W kolejnym pytaniu badani mieli okresli¢ swoj stosunek do powszechnie panujacych

w spoleczenstwie przekonan na temat narkotykow i dopalaczy. Jak wynika z danych:

z twierdzeniem, ze przychodzenie do szkoty pod wptywem narkotykow lub dopalaczy
nie ma nic ztego zgadza si¢ 3% badanych, 81% nie zgadza si¢ z tym, a 16% nie ma
zdania na ten temat;

17% ucznidow twierdzi, iz posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne, 63% nie
zgadza si¢ z tym, a 19% nie ma wiedzy na ten temat;

4% ankietowanych twierdzi, ze dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla narkotykow,
66% nie zgadza si¢ z tym, a 30% nie ma zdania;

W opinii 15% ucznidow, okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi do
uzaleznienia, 58% nie zgadza si¢ z tym, a 27% nie ma zdania;

36% ucznidow twierdzi, iz marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk,
30% nie zgadza si¢ z tym twierdzeniem, a 35% nie ma wiedzy na ten temat;

10% twierdzi, ze wszystkie narkotyki sa bezpieczne o ile uzywa si¢ ich odpowiednio,

68% nie zgadza si¢ z tym, 21% nie ma zdania.

@
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Wykres 47. Prosze ocenié¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

W przychodzeniu do szkoty pod wpltywem
narkotykdw lub dopalaczy nie ma nic
ztego

Posiadanie narkotykéw nie powinno by¢
karalne

Dopalacze sg bezpieczng alternatywa dla

narkotykow uZGADZAM SIE

uNIE ZGADZAM SIE
uNIE WIEM

Okazjonalne zazywanie narkotykow nie
prowadzi
do uzaleznienia

Marihuana nie powinna by¢
klasyfikowana, jako
narkotyk

Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o ile
uzywa
sie ich odpowiednio

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wigkszo$¢ uczniow — 41% wiedz¢ na temat narkotykow i dopalaczy czerpie
z telewizji 1 Internetu. W dalszej kolejnosci respondenci wskazali na nauczycieli — 12%,
rodzing — 9% i znajomych — 8%. 25% ankietowanych nie zdobywa wiedzy na temat
narkotykéw i dopalaczy, a 5% podalo, ze sg to inne zrodla, niz wymienione w kafeterii
odpowiedzi.

Wykres 48. Skad czerpiesz wiedze dotyczaca narkotykéw i dopalaczy?

45% 11%
40%

35%
30% // \\
25% / \
20% / \
15% 9% 129% / \
10% __A 8%
5% 5%
0% T T T T T )

od rodziny od nauczycieli od znajomych ztelewizjii zinnych zrédet nie czerpie
Internetu wiedzy

Uczniowie w sytuacji problemowej wynikajacej z uzywania substancji

psychoaktywnych zwrociliby sie¢ o pomoc do rodzicow i opiekundéw - 68%, jak rowniez do

OFICYNA \Ne

PROFILARTYCZINA WALBRZYCH



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA WALBRZYCHA

kolegoéw/kolezanek - 27% i nauczycieli — 20%. W dalszej kolejnosci badani wskazali na:
Policje - 18%, Telefon Zaufania — 14%, Osrodek Pomocy Spotecznej - 9%, ksiedza — 9%,
Osrodek Interwencji Kryzysowej - 6% i inne osoby/miejsca - 5%. 17% ankietowanych nie ma
wiedzy, gdzie mozna otrzymaé¢ pomoc w zwigzku z problemami wynikajacymi z uzywania
srodkow psychoaktywnych.

Wykres 49. Do kogo zwrocilbys si¢ 0 pomoc majac problem zwiazany z alkoholem,
narkotykami, dopalaczami lub przemoca domowa/rowiesnicza?

inne osoby/miejsca
nie wiem

Telefonu Zaufania
ksiedza

Osrodka Pomocy Spotecznej

osrodka interwencji kryzysowej
Policji
kolegdéw, kolezanek

nauczycieli

rodzicéw, opiekunow 68%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Problem przemocy z perspektywy dzieci i mlodziezy

Kolejny blok tematyczny dotyczy spostrzegania zjawiska przemocy przez uczniow ze
szkot w Watbrzychu. W pierwszym pytaniu badani mieli okresli¢, jakie sytuacje mozna
zakwalifikowaé jako akt przemocy. W pierwszej kolejnosci wskazali na: bicie — 83%,
grozenie, straszenie - 79%, zmuszanie do oddawania pieniedzy — 60%, calowanie, dotykanie
wbrew woli — 59%, spoliczkowanie — 57%, kradziez pienigdzy lub innej wartosci — 54%
1 zmuszanie do ogladania pornografii — 52%. W dalszej kolejnosci respondenci za akt
przemocy uznali: podszywanie si¢ w Internecie — 37%, krytykowanie wygladu — 31%,
okazywanie braku szacunku — 27%, nie opiekowanie si¢ kims, kto tej opieki wymaga — 21%.

12% ankietowanych nie wie jakie sytuacje mogg $wiadczy¢ o przemocy.

@
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Wykres 50. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem
przemocy?

inne
nie wiem
catowanie, dotykanie wbrew woli

spoliczkowanie

okazywanie braku szacunku
bicie 83%

zmuszanie do ogladania pornografii
zmuszanie do oddawania pieniedzy
podszywanie sie w Internecie

kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci

nie opiekowanie sie kims, kto wymaga opieki

grozenie, straszenie 79%

krytykowanie wygladu 3]; 0

o = o~
T T T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Jak wynika z danych, az 40% uczniow do$wiadczyto przemocy. Wigkszos¢ — 60% nie
ma takich do§wiadczen.

Wykres 51. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy?

mtak

Hnie

Na kolejne pytanie dotyczace doswiadczenia przemocy odpowiedz mogly udzieli¢ tylko

te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz doswiadczyly przemocy.

Wigkszo$¢ ucznidow doswiadczajacych przemocy odpowiedziato, ze to koledzy/

kolezanki ze szkoty byli jej sprawcami - 54%. Nastepnie wskazali na znajomych - 28%, inne
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osoby - 22%, brata — 11%, ojca — 9% i siostre — 9%. 6% podato, ze sprawca aktu przemocy

byta matka.

Wykres 52. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

°4%

A
/ \

28%

\

\

22%

0,
6% %

11%
9% >

mama tata

Znajomi

koledzy ze siostra brat inne osoby
szkoty

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Czestym zjawiskiem jest, ze osoba stosujaca przemoc znajduje si¢ pod wpltywem

substancji psychoaktywnych. 7% ankictowanych odpowiedziato, Ze sprawca w momencie

stosowania aktu przemocy byt pod wptywem alkoholu, za$ 2% wskazato na narkotyki, 1% na

dopalacze. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych - 61% twierdzi, iz sprawca przemocy nie

byt odurzony $rodkami psychoaktywnymi, natomiast 6% nie ma wiedzy na ten temat.

Wykres 53. Czy osoba, ktora stosowala wobec Ciebie przemoc byla pod wplywem:

70%

- 61%
60% -+~

50%
40% +~

30%
20% +
10% +~

0%

23%
7% 6%
2% 1% 0% :
| o 5, 0% S
nie byta alkoholu narkotykéw dopalaczy lekéw nie wiem inne
pod
wptywem
substancji

Nastepne pytanie dotyczy catosci grupy badawczej.

Az 43% badanych przyznato, ze w szkole wystepuje problem przemocy. Przeciwnego

zdania jest 20% respondentow, natomiast 37% nie ma informacji na ten temat.
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Wykres 54. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

mtak
mnie

HEnie wiem

Z odpowiedzi respondentow wynika, ze 28% z nich stosowala zachowania
przemocowe wobec innych osob. Wigkszo$¢ — 72% nie ma takich do§wiadczen.

Wykres 55. Czy samemu zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych?

mtak

mnie

Na kolejne pytanie dotyczace stosowania przemocy odpowiedZ mogly udzieli¢ tylko te
osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, zZe stosowaly zachowania

przemocowe wobec innych oséb.

Osoby dopuszczajace si¢ przemocy stosowaly ja w glowne] mierze wobec
rowiesnikow - 69%. W stosunku do rodzenstwa przemoc zastosowato 13% badanych, za§ do

rodzicéw — 2%.
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Wykres 56. Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowa¢ przemoc?

699

wobec wobec wobec innych osob

rodzicow rodzenstwa  rowiesnikow

Nastepne pytanie dotyczy calosci grupy badawczej.

Jak wynika z odpowiedzi uczniow, 11% z nich zna kogo$ kto doswiadcza przemocy
w swoim domu. 28% nie ma wiedzy na ten temat, a 61% badanych nie zna nikogo, kto

mogltby doswiadczaé przemocy domowe;j.

Wykres 57. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiara przemocy w swoim
domu?

= tak
= nie

m trudno powiedzie¢

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych — 62% jest zadani, ze nie mozna usprawiedliwié

stosowania przemocy. Przeciwnego zdania jest 17% uczniow, a 21% deklaruje brak wiedzy

na ten temat.
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Wykres 58. Czy stosowanie przemocy mozna usprawiedliwi¢?

mtak
mnie

Hnie wiem

Korzystanie z komputera i Internetu

W kolejnym bloku tematycznym zostanie poruszona kwestia korzystania z komputera
i Internetu przez dzieci i mtodziez. W pierwszym pytaniu badani mieli okresli¢ ile czasu
w ciggu dnia poswigcaja na granie w gry komputerowe. 31% uczniéw podaje, ze nie gra
w gry komputerowe, 20% na tg czynno$¢ w ciggu dnia poswigca do 1 godziny,
28% przeznacza 1-3 godziny, 10% od 3 do 6 godzin, a kolejne 10% respondentéw gra w gry
komputerowe ponad 6 godzin dziennie.

Wykres 59. Ile czasu w ciagu dnia poswigcasz na granie w gry komputerowe?

35% - 319
28%
30% -
25% - [ 20%
20% -
15% -
10%
5% +
0% ' : : : .
nie korzystam z do 1 godz. 1-3 godz. od 3 do 6 godz. powyzej 6 godz.
gier
komputerowych

Uczniowie najczesciej na korzystanie z komputera Internetu poswiecaja 1-3 godziny
dziennie - 34%. 24% deklaruje, ze zdarza si¢ im spedza¢ przed ekranem komputera od 3 do 6
godzin, 22% - wigcej niz 6 godzin, 16% - okoto godziny. 3% uczniéw podaje, ze nie korzysta

z komputera i Internetu.
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Wykres 60. Ile czasu w ciagu dnia poswiecasz na korzystanie z komputera i Internetu?

0,
40% 34%
35%
30%
25%
20% 16%
15%
10%

0% T T T T
nie korzystam z  do 1 godz. 1-3godz. od 3 do 6 godz. powyzej 6 godz.
komputera i
Internetu

%

22%

Na kolejne pytanie dotyczace korzystania z komputera i Internetu odpowiedz mogly
udzieli¢ tylko te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, Ze z niego

korzystaja.

Badani najczgéciej z komputera i Internetu korzystaja w domu — 92%. W dalszej
kolejnosci wskazali na szkote — 3% i znajomych. 4% uczniéw podato inne, blizej nie
okreslone miejsca, gdzie korzystaja z komputera i Internetu.

Wykres 61. Gdzie najcze$ciej korzystasz z komputera i Internetu?

92%

100% -~
90% <+~
80% +
70%
60% -+ -
50% -+ .~
40% —
30% +
20% +° .
0% ‘I"Jf T T T T |"-f.-
w domu w szkole u znajomych w kawiarence inne
internetowej

Badani uczniowie najczgéciej korzystaja z komputera, aby stucha¢ muzyki - 77%,
oglada¢ filmy — 75%, kontaktowac si¢ ze znajomymi — 73%, do nauki — 62% oraz do grania
w gry online — 59%. W dalszej kolejnosci wskazali na robienie zakupoéw online - 36%,

poznawanie nowych ludzi - 20% oraz prowadzenie bloga lub wlasnej strony - 9%.
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Wykres 62. Z jakich powodéw najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Na komputerach 8% badanych jest zainstalowana tzw. ,blokada rodzicielska”,
natomiast 20% respondentow nie wie, czy ten program jest na ich urzadzeniach.
Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych — 72% twierdzi, ze na ich komputerach nie jest

zainstalowana ,,blokada rodzicielska”.

Wykres 63. Czy na komputerze z ktorego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,,blokada
rodzicielska”

mtak
Hnie

= nie wiem

Uczniowie zostali poproszeni réwniez o odpowiedz na pytanie, czy zdarzylo im si¢
ktamac¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spgdzanego na korzystaniu z komputera lub

Internetu. Odpowiedzi twierdzacej udzielito, az 28% badanych ucznidow.
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Wykres 64. Czy zdarzylo Ci si¢ klamaé aby ukry¢ prawdziwa ilo$¢ czasu spedzanego na
korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami?

mtak

Hnie

Niepokojacy jest fakt, ze 20% uczniow podato osobie poznanej w Internecie swoje
dane osobowe. Wigkszos¢ — 80% twierdzi, iz nie udostepnia swoich personaliow osobom
przypadkowo poznanym w Sieci.

Wykres 65. Czy podales/as swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

80%

80%

0% S
60% "’//""f//a
50% - zzz//"!
40% 1% 209
30%

20% -
10% -+
0% ~

tak nie

W opinii 77% ankietowanych cyberprzemoc to publikowanie obrazliwych tresci na
czyi§ temat, 66% wskazalo na agresje elektroniczng, a 63% na naruszenie czyjej$
prywatnosci. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazali na przezwiska w stron¢ innych — 49%.

Nasmiewanie si¢ z kogo$ — 49%. 13% ucznidw nie wie czym jest zjawisko cyberprzemocy.
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Wykres 66. Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc?

nie wiem 13%
inne 2%
agresja elektroniczna 66%
naruszanie czyjej$ prywatnosci 63%

przezwiska w strone innych oséb 49%

publikowanie obrazliwych tresci na 7%
czyis temat

nasmiewanie si¢ z kogo$ 49%

0% 20% 40% 60% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W opinii 64% badanych, do cyberprzemocy przyczynia si¢ che¢ zemsty, poczucie
anonimowo$ci w Internecie — 61% oraz tatwos¢ dostgpu do Internetu i1 portali
spoteczno$ciowych — 42%. 39% ankietowanych twierdzi, ze do cyberprzemocy przyczynia
si¢ che¢ dotarcia do duzej liczby odbiorcow, 25% wskazato na brak konsekwencji, a 20% nie
ma wiedzy na ten temat.

Wykres 67. Co wedlug Ciebie przyczynia si¢ do powstawania cyberprzemocy?

brak konsekwencji
nie wiem

inne

tatwos$¢ dostepu do Internetu i portali
spotecznosciowych

che¢ zemsty 64%

chec dotarcia do duzej liczby
odbiorcow/zdobycie popularnosci

poczucie anonimowosci w Internecie

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Niepokojace jest, ze 21% uczniow doswiadczyto cyberprzemocy. Swiadczy to o tym,
ze do$wiadczanie zachowan przemocowych w Sieci nie jest obce respondentom. Wigkszo$¢ —

79% nie ma takich doswiadczen, a 21% uczniéw nie potrafito jednoznacznie tego okreslic.
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Wykres 68. Czy zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ cyberprzemocy?

mtak

Hnie

Jak wynika z udzielonych odpowiedz, 8% badanych uczniéw stosowato zachowania
przemocowe w Internecie. Wigkszos$¢ — 92% twierdzi, ze nie ma takich do§wiadczen.

Wykres 69. Czy stosowales$ cyberprzemoc?

s 92%
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0%

tak nie

Profilaktyka z perspektywy uczniow

Ostatni blok tematyczny dotyczyl spostrzegania dziatan profilaktycznych przez dzieci
i mlodziez z Walbrzycha. W pierwszym pytaniu uczniowie zostali poproszeni
o wskazanie najcickawszych i najefektywniejszych wedtug nich zaje¢. Najwiecej odpowiedzi
padio na pogadanki z wychowawca - 48%. Dla cze¢sci respondentéw najciekawsze sg zajecia
warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista — 41%, zajecia

z przedstawicielem Policji - 30%, spektakl lub musical profilaktyczny - 26%.
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Wykres 70. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/

najefektywniejsza?
inna forma Eg%

zajecia z przedstawicielem Policji _: 0%
spektakl lub musical profilaktyczny —2600
zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem _41%

lub innym specjalistg

pogadanki z wychowawcg 48%
. : : : d
0% 10% 20% 30% 40% 50%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Wedtug 41% ucznidow w ich szkole zaje¢ warsztatowych z psychologiem, pedagogiem
lub innym specjalista — 35%, kolejne 35% wskazalo na zajgcia z wykorzystaniem form
multimedialnych. 27% twierdzi, ze brakuje zaj¢¢ profilaktycznych z przedstawicielem Policji.

Wykres 71. Jakiego rodzaju zajeé profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

inna forma Hll%

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych 35%

zajecia z przedstawicielem Policji

spektakl lub musical profilaktyczny 35%

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem 41%
lub innym specjalistg
- P

% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zdaniem 43% uczniéw prowadzone zajecia profilaktyczne spetniaja swoje zadanie
poniewaz badani wiele si¢ dowiedzieli i byly one ciekawe. Warto zwroci¢ uwage,
ze 30% respondentow nie brato udziatu takich zajeciach, a 27% uwaza, ze nie wniosty one nic

nowego 1 byly nieciekawe.
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Wykres 72. Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne spelniaja swoje
zadanie?

nie bratem udziatu w zajeciach
profilaktycznych

nie, poniewaz nie wniosty nic
nowego, byty
nieciekawe

tak, poniewaz wiele sie
dowiedziatem, byly
ciekawe
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Na podstawie analizy danych z badania, ponizej przedstawiono analiz¢ przyczynowo-

skutkowg wybranych probleméw.

W niektorych
przypadkach ten etap
przejdzie w
naduzywanie lub
uzaleznienie

Po inicjacji przechodzi
etap uzywania
(konsumpcji) alkoholu

Milodziez szkolna

inicjuje spotkania z
alkoholem

Dzieci i mlodziez
spozywaja alkohol,
poniewaz Kieruje nimi
ciekawos¢

Skutek 2

Skutek 1

Problem kluczowy

Przyczyna

Etap
eksperymentowania w
niektorych
przypadkach moze
przej$¢ w uzaleznienie

Etap inicjacji
narkotykowej/dopalaczowej
moze przejs¢ w etap
eksperymentowania

Uczniowie inicjujg
spotkanie z

narkotykami i
dopalaczami

Dzieci i mlodziez
zazywaja Srodki
psychoaktywne,
poniewaz Kkieruja si¢
checia dobrej zabawy i
ciekawoscig

Rysunek 1. Zalezno$¢ przyczynowo-skutkowa miedzy wskazanymi problemami
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Badanie rodzicow uczniow 7 terenu miasta Watbrzycha

Struktura badanej proby

badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie miasta Watbrzycha oprocz
ucznidow 1 mieszkancoéw ankietowani byli rowniez rodzice ucznidw. Wsrdd grupy

rodzicow, wigkszos¢ stanowity kobiety — 63%, a 37% proby stanowili mezczyzni.

Wykres 73. Ple¢:

u kobieta

Emezczyzna

Wigkszo$¢ badanych — 56% miescito si¢ w przedziale wickowym miedzy 36 a 45
rokiem zycia. 24% miato 26-35 lat, 16% 46-55 lat, a 3% ankictowanych miato 56-65 lat.
Mniej niz 25 lat miat 1% badanych rodzicow.

Wykres 74. Wiek:
60% 56%

50%
40% \\
30% 0 \
20%

10% 1% 3%
0%

169%

0%

do25lat od26-35lat od 36-45 lat od 46-55 lat od 56-65 lat powyzej 65
lat

Jak wynika z analizy danych, 40% badanych rodzicéw posiada wyksztatcenie wyzsze,
39% S$rednie lub pomaturalne, a 19% zawodowe. 2% ankietowanych posiada wyksztalcanie

podstawowe.
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Wykres 75. Wyksztalcenie:
39%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

2%

podstawowe Srednie lub zawodowe wyzsze
pomaturalne

Mozna zauwazy¢, ze proba badanych rodzicow pod wzgledem uczeszczania ich dzieci
do klas VI, VIII i III ponadpodstawowej byta wyréwnana. 32% ankietowanych to rodzicie
ucznidow z klas VI, 36% z klas VIII i 32% z klas III szk6t ponadpodstawowych.

Wykres 76. Dziecko uczeszcza do Kklasy:

P

mVill
E |1l ponadpodstawowej

Glowne zagrozenia spoleczne w opinii rodzicow

W pierwszym bloku tematycznym badani rodzice migli z jakimi zagrozeniami
spotykaja si¢ ich dzieci, czy siegaja po srodki psychoaktywne, badz doswiadczaja przemocy.
W pierwszym pytaniu ankietowani mieli okresli¢ istotno$§¢ wymienionych problemow.

Do najistotniejszych problemow spolecznych rodzice zaliczyli: zazywanie dopalaczy
przez dzieci i miodziez (85%), zazywanie narkotykéw przez dzieci i mtodziez (82%),
przemoc szkolng (80%), picie alkoholu przez dzieci 1 mtodziez (79%), przemoc i zagrozenia
w Internecie (77%), przemoc w rodzinie (76%), brak wiedzy w zakresie wspolzycia

seksualnego wsrod mlodziezy (70%) oraz problem hazardu wsrod dzieci i mtodziezy (63%).
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Wykres 77. Jak ocenia Pan/i istotno$¢ wymienionych problemoéw spotecznych? Problem
wazny istnieje i wymaga wzmozonych dzialan, problem niewazny nie istnieje i nie
wymaga podejmowania dzialan

Brak wiedzy w zakresie wspoétzycia 22%
seksualnego o
wsérod miodziezy 70%
0,
Problem hazardu wsrod dzieci i QOA)
miodziezy 63%
15%
Przemoc i zagrozenia w Internecie 2
7%
15%
Przemoc w rodzinie o I
76% uNIE MAM ZDANIA
) % mNIEWAZNY
13% .
Przemoc szkolna (% = WAZNY
80%
. . o 7%
Zazywanie dopalaczy przez dzieci i 0
miodziez 85%
%
Zazywanie narkotykéw przez dzieci i 0
mtodziez 82%
%
Picie alkoholu przez dzieci i mtodziez ]
/9%
e e

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W kolejnym pytaniu badani mieli okresli¢, czy posiadaja wiedzg z zakresu
nastepujacych probleméw spotecznych, tj: palenie papieroséw, spozywanie alkoholu,
narkotykow, dopalaczy, stosowanie przemocy oraz cyberprzemocy. Jak wynika z odpowiedzi
respondentéw, badani deklaruja, ze posiadaja bardzo duza wiedze z zakresu uzywania
papieroséw oraz spozywania alkoholu. Rodzice nie maja wiedzy z zakresu przeciwdzialania

cyberprzemocy oraz naduzywania dopalaczy.
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Wykres 78. Jak ocenia Pan/i swoja wiedze na temat nizej wymienionych problemow?

0
0,
przemoc 36%
25%
0%

18%

0,
cyberprzemoc 31%
24%
11%
2 4 nie znam sie
5%
0
dopalacze 39% o .
20% s raczej nie mam wiedzy na
0% ten temat
%o 0 Enie jestem pewien czy mam
wystarczajgcg wiedze
alkohol %
%
34% m posiadam duzg wiedze
0
0,
narkotyki 38% # posiadam bardzo duzg
30% wiedze
18%
%
0,
i 0
papierosy .
43%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

W  opinii badanych rodzicéw, do glownych skutkow zazywania Srodkow
psychoaktywnych mozna zaliczy¢ rozdraznienie — 56% oraz pogorszenie kontaktu z rodzing —
55%. W dalszej kolejnosci wskazali na niepowodzenia szkolne/trudnosci w nauce — 47%,

problemy zdrowotne — 36% i problemy psychiczne (stany depresyjne, itp.) — 36%.
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Wykres 79. Jakie moga by¢ Pana/i zdaniem skutki zazywania Srodkéw

psychoaktywnych?
60%
50%
40%
36%
30%
20%
10%
0% T T T .
niepowodzenia rozdraznienie pogorszenie problemy zdrowotne problemy
szkolne/trudnosci w kontaktu z rodzing psychiczne (stany
nauce depresyjne itd.)

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W kolejnym pytaniu rodzice mieli okresli¢, jak czesto w ostatnich 12 miesigcach przed
badaniem ich dziecko siggneto po substancje psychoaktywne. W opinii 19% badanych
dziecko siegneto po alkoholu 1-4 razy, 8% 5-19 razy, a 1% wskazatl na 20-39 razy.
Po dopalacze w ciagu ostatnich 12 miesigcy przed badaniem 1-4 razy siegneto 3% dzieci
badanych, a 5-19 razy 2%. W opinii 4% rodzicow ich dzieci siggnety po marihuane/haszysz
1-4 razy, kolejne 4% wskazato na odpowiedz 5-19 razy.

Tabela 10. Jak czesto w ostatnich 12 miesigcach Pana/i dziecku zdarzylo sie¢ siegna¢ po
nizej wymienione Srodki psychoaktywne?
20-39 401

nigdy 1-4razy  5-19razy razy . nie wiem

alkohol 64% (NS DS A 0% 8%

dopalacze 81% [NV DA 0% 0% 14%

marihuana/ haszysz 78% [N DA 0% 0% 14%

amfetamina 89% 0% 0% 0% 0% 11%

kokaina 90% 0% 0% 0% 0% 10%

LSD 91% 0% 0% 0% 0% 9%

grzyby halucynogenne 94% 0% 0% 0% 0% 6%

ekstazy 94% 0% 0% 0% 0% 6%

Srodki nasenne i leki 91% - 0% 0% 0% 8%
uspokajajace

sterydy 90% 0% 0% 0% 0% 10%

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi rodzicow, 10% jest zdania, ze ich dzieci
doswiadczyly przemocy w domu, 17% nie ma wiedzy na ten temat. 73% zaprzecza, ze ich

dziecko do$wiadcza przemocy domowe;.
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Wykres 80. Czy Pani dziecko doswiadczylo kiedy$ przemocy w domu?

mtak
Hnie

= nie wiem

19% badanych rodzicow potwierdza, ze ich dziecko doznalo przemocy w szkole, zas$
30% nie ma wiedzy na ten temat. 51% ankietowanych jest zdania, ze ich dziecko nie doznalo
przemocy w szkole.

Wykres 81. Czy Pana/i dziecko doswiadczylo kiedys przemocy w szkole?

mtak
Hnie

Enie wiem

Jak wynika z odpowiedzi respondentéw, wiekszo$¢ rodzicOw nie jest pewnych, czy

znaja dane instytucji pomocowych, ale wiedzg jak znalez¢ informacje w razie problemow.

OFICYNA \0

PROFILARTYCZINA WALBRZYCH



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA WALBRZYCHA

Tabela 11. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢

zglosi¢ w razie problemow?

1-nie znam, 2-raczej 3-nie
nie wiem nie znam, jestem
gdzie szukaé¢  ale wiem  pewien czy
pomocy W  jak znalei¢  znam, ale
razie informacje ~ wiem jak
problemow w razie znaleié
problemow  informacje
W razie
problemow
nazwy instytucji 2% 16% 34%
adresy instytucji 6% 21% 36%
numery _@elefonow 8% 24% 37%
instytucji
strony www instytucji 9% 21% 39%
osoby kontaktowe 19% 28% 31%

4-znam 5-znam
dobrze, bardzo
wiem gdzie  dobrze, w
szukaé kazidej
pomocy w  chwili wiem
razie gdzie
problemow szukaé
pomocy w
razie
problemow
24% 24%
25% 12%
23% 8%
21% 10%
11% 11%

W przypadku zazywania $rodkdw psychoaktywnych przez dziecko respondenta,

w pierwszej kolejnosci badani szukaliby pomocy u pedagoga szkolnego (73%) i psychologa

(73%). W dalszej kolejnosci wskazali na lekarza (41%), telefon zaufania (34%), Osrodek

Interwencji Kryzysowej (27%), Osrodek Pomocy Spotecznej (21%), punkt konsultacyjny

(19%), Policje (14%) 1 ksiedza (11%).

Wykres 82. Czy w razie problemu zazywania Srodkéw psychoaktywnych przez Pana/i
dziecko zglosilaby si¢ Pan/i do ktorego$ z nizej wymienionych miejsc?

punkty konsultacyjne

ksigdz

lekarz

Osrodek Pomocy Spotecznej
pedagog szkolny

psycholog

telefon zaufania

Osrodek Interwencji Kryzysowej
Policja

T -

0% 20%

'2'

40% 60%
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Spedzanie wolnego czasu z dzieckiem

Kolejny blok tematyczny byt poswigcony spedzaniu wolnego czasu rodzicow
z dzieémi. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, ankietowani najczesciej czas wolny
z dzieckiem poswigcaja na rozmowe — 77%, ogladanie telewizji — 63%, aktywnos¢ fizyczng —
48%, pomoc w obowigzkach rodzinnych — 45%, spacer — 42%. W dalszej kolejnosci wskazali
na wspolne zakupy — 29%, realizowanie wspolnych zainteresowan — 27%, granie w gry
komputerowe — 12% i inne czynnosci, takie jak: wspolne wyjazdy weekendowe, granie w gry
planszowe, czytanie, basen i kino. 3% podaje, ze nie spedza czasu wolnego z dzieckiem.

Wykres 83. W jaki sposéb spedza Pan/i czas wolny z dzieckiem?

nie spedzamy razem wolnego czasu
inny
wspolne zakupy

granie w gry komputerowe

spacer
pomoc w obowigzkach rodzinnych

realizowanie wspélnych zainteresowan

ogladanie telewizji

rozmowy 1%

aktywnosé fizyczna

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Badani rodzice w ciagu tygodnia na wspolne spedzanie czasu z dzieckiem najcze¢sciej
poswigcaja 1 godzine — 38%, badz 1-2 godziny — 34%. W ciagu weekendu majg wigcej czasu
dla dzieci, gdyz poswigcajg najczesciej 1-2 godziny — 33%, badz 3-4 godziny — 25%.
17% w weekend poswieca dziecku 7 i wigcej godzin, 14% 1 godzing, a 7% 5-6 godzin.

4% rodzicow nie spedza czasu z dzieckiem w czasie weekendu, a 3% w tygodniu.
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Wykres 84. Ile godzin w ciagu dnia spedza Pan/i swdéj czas wolny z dzieckiem?

7 i wigcej 3% 17t
1 2
5-6 godz. %
_ 25%
3-4 godz. )
g 1 15% = weekend
1-2 godz. ??%)/o = w tygodniu
| 0,
1 godz. 38%
nie spgdzam czasu z dzieckiem 331/%
T I‘f If If
0% 10% 20% 30% 40%

W opinii badanych rodzicow, ich dzieci najczeéciej w czasie wolnym korzystaja
z Internetu — 74%, spgdzaja czas ze znajomymi — 66%, graja w gry komputerowe — 60%,
uprawiaja sport — 36%, realizuja swoje pasje — 26%, badz chodza na imprezy z réwiesnikami
— 14%. 10% rodzicéw nie wie w jaki sposob spedza czas ich dziecko.

Wykres 85. W jaki sposob Pana/i dziecko spedza swéj czas wolny?

inny

nie wiem

uprawia sporty
realizuje swojg pasje

chodzi na imprezy z réwie$nikami

gra w gry komputerowe

korzysta z Internetu

ze znajomymi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie¢ do 100%
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Na podstawie analizy danych z badania, ponizej przedstawiono analiz¢ przyczynowo-

skutkowa wybranych problemow.

Eksperymentowani S
sperymentowanie Wykluczenie dzieci z

s:;EElOZE:SSVl;?/TnIi Skutek 2 zycia réwiesnikéw

Obnizenie wi¢zi mi¢dzy Skutek 1 Poglebienie si¢ probleméw
dzie¢mi a rodzicami dzieci

Dzieci sa bardziej

Brak otrzymania

narazone na dzialanie Problem klUCZOWy profesjonalnej pomocy
czynnikow

ryzykownych

w sytuacjach trudnych

Rodzice nie maja
wiedzy, gdzie szukaé
pomocy w sytuacjach

trudnych

Rodzice malo czasu
poswiecaja dzieciom Przyczyna

Rysunek 2. Zalezno$¢ przyczynowo-skutkowa miedzy wskazanymi problemami
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Badanie dorostych mieszkancow na terenie miasta
Watbrzycha

badaniu dorostych mieszkancéw miasta Walbrzycha poza rodzicami uczniow,
wzieto udziat 500 respondentéw. Ankietowanym zadano pytania z zakresu
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, przeciwdzialania przemocy,

korzystania z komputera i Internetu oraz grania w gry hazardowe.

Struktura badanej proby

W badaniu ankietowym wzigto 65% stanowily kobiety, a 35% mezczyzni.
Wykres 86. Ple¢:

= kobieta

Emezczyzna

Najliczniejsza czg$¢ badanej spotecznosci stanowity osoby miedzy 36 a 45 rokiem
zycia - 30%. Ankietowani w wieku 26-35 lat tworzyli grupe 23% badanych, natomiast
respondentoéw miedzy 46 a 55 rokiem zycia bylo 16%. 12% badanej populacji mialo mniej niz
25 lat, a 13% bylo migdzy 56 a 65 rokiem zycia. Wigcej niz 65 lat miato 5% ankietowanych
mieszkancow.

Wykres 87. Wiek:
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%
0% . . . . .

do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65
lat
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Sposrod badanych 39% posiada wyksztatcenie srednie lub pomaturalne. Z deklaracji
27% respondentow wynika, ze zdobylo wyksztatcenie wyzsze, 25% - zawodowe, a 9% -
podstawowe.
Wykres 88. Wyksztalcenie:

40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0%

9%

ANANNNNY

podstawowe Srednie lub zawodowe wyzsze
pomaturalne

Analizujac struktur¢ zatrudnienia badanej spoteczno$ci, zauwazamy, ze w badaniu
diagnozujagcym problemy spoteczne na terenie Watbrzycha wzigli udzial przedstawiciele
réznych zawodow, ktorzy zatrudnienie znalezli m.in. w inStytucjach publicznych,
przedsi¢gbiorstwach prywatnych, a takze s3 wilascicielami wlasnych dziatalnosci
gospodarczych. Badaniem objeto rowniez osoby bezrobotne, emerytow oraz rencistow.

Wykres 89. Miejsce zatrudnienia:

przedsigbiorstwo prywatne (jako pracownik) MM%

instytucja publiczna (rzadowa Iub | (N > 50/
samorzgdowa)

osoba bezrobotna —11%
emeryt/rencista -11%

wiasna dziatalno$¢ gospodarcza -7%

rolnik 39
a &L . & 7

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Dobrze swoja sytuacj¢ materialng ocenia 48% badanych, zas 36% twierdzi, iz nie jest
ani dobra ani zta. 6% mieszkancow miasta bardzo dobrze ocenia swoja sytuacj¢ materialng,
natomiast 8% uwaza, ze jest ona zta, a 3% - bardzo zta.
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Wykres 90. Jak ocenia Pan/i swoja sytuacje materialng?

60%
50% 48%
40% 36%
30%
20%
8%
10% oy
0% ’ . . : . 3%
bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani Zle bardzo Zle

Zle
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych jest zonata/zamezna - 53%, zas 26% jest panna/
kawalerem. 14% respondentow jest po rozwodzie, natomiast 7% jest wdowa/wdowcem.

Wykres 91. Stan cywilny:

wdowa/wdowiec _ 7%
rozwiedziona/rozwiedziony _ 14%
zamezna/zonaty _ 53%
panna/kawaler _ 26%
- - -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Pierwszym, diagnozowanym problemem spolecznym w Watbrzychu byt problem
alkoholowy. W niniejszym podrozdziale przedstawiono t¢ kwesti¢ z punktu widzenia
mieszkancow, a takze podjeto probe oszacowania skali zjawiska oraz sprawdzenia wiedzy
ankietowanych dotyczacej zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu.

W pierwszym pytaniu ankietowani mieli oceni¢ funkcjonowanie miasta
w poszczegolnych obszarach. Jak wynika z odpowiedzi respondentow, gldownym problemem
w miescie, ktory wymaga wzmozonych dziatan, gdyz zle funkcjonuje jest opieka zdrowotna
(22%), jak rowniez wydatki w miescie sg zle oceniane (18%). W dalszej kolejnosci
mieszkancy zwrocili uwage na zte utrzymanie w miescie porzadku i czystosci (10%), zty stan
infrastruktury drogowej (9%), poziom opieki spotecznej (7%), bezpieczenstwo publiczne
(4%), zatrudnienie (3%), zycie kulturalne 1 dziatalno$¢ instytucji kultury (3%) oraz stan
infrastruktury oswiatowej (2%) jako problemy, ktore wymagaja w mieScie wzmozonych
dziatan.

Tabela 12. Jak ocenia Pan/i istotno$¢ wymienionych probleméw spolecznych w swoim
miejscu zamieszkania? Problem wazny istnieje i wymaga wzmozonych dzialan ze strony
odpowiednich instytucji, problem niewazny nie istnieje i nie wymaga podejmowania
dzialan.

Ani

Bardzo  honise  dobrze, A% Zle
dobrze . . zle
ani zle

Bezpieczenstwo publiczne 2% 44% 38% 12% 4%
Opieka zdrowotna 2% 20% 34% 22% 22%
Opieka spoleczna 4% 27% 47% 15% 7%
Pt 3% 38% 0%  16% 3%
Zycie kulturalne i dzialalnosé
ggesrjmll‘;yeg:eg“ spedzania 3% 35% 4%  18% 3%
Stan infrastruktury o§wiatowej 1% 30% 51% 15% 2%
Stan infrastruktury drogowej 5% 27% 42% 17% 9%
Porzadek i czystos¢ w miescie 5% 26% 38% 22% 10%
Ocena wydatkow w miescie 2% 18% 46% 16% 18%
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Celem okreslenia skali problemow alkoholowych w miescie, poprosilismy dorostych
mieszkancOw o oszacowanie jak czesto spozywaja alkohol. Sposréd ankietowanych,
36% deklaruje, ze w ogodle nie pije alkoholu, zas 29% badanych pije napoje alkoholowe kilka
razy w roku. 22% respondentéw siega po alkohol kilka razy w miesigcu, a 9% kilka razy
w tygodniu. 5% ankietowanych po napoje alkoholowe si¢ga codziennie.

Wykres 92. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?
40%

36%

30%

20%

10%

0% T T T T
codziennie kilka razy w kilka razy w kilka razy w  nie pije
tygodniu miesigcu roku alkoholu

Na kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz spozywaja alkohol.

Wigkszo$¢ badanych inicjacj¢ alkoholowa przeszto majac 17-19 lat (45%).
32% respondentdéw w dniu inicjacji alkoholowej bylo migdzy 14 a 16 rokiem zycia,
18% miato wigcej niz 20 lat, a 5% miato 11-13 lat.

Wykres 93. Ile Pan/i mial/a lat, kiedy po raz pierwszy spozyl/a alkohol?

45%

50% |

40% + 32%

30% 18%

20% _.'". | '
5%

10% + 0%

0% -+

8-10lat 11-13lat 14-16lat 17-19lat 20 lat lub
wiecej

Analizujac  popularno$¢ napojow alkoholowych ws$rdd dorostych mieszkancoéw
Walbrzycha, mozna zauwazy¢, iz wino - 55% oraz piwo - 54% to najczeSciej wybierane
alkohole. Mieszkancy si¢gaja rowniez po wodke - 39%, likiery - 10% i nalewki — 7%, alkohol

wlasnej roboty - 5% oraz alkohol spoza legalnego zrodia — 1%.
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Wykres 94. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

60% + 54%  55%

50% -+
39%
40% -+
30% -
20% +
10% 70
o 5%

0% —+ '
piwo wino wodka likiery nalewkl alkohol  alkohol inne
wlasnej  spoza
roboty legalnego
zrodfa

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujg sie do 100%

W diagnozie alkoholizmu, obok czgstotliwo$ci spozywanych trunkéw, istotnym
wskaznikiem tego problemu sa takze dzienne porcje spozycia alkoholu. Spozycie alkoholu
opisywa¢ mozna w gramach wypitego alkoholu lub tez poslugujac si¢ miarg porcji
standardowej. Przyjmuje si¢, ze w Europie porcja taka zawiera zwykle 10g czystego alkoholu.
Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml
piwa o mocy 5%, w ok. 100 ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40%%,

Jak wynika z odpowiedzi respondentow, 37% wypija zwykle 1-2 jednostki alkoholu,
39% ankietowanych 3-4 porcje, a 19% badanych deklaruje spozycie 5-7 porcji dziennie.
4% badanych wypija 8-10 porcji alkoholu, a 2% 11-13 i wigcej porcji alkoholu.

Wykres 95. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktéorym Pan/i pije?
Porcja to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).

50%
40%
30%
20%
10%

0%

2%
1-2 3-4 5-7 8-10 11-13 i wiecej

Mieszkancy miasta zostali zapytani o powody, z jakich siegaja po alkohol. Wiekszo$¢
pije dla towarzystwa - 59%. Czesto badani pija napoje wysokoprocentowe, poniewaz lubig

jego smak - 31%, jak rowniez dla lepszej zabawy - 25%. Cze¢$¢ badanej spotecznosci pije

20 http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/autodiagnoza,
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alkohol pod wptywem znajomych — 16%, 14% - by ztagodzi¢ stres, zas 9% bez konkretnego
powodu. 7% sigga po napoje wysokoprocentowe by zapomnie¢ o problemach, a 1%
mieszkancow deklaruje, ze alkoholu uzywa do zmniejszania objawow kaca.

Wykres 96. Z jakich powodéw siega Pan/i po alkohol?

dla towarzystwa 59%

bo lubie jego smak

cheé lepszej zabawy

169
14%

pod wptywem znajomych

by ztagodzi¢ stres

brak konkretnego powodu
by zapomnie¢ o problemach

9%
7%

2%
1%

inne

aby zmniejszy¢ objawy kaca |F |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

F

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq si¢ do 100%

Badani mieszkancy najczeSciej alkohol spozywaja w domu — 71% oraz u znajomych —
54%. 31% respondentéw deklaruje, ze napoje wysokoprocentowe pije W pubie/ restauracji/
kawiarni, 7% wskazato na $§wieze powietrze, a 4% pod sklepem.

Wykres 97. Gdzie najczes$ciej spozywa Pan/i alkohol?

80%
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0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq sie do 100%

Pracownik, ktory stawil si¢ do pracy w stanie nietrzezwosci, nie moze wykonywaé
pracy. W przypadku gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze pracownik stawit si¢ do pracy
w stanie po uzyciu alkoholu lub spozywat go w czasie pracy, kierownik zaktadu pracy albo
osoba przez niego upowazniona maja obowiazek niedopuszczenia takiego pracownika do
wykonywania pracy. Nietrzezwos$¢ pracownika w pracy moze zosta¢ potraktowana jako
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ciezkie naruszenie obowigzkow pracowniczych takze wtedy, gdy takie zachowanie
pracownika nie spowodowato dla pracodawcy szkody ani zadnych innych nastepstw.

Z deklaracji badanych wynika, ze 90% respondentdw nigdy nie pracowato w stanie
odurzenia alkoholowego. 7% badanych przyznato, ze zdarza im si¢ rzadko pracowaé pod
wptywem alkoholu, a 3% wskazato na odpowiedZ czasami. Z danych wynika, ze 10%
respondentéw wykonywato swoje obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu, co wskazuje na
nieprzestrzeganie elementarnych przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, co grozi
utratg zdrowia lub zycia.

Wykres 98. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywac¢ obowiazki w pracy pod wplywem
alkoholu?

100% 90%
80% +
60% +
40% +
_ 0
20% 0% 0% 3% 7% )
0% 'r'f' T T T T |"f
bardzo czesto czasami rzadko nigdy
czesto

Polskie ustawodawstwo wyroznia dwa poziomy stezenia alkoholu we krwi — stan po
uzyciu alkoholu oraz stan nietrzezwosci. Jazda pod wptywem moze by¢ wykroczeniem, za
ktore grozi kara aresztu lub grzywny, albo przestgpstwem, za ktére grozi kara grzywny,
ograniczenia lub nawet pozbawienia wolnosci.

Z deklaracji mieszkancéw miasta wynika, ze 93% badanych nigdy nie prowadzito
pojazdu pod wptywem alkoholu. 5% badanej populacji raz zdarzylo si¢ by¢ kierowca
samochodu po spozyciu napoju wysokoprocentowego, a 2% zdarza si¢ to sporadycznie.

Wykres 99. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowac¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

zdarza mi sie to czesto |#/0%

zdarza mi sie to sporadycznie
raz mi sie to zdarzyto

nigdy mi sie to nie zdarzyto 93%

= T T
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Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 5% badanych mieszkancéw zostato

zatrzymanych za prowadzenie pojazdu pod wplywem alkoholu.

Wykres 100. Czy byl Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie
nietrzezwosci?

5%

mtak

Hnie

Ponad potowa badanych — 54%, ktorzy zadeklarowali spozywanie alkoholu podaje, ze
z tego powodu doswiadczyli probleméw rodzinnych, 19% miato problemy finansowe,
6% utracito prace, a kolejne 6% miato problemy z prawem. 30% badanych wskazato na inne,
negatywne doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem napojow wysokoprocentowych.

Wykres 101. Czy w wyniku spozywania alkoholu doswiadczyl Pan/i:

60% _,-/ 54%
50% -
40% - % 30%
0, -
30% 19%
20%
6% 6%
10% -/
0% : ) . . '
utraty pracy probleméw z problemow inne probleméw
prawem finansowych rodzinnych

Nastepne pytania dotycza catosci grupy badawczej.

W kolejnym pytaniu, badani mieli okresli¢, czy kto$ z ich rodziny naduzywa alkoholu.
32% ankietowanych potwierdzitlo, Ze osoby w ich rodzinie naduzywaja napojow

wysokoprocentowych, 11% nie ma zdania, a 57% przeczy temu.
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Wykres 102. Czy kto$ z Pana/i rodziny naduzywa alkoholu?

mtak
mnie

Hnie wiem

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 57% nigdy nie widziato, aby osoba nietrzezwa
prowadzita pojazd, za$ 26% zdarzylo si¢ to rzadko. 14% jest zdania, ze czasami dochodzi do
sytuacji, ze osoba nietrzezwa prowadzi pojazd, a 4% wskazalo na odpowiedz czasami.

Wykres 103. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ §wiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzil
pojazd pod wplywem alkoholu?
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Naduzywanie alkoholu w czasie ciazy zwigzane jest z wystepowaniem zaburzen
u dzieci. Alkohol przenika do krwi ptodu w takim samym stgzeniu jak do krwi matki,
powodujgc m.in.: ptodowy zespdt alkoholowy, zwigkszenie ryzyka poronienia oraz porodu
przedwczesnego, ryzyko komplikacji porodowych, zaburzenia w rozwoju moézgu dziecka
1 uktadu nerwowego, oslabienie rozwoju komorek ptodu, uszkodzenie migsni, skory,
gruczotow, kosci 1 zgbow, ostabienie rozwoju ptuc, powoduje zaburzenia rozwoju wzrostu,
zaburzenia emocjonalne, zaburzenia mowy, zespdt nadpobudliwosci psychoruchowe;,
leukemig, wady nerek, problemy ze stuchem i wzrokiem.

Interesujaca wydaje si¢ kwestia pogladu badanej spoteczno$ci na szkodliwos$¢ picia
alkoholu w cigzy. 92% badanych zauwaza, iz ma ono negatywny wptyw na rozwdj dziecka.

Znaczace jest, ze 7% ankietowanych deklaruje brak wiedzy na temat szkodliwosci picia
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napojow wysokoprocentowych w ciagzy, natomiast 1% twierdzi, ze spozywanie alkoholu
W cigzy nie wplywa na rozwoj ptodu.

Wykres 104. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwdj dziecka?

1%

mtak
Hnie

Enie wiem

Jak wyglada kwestia picia alkoholu przez kobiety w cigzy na terenie Walbrzycha?
Cze$¢ badanych nie potrafita okresli¢, czy widziala kobiety ci¢zarne spozywajace napoje
wysokoprocentowe - 22%, a 42% podaje, ze nie spotkalo si¢ z taka sytuacja. Jednak
az 36% ankietowanych spotkato na terenie miasta kobiety w cigzy, ktore pity alkohol.

Wykres 105. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i
miejscowosci?

mtak
mnie

mnie wiem

W diagnozie problemu alkoholizmu na terenie miasta pomocna moze okazaé sig
opinia mieszkancow dotyczaca skali jego wystepowania. 42% badanych zauwaza, iz spozycie
alkoholu w ich miejscowosci wzrasta, 22% twierdzi, ze jest state, a wedlug 2% maleje.

35% badanych nie ma zdania na ten temat.
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Wykres 106. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i
miejscowosci

e
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0% : . . :
maleje jest state wzrasta trudno

powiedzie¢

W spoteczenstwie funkcjonuja btedne przekonania dotyczace spozywania alkoholu.
Jak wynika z odpowiedzi respondentéw, funkcjonuja one réwniez wsrod mieszkancow
Walbrzycha, np.:
v' 40% respondentow uwaza, ze okazjonalne spozywanie alkoholu nie uzaleznia,
51% nie zgadza si¢ z tym twierdzeniem, a 9% nie ma wiedzy.
v" 31% ankietowanych uwaza, ze osoby z problemem alkoholowym pijg codziennie,
60% nie zgadza si¢ z tym, a 8% nie ma wiedzy.
v' 23% jest zdania, ze alkoholizm jest dziedziczny, 64% nie zgadza si¢ z tym
twierdzeniem, a 13% nie a zdania na ten temat.
v' 11% uwaza, ze alkohol jest dobrym lekarstwem na sen, 71% nie zgadza si¢ z tym
twierdzeniem, a 19% nie ma zdania na ten temat.
v" 6% jest zdania, ze alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wodce, 74% nie zgadza
si¢ z tym, a 19% ankietowanych nie ma zdania na ten temat.
v 2% badanych uwaza, ze nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu, 92% nie
zgadza si¢ z tym, a 6% nie ma zdania.

Wykres 107. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

pracy na kacu
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Ponad potowa badanych mieszkancow — 53% twierdzi, ze ze spozywaniem alkoholu
zawsze powinno si¢ zachowa¢ umiar, natomiast 26% jest zdania, iz wszystko jest dla ludzi.
16% jest przeciwnikami spozywania alkoholu, a 5% deklaruje brak wiedzy na ten temat.

Wykres 108. Jakie jest Pana/i podejscie do spozywania alkoholu?
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30% +
20% + 7 &g
0% += . . .
nie wiem jestem wszystko jest  powinno sie
przeciwny/a dla ludzi zawsze
spozywaniu zachowaé
alkoholu umiar

Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Kolejny blok tematyczny dotyczy problemu nikotynowego. W pierwszym pytaniu
badani mieli okresli¢, jak czesto pala papierosy. Ponad polowa mieszkancéw miasta - 55%
deklaruje, ze nigdy nie palita papierosow, za§ 37% twierdzi, ze codziennie po nie si¢ga. Kilka
razy w tygodniu z wyrobow tytoniowych korzysta 4% badanych, 1% pali kilka razy
w miesigcu. 3% ankietowanych mieszkancow po papierosy si¢ga kilka razy w roku.

Wykres 109. Jak czesto pali Pan/i papierosy?
60%

’ 55%
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10%

0%
codziennie kilka razy w kilka razy w  kilka razy w roku nigdy
tygodniu miesigcu

Na kolejne pytanie dotyczace palenia papierosow odpowiedZ mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktére w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz palg papierosy.
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Sposrod osob, ktére zdeklarowaty sie jako palace, mniej niz 5 papieroséw wypala
18% badanych, 40% pali od 6 do 15 sztuk dziennie, a 14% pali 16-25 papierosow.
16% respondentdéw nie pali kazdego dnia.

Wykres 110. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

,f
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Badani na pytanie o motywacje do podjgcia palenia papieréw podali, ze pala
dla przyjemnosci - 53%. 31% ankietowanych pali dla towarzystwa, 18% w stresie, a 17%
przy alkoholu. 6% respondentéw po wyroby tytoniowe si¢ga ze znudzenia i dla zabicia czasu.

Wykres 111. Kiedy najczesciej siega Pan/i po papierosa?

dla przyjemnosci 53%
dla towarzystwa 31%
w stresie 18%
przy alkoholu 17%
ze znudzenia/zabicia czasu 6%
inne 1%
T T I/ T I{i‘ T
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq sie do 100%

Do palenia papierosow ankietowanych sktonit gléwnie zwyczaj — 35%,
przyjemnosc/relaksacja — 30% oraz stres — 20%. W dalszej kolejnosci ankietowani wskazali
na cheé dobrej zabawy — 9%, zaimponowanie w towarzystwie — 8%, che¢¢ bycia modnym —

5% oraz motywy spoteczne — 3%.
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Wykres 112. Co sklonilo Pana/ia do palenia papierosow:

ZWyczaj 35%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq sie do 100%

Jak wynika z analizy danych, wielu palaczy papierosow nie podejmowato prob
zerwania z natogiem - 28%, za$ 18% nie mialo takich prob, ale planujg w przyszitosci.
37% mieszkancoOw ma za soba jednokrotng prébe rzucenia palenia, ale nieskuteczna,
natomiast 17% wiele razy podejmowato wysitki, lecz bez rezultatu.

Wykres 113. Czy probowal Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie | 17(L)
tak, raz, ale nie udato mi sie | 37%
nie, ale zamierzam sprobowac | 18%
nigdy nie prébowatem | 28%
VA

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Nastepne pytania dotyczg calosci grupy badawczej.

Kolejnym pytaniem z zakresu palenia papierosoOw bylo okreslenie szkodliwosci ich
naduzywania dla zdrowia. Wigkszo$¢ ankietowanych odpowiedziato, ze palenie papierosow
jest bardzo szkodliwe - 56%, a 32% jest zdania, Zze sa one szkodliwe. Wskazuje to na
swiadomos¢ palaczy, ze maja do czynienia ze substancjg szkodzacg ich zdrowiu 1 przynoszaca
spustoszenie w organizmie. 11% badanych twierdzi, Zze uzywanie tytoniu jest w matym

stopniu szkodliwe dla zdrowia, a 1% - nie szkodliwe.
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Wykres 114. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papierosow dla zdrowia?
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Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

W  kolejnym bloku tematycznym poruszono problem uzywania narkotykow
z perspektywy dorostych mieszkancow. Celem bylo poznanie opinii oraz doswiadczen
respondentéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

W pierwszym pytaniu ankietowani zostali zapytani o zazywanie narkotykow.
3% badanych ma za sobg inicjacj¢ narkotykowa, gdzie 2% z nich zazyto $rodki jednokrotnie,
a 1% zazywa je kilka razy w roku.

Wykres 115. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)?

zazywatem/am jednokrotnie _.T 2%
1%

kilka razy w miesigcu | 0%

kilka razy w roku

raz w miesigcu |!|0%
raz w tygodniu ¥ 0%
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nie zazywam |\* 97%
- T T T T r
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Na kolejne pytanie dotyczace zazywania narkotykow odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te

osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, Zze mialy z nimi stycznos¢.

Wigkszo$¢ badanych, ktorzy maja za sobg inicjacje narkotykowa twierdzi, ze po raz
pierwszy zazyto $rodki psychoaktywne majac 17-19 lat (56%). 25% miato wigcej niz 20 lat,
13% byto miedzy 14 a 16 rokiem zycia, a 6% miato 11-13 lat w dniu inicjacji narkotykowej.
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Wykres 116. Ile Pan/i mial/a lat, kiedy po raz pierwszy spozyl/a srodki psychoaktywne?
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Badani mieszkancy majacy za sobg inicjacj¢ narkotykowa, najczeSciej si¢gaja po
marihuang — 75%, dopalacze — 25% oraz ekstazy — 25%. W dalszej kolejnosci respondenci
wskazali na $rodki nasenne — 19%, LSD — 19%, kokaing — 19%, amfetaming — 13%, sterydy
—6% i leki - 6%

Wykres 117. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne
stosowal/a Pan/i?
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq sie do 100%
Mieszkancy miasta zostali poproszeni o podanie powodu z jakiego siegneli po
narkotyki. Odpowiedzieli, ze wzigli je, poniewaz kierowata nimi ciekawos¢ - 64% oraz ulegli

wptywowi znajomych — 50%. Badani w dalszej kolejnosci wskazali na che¢ lepszej zabawy —

36%, dotrzymanie towarzystwa — 21% oraz ztagodzenie stresu - 7%.
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Wykres 118. Z jakich powodow siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje
psychoaktywne?

z ciekawosci 64%
wplyw znajomych
che¢ lepszej zabawy
dla towarzystwa

by ztagodzi¢ stres
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq sie do 100%

Nastepne pytania dotycza calosci grupy badawczej.

Na pytanie dotyczace mozliwosci pozyskania narkotykow na terenie zamieszkiwanej
miejscowosci, wiekszos¢ respondentéw odpowiedzialo, ze nie wie czy istnieje mozliwosé
zakupu narkotykow — 57%. Cze$¢ mieszkancow spolecznosci twierdzi, ze jest tatwy dostep
do $rodkow psychoaktywnych - 26%, natomiast 10% badanych podaje, ze sa trudno dostepne.
Dla 7% badanych narkotyki sa catkowicie niedostgpne.

Wykres 119. Jak ocenia Pan/ i mozliwos$¢ pozyskania narkotykow na terenie Pana/i
miejscowosci?

60% | -
50% +
40% + .
30% +
20% + .-
10% .~
0% -+

catkowicie trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem
niedostepne

Ankietowani w pytaniu o mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie miejsca
zamieszkania, mieli oceni¢ czy istniejg trudnosci w ich zdobyciu. 21% badanych twierdzi,
7ze pozyskanie dopalaczy jest tatwe, natomiast trudno dostepne sa w opinii 9%.
7% mieszkancow uwaza, ze dopalacze w ich miejscu zamieszkania sg calkowicie
niedostgpne. 63% badanej spotecznosci nie potrafi oceni¢, czy mozna pozyska¢ dopalacze

w miejscu ich zamieszkania.
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Wykres 120. Jak ocenia Pan/i mozliwos¢ pozyskania dopalaczy na terenie Pana/i
miejscowosci?

u catkowicie niedostepne
s trudno dostepne
mtatwo dostepne

@ nie wiem

W odniesieniu do wczesniejszego pytania, poproszono respondentdéw o wskazanie,
gdzie w swojej miejscowosci moga naby¢ narkotyki lub dopalacze. 88% mieszkancow
odpowiedziato, ze nie zna takich miejsc. Wynika¢ to moze z obawy o poniesienie
konsekwencji prawnych przez siebie, badz z obawy przed osobami trzecimi. Pozostali
mieszkancy uwazaja, ze srodki psychoaktywne mozna dosta¢ na osiedlu — 7%, na dyskotece —
7%, w centrum miejscowosci - 5%, w szkole, przed szkolg - 3%, w sitowni — 1% lub innych
miejscach — 1%. 3% badanej spotecznosci zna konkretna osobg handlujaca narkotykami i/lub
dopalaczami.

Wykres 121. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupié
narkotyki lub dopalacze?
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W kolejnym pytaniu badani mieli oceni¢, czy si¢ zgadzajg z twierdzeniami dotyczgcymi
substancji psychoaktywnych.

e 7 twierdzeniem ze: przychodzenie do pracy pod wplywem narkotykow lub dopalaczy
nie ma nic ztego nie zgodzito si¢ 95% badanych, za$ 5% nie ma wiedzy na ten temat.

e 5% ankietowanych zgadza si¢ z tym, ze posiadanie narkotykéw nie powinno by¢
karalne, 87% nie zgadza si¢ z tym, a 8% nie ma wiedzy na ten temat.

o 1% zgadza si¢ z tym, ze dopalacze sa bezpieczng alternatywa dla dopalaczy,
91% przeczy temu, a 8% badanych nie ma zdania.

e W opinii 3% badanych okazjonalne zazywanie narkotykéw nie prowadzi do
uzaleznienia, 87% nie zgadza si¢ z tym, a 10% nie ma wiedzy na ten temat.

e 16% badanych twierdzi, ze marihuana nie powinna by¢ klasyfikowana jako narkotyk,
64% nie zgadza si¢ z tym twierdzeniem, a 20% nie ma wiedzy.

o 2% respondentéw jest zdania, ze wszystkie narkotyki sa bezpieczne o ile uzywa si¢
ich odpowiednio.

Wykres 122. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.

W przychodzeniu do pracy pod
wptywem narkotykéw
lub dopalaczy nie ma nic ztego

Posiadanie narkotykéw nie powinno
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dla
narkotykow
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Marihuana nie powinna by¢ 5
klasyfikowana, jako 16%
narkotyk

Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o
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W kolejnym pytaniu badani mieli okresli¢ swdj stosunek do uzywania narkotykow.
88% respondentow jest przeciwnych stosowaniu narkotykéw, 4% twierdzi, ze przy
stosowaniu narkotykdéw zawsze powinno si¢ zachowac zdrowy rozsadek, aby nie popasé
w natog, 3% jest zdania, ze wszystko jest dla ludzi, za§ 2% podaje, ze cztowiek ma prawo
siegac po narkotyki, to jego decyzja.

Wykres 123. Jakie jest Pana/i podejscie do uzywania narkotykow?

e sy sesovan | Q) o

narkotykow
nie wiem '4%

powinno sie zawsze zachowaé zdrowy . 4%
rozsgdek, aby nie popas¢ w natég

wszystko jest dla ludzi 3%

cztowiek ma prawo siegac po narkotyki, to qz%
jego decyzja ] )
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Problem przemocowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Problem przemocowy to kolejne zagadnienie poruszane w niniejszej diagnozie.
Ma ono na celu nie tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych przemoca domowa,
ale takze sprawdzenie czy mieszkancy wiedza, czym jest przemoc i jakie zachowania
klasyfikuje si¢ jako zachowania przemocowe.

W gldéwnej mierze badani za zachowania przemocowe uwazaja bicie — 80%, grozenie,
straszenie — 72%, spoliczkowanie — 63%, calowanie, dotykani wbrew woli — 61%, zmuszanie
do oddawania pieniedzy — 58%, kradziez pienigdzy lub innej wlasnosci — 57% oraz
zmuszanie do ogladania pornografii — 54%. W dalszej kolejno$ci badani wskazali na:
krytykowanie wygladu — 48%, okazywanie braku szacunku — 44%, podszywanie si¢
w Internecie — 43% oraz nie opickowanie si¢ kim$, kto wymaga opieki — 41%.

4% ankietowanych nie wie jakie sytuacje swiadczg o przemocy.

@
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Wykres 124. Ktére z wymienionych ponizej sytuacji sa Twoim zdaniem aktem
przemocy?

bicie 80%

grozenie, straszenie 2%

spoliczkowanie 63%

catowanie, dotykanie wbrew woli 619%
zmuszanie do oddawania pieniedzy 58%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci 57%

zmuszanie do oglgdania pornografii 54%

krytykowanie wygladu 48%

okazywanie braku szacunku 44%

podszywanie sie w Internecie 43%

nie opiekowanie sie kim$, kto wymaga opieki 41%

nie wiem 4%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq sie do 100%

Warto zwrdci¢ uwage, ze 31% badanych zna osobe w swoim otoczeniu
doswiadczajaca przemocy w domu. 51% ankietowanych nie zna takich os6b, natomiast
19% nie posiada wiedzy na ten temat.

Wykres 125. Czy zna Pan/i kogo$§ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajaca
przemocy w swoim domu?

mtak
Hnie

Hnie wiem

Wigkszos¢ badanych twierdzi, ze problem przemocy zwigzany jest z naduzywaniem
alkoholu - 95%. 46% ankietowanych stosowanie przemocy wigze z zazywaniem narkotykow,
39% z zazywaniem dopalaczy, 24% z zazywaniem lekow, 22% z chorobami, a 21%

z wykluczeniem spotecznym.
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Wykres 126. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwiazany jest z:

inne 1%
wykluczeniem spotecznym 21%
chorobami 22%
zazywaniem lekéw 24%

zazywaniem dopalaczy 39%

zazywaniem narkotykow 46%

piciem alkoholu 95%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq sie do 100%

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), na podstawie wieloletnich badan,
prowadzonych w réznych krajach $wiata, stwierdzita ze przemoc, zaréwno ze strony
dorostych, jak i1 przemoc rowiesnicza, stanowi jedno z najwigkszych zagrozen dla zdrowia
psychicznego dzieci 1 mtlodziezy. Jest rOdwniez przyczyna urazéw fizycznych 1 moze
prowadzi¢ do $mierci. Przemoc ze strony rowie$nikOw jest uznawana za najpowazniejszy
czynnik ryzyka zwigzany ze szkota, wplywajacy na rozwdj réznorodnych problemoéw
w obszarze zdrowia psychicznego i jego zaburzen.

Badani mieszkancy zostali zapytani, czy zdarzyto si¢ im do$wiadczy¢ przemocy.
Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato 22% ankietowanych, natomiast wiekszos$¢ - 78% nie
ma takich do§wiadczen.

Wykres 127. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

= tak

= nie

Na kolejne pytanie dotyczace doswiadczenia przemocy odpowiedZ mogly udzieli¢ tylko

te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, iz doswiadczyly przemocy.
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Osoby ktore dos$wiadczyty przemocy, przyznaly ze byta to przemoc psychiczna - 74%.
62% badanych doswiadczylo przemocy fizycznej, 8% - zaniedbania, 7% przemocy
seksualnej, a 4% przemocy ekonomicznej.

Wykres 128. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala?
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq si¢ do 100%

Osoby ktore doznaly przemocy twierdza, ze sprawca byt/a przede wszystkim
partner/partnerka - 39%. Pozostali wskazali na inne osoby - 30%, tate - 27%, mame — 20%,
dziadkow — 7%, brata - 4%, siostre — 3% i dziecko — 2%.

Wykres 129. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq sie do 100%

Nastepne pytanie dotyczy calosci grupy badawczej.

Jak wynika z odpowiedzi ankietowanych, 16% z nich doznato przemocy w swoim

domu. Wigkszos¢ — 84% nie ma takich doswiadczen.

OFICYNA \ N

PROFILARTYCZINA WALBRZYCH



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA WALBRZYCHA

Wykres 130. Czy doznal/a Pan/i przemocy w swoim domu?

mtak

Hnie

W kolejnym pytaniu badani mieli okresli¢, czy zdarzylo si¢ im zastosowaé
zachowania przemocowe wobec innej osoby. Jak wynika z analizy danych,
11% respondentéw dopuscito si¢ zachowan przemocowych w stosunku do innych oséb.
Wigkszos$¢ - 89% nie ma takich do§wiadczen.

Wykres 131. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania
przemocowe wobec drugiej osoby?

mtak
Hnie

Na kolejne pytanie dotyczace stosowania przemocy odpowiedz mogly udzieli¢ tylko te
osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, ze stosowaly zachowania

przemocowe wobec innych oséb.

Osoby ktoére dopuscity si¢ zachowan przemocowych, twierdza, ze stosowaty przemoc
fizyczng - 70%, jak réwniez psychiczng - 54%. Przemocy seksualnej dopuscito si¢ 2%

badanych.
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Wykres 132. Jakiego rodzaju zastosowal/a Pan/i przemoc?
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi sig sumujq si¢ do 100%

31% sprawcow przemocy dopuscito si¢ jej w stosunku do partnera/partnerki,
natomiast 28% w stosunku do innych os6b. 24% ankietowanych wskazato na dzieci, 15% na
rodzenstwo, 9% na rodzicow, a 2% na dziadkow.

Wykres 133. W stosunku do kogo zastosowal/a Pan/i zachowanie przemocowe?

e 31%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq sie do 100%

Jak wynika z analizy danych, zdecydowana wigkszo$¢ sprawcoOw przemocy - 70%
deklaruje, ze w momencie jej dokonywania nie znajdowato si¢ pod wptywem substancji
odurzajacych. 30% z nich wskazato na alkohol, 5% na narkotyki, a 2% na inne substancje.

Wykres 134. Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych $rodkow
psychoaktywnych?
80%
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Nastepne pytania dotycza calosci grupy badawczej.

6% badanej spotecznos$ci twierdzi, ze stosowanie przemocy mozna usprawiedliwic,
natomiast 76% jest zdania, iz nie ma wytlumaczenia dla zachowan przemocowych.
18% ankietowanych nie wypowiedzialo si¢ jednoznacznie na ten temat.

Wykres 135. Czy Pana/i zdaniem istnieja okoliczno$ci usprawiedliwiajace stosowanie
przemocy?

mtak
Hnie

H nie wiem

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych - 81% uwaza, ze stosowanie kar fizycznych
w stosunku do dziecka nie jest dobrg metodg wychowawczg, co potwierdzaja liczne badania
naukowe, ktore wskazuja, ze skutkiem tego jest obnizenie wigzi emocjonalnej mig¢dzy
dzieckiem a rodzicem. 4% popiera praktykowanie karania fizycznego dzieci, za$ 14% nie ma
zdania na ten temat.

Wykres 136. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest
dobra metoda wychowawcza?

mtak
Hnie

Hnie wiem

W opinii 68% badanych, cyberprzemoc to publikowanie obrazliwych tresci na czyi$

temat, 60% wskazalo na naruszenie czyjejs prywatnosci. W dalszej kolejnosci respondenci
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jako przejaw cyberprzemocy wskazali na agresj¢ elektroniczng — 55%, na$miewanie si¢
z kogo$§ — 55% oraz przezwiska w strong innych oséb — 51%.

Wykres 137. Czym wedlug Pana/i jest cyberprzemoc?

publikowanie obrazliwych tresci na czyis ] 68%
temat

naruszanie czyjej$ prywatnosci 60%
agresja elektroniczna 55%
nasmiewanie sie z kogo$ 55%
przezwiska w strone innych osob 51%

nie wiem 7%

inne [10%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq sie do 100%

W opinii 61% badanych do cyberprzemocy przyczynia si¢ poczucie anonimowosci
w Internecie. W dalszej kolejnosci ankietowani wskazali na che¢ zemsty — 53%, latwosé¢
dostepu do Internetu i portali spotecznosciowych — 48%, che¢ dotarcia do duzej liczby
odbiorcow/zdobycie popularnosci — 48% oraz brak konsekwencji- 46%. 9% respondentéw nie
wie co moze si¢ przyczynia¢ do powstawania cyberprzemocy.

Wykres 138. Co wedlug Pana/i przyczynia si¢ do powstawania cyberprzemocy?

poczucie anonimowosci w Internecie 61%

che¢ zemsty 53%

tatwos¢ dostegpu do Internetu i portali 48%
spotecznosciowych

che¢ dotarcia do duzej liczby 48%
odbiorcow/zdobycie popularnosci

brak konsekwenciji 46%

nie wiem %0
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq sie do 100%
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Jak wynika z udzielonych odpowiedzi respondentow, 7% z nich do$wiadczyto
cyberprzemocy. Wigkszos$¢ ankietowanych — 93% nie na takich do§wiadczen.

Wykres 139. Czy zdarzylo si¢ Panu/i do§wiadczy¢ cyberprzemocy?

mtak

mnie

1% badanych przyznato si¢ do stosowania zachowan przemocowych w sieci,
natomiast pozostali ankietowani nie maja takich dos§wiadczen.

Wykres 140. Czy stosowal/a Pan/i cyberprzemoc?
1%

mtak

Hnie

Problem hazardowy z perspektywy doroslych mieszkancow

W  kolejnym bloku tematycznym zostanie poruszona tematyka uzaleznienia
behawioralnego jakim jest hazard. Hazard nalezy do grupy uzaleznien od czynnosci, gdzie to
nie substancje psychoaktywne prowadza od uzaleznienia lecz powtarzajace si¢ czynnoS$ci
zwigzane z grami na pienigdze. Hazard, podobnie jak inne uzaleznienia behawioralne, nie jest
niestety powszechnie postrzegany jako powazny problem dla zdrowia publicznego, chociaz
jego koszty zdrowotne i spoteczne sa duze zaréwno dla jednostki, jak i dla spoleczenstwa.

Wiadomo bowiem, ze jest Zrédlem licznych probleméw zwigzanych ze zdrowiem
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psychicznym oraz fizycznym, probleméw rodzinnych i malzenskich, probleméw
finansowych, problemow zawodowych i z naukg oraz licznych problemow prawnych.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, 40% mieszkancow gra w gry na pienigdze.
Wiekszo$¢ respondentow — 60% twierdzi, ze nie podejmuje si¢ gier na pieniadze.

Wykres 141. Czy gal/a Pan/i w gry na pienigdze?

mtak

mnie

Na kolejne pytanie dotyczace grania w gry na pieniadze odpowiedz mogly udzieli¢ tylko

te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, Ze graja w te gry.

Wigkszo$¢ badanych uprawiajacych hazard podaje, Ze najczesciej obstawiaja zaktady
lotto - 85%, w nastepnej kolejnosci dokonuja zakupu zdrapek - 63% i graja na loteriach SMS
- 27%. W dalszej kolejnosci wymienili zaktady bukmacherskie - 25%, gry na automatach -
24%, pokera - 17% i ruletke - 6%.

Wykres 142. Czy gral/obstawial/ Pan/i ktoras z wymienionych gier/loterii?

Loterie SMS 0
Zakfady bukmacherskie 0

Gra na automatach 490
1 ETAK

ENIE

Poker 0
Zdrapki 63%

Lotto e

Ruletka |lski
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Najczes$ciej obstawiane kwoty przez ankietowanych w grach na pienigdze sg mniejsze
niz 10 zt - 34%. W dalszej kolejnosci ankietowani wskazali na sumy miedzy 10 a 50 zt - 33%.
Cze$¢ mieszkancow deklaruje, ze zdarza si¢ im przeznaczac na gry 50-200 zt - 27%, a nawet
migdzy 200 a 1000 zt - 6%. 1% badanych wskazal na sumy przekraczajace ponad 1000 zi,
ktore przeznacza na gry hazardowe.

Wykres 143. Za jakie sumy Pan/i gral/a?

40%
35% 34% 33%

30% 7%
25%
20%
15%
10%

5%

0% T T T T
mniej niz 10zt 10-50 zt 50-200 zt 200-1000 zt wiecej niz inne
1000 zt

6%

[HN
>

Patologiczny hazard podobnie jak inne uzaleznienia niesie za sobg powazne
konsekwencje. W kolejnym pytaniu badani mieli okresli¢, czy w zwigzku z uprawianiem gier
na pieniagdze doswiadczyli probleméw. Zdecydowana wigkszo$¢ — 91% twierdzi, iz nie miata
przykrych dos§wiadczen zwigzanych z grami hazardowymi, natomiast 6% mieszkancow miato
problemy rodzinne, 5% do$wiadczyto problemoéw finansowych, 2% stracito praceg, a 1% miat
powazne problemy w pracy.

Wykres 144. Czy stracil Pan/i prace lub mial/a powazne problemy w zwiazku z
uprawianiem hazardu?

nie miatem, zadnych powyzszych probleméw 91%
miatem/am problemy finansowe

miatem/am problemy rodzinne

miatem/am powazne problemy w pracy | ¥ 1%

tak, stracitem prace | ¥ 2%

e T e

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq si¢ do 100%
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Uzytkowanie nowych mediow

W kolejnym bloku tematyczny, zostanie poruszona kwestia uzywania nowych
medioéw, tj. komputer, Internet, telefon przez mieszkancow Watbrzycha. Badani w pierwszym
pytaniu mieli okresli¢, ile czasu w ciggu poswiecaja na korzystanie z komputera, telefonu
I Internetu. 12% respondentéw odpowiedzialo, ze nie korzysta z komputera i Internetu,
14% poswieca temu do 1 godziny, 32% korzysta w ciagu dnia 1-3 godziny, 18% 3-6 godzin,
a 24% - powyzej 6 godzin.

Wykres 145. Ile czasu dziennie poswieca Pan/ i na korzystanie z komputera/telefonu i
Internetu?

35%
’ 32%

30%
25%
20%
15%

12%
10%
5%

0% T T T .
do 1 godz. 1-3 godz. 3-6 godz. powyzej 6 godz. nie korzystam z
komputera i
Internetu

Na kolejne pytanie dotyczace korzystania z komputera, telefonu i Internetu odpowiedz
mogly udzieli¢ tylko te osoby, ktore w poprzednim pytaniu zadeklarowaly, ze korzystaja

z tych urzadzen.

Badani najczesciej korzystajg z komputera, telefonu i Internetu w celu wyszukiwania
informacji — 72%, kontaktowania si¢ ze znajomymi — 60% oraz stuchania muzyki — 49%.
W dalszej kolejnosci badani mieszkancy wskazali na ogladanie filmow — 44%, korzystanie
z portali spotecznosciowych — 42%, robienie zakupow przez Internet — 37%, granie w gry
online — 26%, prace online — 20%, kontaktowanie si¢ z osobami obcym — 19% oraz

prowadzenie bloga lub wtasnej strony — 5%.

@
OFICYNA \

PROFILARTYCZINA WALBRZYCH



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA WALBRZYCHA

Wykres 146. Z jakich powodow najcze$ciej korzysta Pan/i z komputera/telefonu i
Internetu?

wyszukiwanie informaciji - 72%
kontaktowanie sie ze znajomymi - 60%
stuchanie muzyki - 49%
ogladanie filméw 1 44%
korzystanie z portali spotecznosciowych 1 42%
robienie zakupow przez Internet 1 37%
granie w gry online 1 26%
praca online 1 20%
kontaktowanie sie z osobami obcymi _ 9%
prowadzenie bloga lub wtasnej strony _ 59

inne 9 2%

i
T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu, badani mieli okres$li¢, czy w zwigzku z korzystaniem
z komputera, telefonu lub Internetu ktoéreS z wymienionych twierdzen ich dotyczy.
Jak wynika z danych:
v 43% ankietowanych mialo sytuacj¢, ze najblizsze osoby im zarzucaty, ze zbyt duzo
czasu spedzaja w sieci.
37% ankietowanych pdzno w nocy nie $pi, bo surfuje po Internecie.
44% badanych probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.

32% coraz czg¢$ciej wybiera sie¢ zamiast spotkan z innymi.

S X X

28% ankietowanym w skutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza si¢ zapominac

o codziennych obowiagzkach.

<

32% denerwuje sig, gdy kto§ im przeszkadza w surfowaniu w Internecie.
v 30% respondentow twierdzi, ze z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada im

efektywnos¢ nauki lub pracy.
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Tabela 13. Odnies si¢ prosze, do ponizszych stwierdzen korzystajac z przedstawionej
skali.

SEre rzadko czesto LS zawsze
rzadko czesto

nigdy

Najblizsze mi osoby
zarzucaja mi, Ze zbyt duzo 57% 23% 13% 5% 1% 1%
czasu spedzam w sieci

P6zno w nocy nie $pie, bo

surfuje¢ po Internecie e 23 . 2 L e

Probuje bezskutecznie
ograniczy¢ czas spedzany w 56% 24% 13% 6% 1% 0%
sieci

Coraz cze¢Sciej wybieram sie¢
zamiast spotkan z innymi

Wskutek zbyt dlugiego

przebywania w sieci zdarza

mi sig zapomnie¢ 0 moich 79% 17% 8% 204 0% 0%
codziennych obowigzkach

(np. sprzatanie, zakupy,

nauka)

68% 19% 9% 2% 1% 0%

Denerwuje sie, gdy kto$

przeszkadza mi w 68% 19% 8% 3% 2% 0%
surfowaniu w Internecie

Z powodu zbyt dlugiego
przebywania w sieci spada
efektywnos$¢ mojej nauki lub
pracy

70% 19% 7% 3% 0% 1%

Dzialania profilaktyczne

Profilaktyka spoleczna jest to system metod i srodkéw majacych na celu usuwanie
przyczyn ujemnych zjawisk spotecznych 1 stwarzanie warunkéw prawidlowego
funkcjonowania i rozwoju jednostek oraz grup spolecznych21.

Niniejszy rozdzial poswigcony bedzie dzialaniom profilaktycznym prowadzonym
przez miasto. Jego celem jest rOwniez przedstawienie wiedzy mieszkancow na temat kwestii
zwigzanych z uzaleznieniami oraz przemoca.

W razie problemu przemocy badz uzaleznien w rodzinie doro$li mieszkancy udaliby
si¢ po pomoc do Policji - 56%, a takze do rodziny - 47% lub szukaliby pomocy w Osrodku
Pomocy Spotecznej - 34% i u lekarza — 25%. 22% wskazato na Telefon Zaufania, 20%

szukaloby pomocy u znajomych, 14% radzitoby sobie samemu. W dalszej kolejnosci badani

213 Sliwa, Profilaktyka pedagogiczna, Opole 2015 r.
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wskazali na szukanie informacji w Internecie - 10%, Osrodek Interwencji Kryzysowej — 10%,
punkty konsultacyjne — 8%, Miejska Komisje¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych —
7% oraz Zespo6t Interdyscyplinarnych — 2%. 4% respondentdw nie wie, gdzie mozna zwrdcic¢
si¢ 0 pomoc w razie problemu uzaleznien | przemocy w rodzinie.

Wykres 147. Do kogo zwrdcilby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i
przemocy w rodzinie?

Policja - 56%
rodzina | 47%
Osrodek Pomocy Spotecznej 34%
lekarz | 25%
Telefon Zaufania 22%

szukatbym pomocy u znajomych 20%
radzitbym sobie sam 14%

szukatbym pomocy w Internecie 10%

Osrodek Interwencji Kryzysowej 10%

punkty konsultacyjne 8%

Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Problemow ] 7%
Alkoholowych

nie wiem 4%
Zespot Interdyscyplinarny 2%

inne 1%

ksigdz %

il d d & A

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq sie do 100%

Badani mieszkancy Watbrzycha wiedz¢ na temat konsekwencji naduzywania srodkow
psychoaktywnych czerpig gtownie z telewizji i Internetu — 58%. W pozostatej kolejnosci
wskazali na pras¢ — 31%, znajomych — 20%, lekarzy — 16%, rodzing — 13%, prace — 11%.
21% ankietowanych podaje, ze nie zdobywa wiedzy na temat konsekwencji naduzywana

substancji psychoaktywnych.
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Wykres 148. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji
psychoaktywnych?

58%
60% -
50% 1
40% 31%
30% - rcop 20%  21%
20% - 1100 13% 22
T
0% 4 . . . . . .
S =) » Q N N >
PO R S R A
v 1 QO g e & 1 @
& O R 2 & N
/1;\00 & $®6\ \‘\@
9 3¢
1,60 '1/\

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujg si¢ do 100%

38% mieszkancow nie wie, jakie dziatania profilaktyczne podejmuje miasto, aby
ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykow lub dopalaczy. 29% badanych wskazato na
warsztaty profilaktyczne dla dzieci, 21% na kampanie profilaktyczne, 19% na wyktady/
pogadanki, a 16% na akcje informacyjne za posrednictwem ulotek i plakatow, 14% - na rdzne
formy zaje¢ dla dzieci i milodziezy. 10% respondentdow uwaza, ze s3 to festyny
Ipikniki/imprezy profilaktyczne, kolejne 10% wskazato na spoty radiowe. 8% podato, ze sg
filmy w telewizji lub Internecie.

Wykres 149. Jakie dzialania wedlug Pana/i podejmuje miasto, aby ograniczy¢ popyt na
zazywanie narkotykow lub dopalaczy?

nie wiem

warsztaty profilaktyczne dla dzieci

kampanie profilaktyczne

wyktady / pogadanki

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,..
rézne formy zaje¢ dla dzieci i mtodziezy
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne

spoty radiowe

filmy w telewizji lub Internecie

inne

& P P ra

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq sie do 100%
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Z zebranych danych wynika, ze mieszkancy w wigkszos$ci dziatania wiadz lokalnych

zwigzanych z rozwigzywaniem problemow spolecznych oceniaja dostatecznie - 39%.

16% mieszkancow dziatania podejmowane przez miasto ocenia niedostatecznie, zas 13%

wystawia note¢ dobra. 16% nie miato zdania na ten temat, za$ kolejne 16% nie ma wiedzy na

temat stopnia zaangazowania wtadz lokalnych w rozwigzywanie probleméw mieszkancow.

Wykres 150. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych z
rozwigzywaniem problemow spolecznych mieszkancow?

45%

39%

40%

A\

35%

/\

30%

N\

25%

20%

6% 16%

15%

10%

0
5% 0%

0% T .
bardzo dobrze dobrze

dostatecznie niedostatecznie

trudno nie wiem
powiedzie¢

Niepokojacy jest fakt, ze tylko 7% mieszkancoOw zna bardzo dobrze dane kontaktowe

do instytucji pomocowych i wie gdzie szuka¢ wsparcia w razie probleméw, a 30% zna je

dobrze. Az 47% respondentow nie jest pewnych czy zna dane instytucji, zas 16% nie zna ich

1 nie wie gdzie w razie problemow mogliby szuka¢ pomocy.

Wykres 151. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna

si¢ zglosi¢ w razie probleméw?
nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w

razie probleméw

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak
znalez¢ informacje w razie problemow

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie
probleméw

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem
gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow

W opinii mieszkancéw, najlepsze efekty

-

dlﬁ%

Pl r""

0%

L

30%

o # a

o |"' '__.-

40% 50%

™ T

10% 20% 30%

oddzialywania profilaktyczne moga

przynies¢ warsztaty profilaktyczne dla dzieci — 58%, filmy w telewizji lub Internecie — 44%.
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W dalszej kolejnosci badani wymienili festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne - 38%,
wyklady/pogadanki — 37%, akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatow, broszur —
35% oraz spoty radiowe — 26%.

Wykres 152. Ponizej wymieniono rézne formy dzialan, ktére z nich wedlug Pana/i
przyniosa najlepsze efekty w oddzialywaniach profilaktycznych?

warsztaty profilaktyczne dla dzieci 58%
filmy w telewizji lub Internecie 44%
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne 38%
wyktady / pogadanki 37%
akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, 35%
plakatéw, broszur itp.
spoty radiowe 269
inne | ¥ 1%
Ij-’r ij T

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi si¢ sumujq sie do 100%
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Na podstawie analizy danych z badania, ponizej przedstawiono analiz¢ przyczynowo-

skutkowg wybranych probleméw.

Zwig¢kszona liczba

Na skutek tego rodza wypadkéw w pracy w
skutek nietrzezwosci

si¢ dzieci z plodowym
Skutek 2 pracownikow

zespolem alkoholowym
FAS I

Niektorzy pracownicy

Niektore kobiety Skutek 1 notorycznie stwarzaja
konsumujg alkohol zagrozenie podczas
bedac w ciazy wykonywania
obowigzkow w pracy

Spoleczno$¢ lokalna nie Problem kluczowy Dorosli mieszkancy
uznaje koniecznoSci miasta czesto
podejmujg si¢ pracy
bedac pod wplywem
alkoholu

abstynencji przez
kobiety w ciazy

P rzyczyna Niedostateczny poziom
wiedzy mieszkancow
miasta na temat
konsekwencji
wynikajacych z
podejmowania pracy
pod wplywem alkoholu

Niedostateczny poziom
wiedzy spolecznosci
lokalnej o szkodliwosci
alkoholu na ptod w
okresie prenatalnym

Rysunek 3. Zalezno$¢ przyczynowo-skutkowa miedzy wskazanymi problemami
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Porownanie wynikow badan realizowanych na terenie
miasta Watbrzycha do wynikow badan ogolnopolskich

yniki badania realizowanego w 2019 roku w szkotach znajdujacych si¢ na

terenie miasta Walbrzycha, poréwnano z wynikami badania ogo6lnopolskiego

realizowanego w 2015 roku w ramach programu ESPAD.
Diagnoza Uzywanie narkotykow i alkoholu przez milodziez szkolng miata charakter
ogolnopolski. Realizowana byta na przetomie kwietnia i czerwca 2015 roku. Zatozono objecie
badaniem dwoch kohort miodziezy — milodziez urodzong w 1999 roku (wiek: 15-16 lat
w momencie badania) i 1997 r. (wiek: 17-18 lat w momencie badania). Badaniami obj¢to
probg ogodlnopolska, 9 prob wojewoddzkich (dolnoslaskie, kujawsko-pomorskie, lubelskie,
matopolskie, mazowieckie, opolskie, §laskie, $wietokrzyskie, zachodniopomorskie) oraz
4 proby miejskie (Wroctaw, Bydgoszcz, Kedzierzyn-Kozle, Poznan). Badania zrealizowano
w 729 klasach gimnazjalnych oraz w 724 klasach szkot ponadgimnazjalnych. W gimnazjach
zebrano 12 764 ankiet, za§ w szkotach ponadgimnazjalnych — 13 218 ankiet. Wazona proba
ogolnopolska liczyta 3 526 ucznioéw trzecich klas gimnazjum oraz 2 770 uczniéw drugich klas
szkot ponadgimnazjalnych. Badanie zostalo realizowane metoda ankiety audytoryjnej przez
zespoOt ankieterow rekrutujacy si¢ spoza systemu oswiaty i wychowania.

Poréwnanie to ma na celu ukazanie roznic pomigdzy danymi ogo6lnopolskimi,

a danymi lokalnymi. W zwiazku z tym, Zze w raporcie UZywanie narkotykow i alkoholu przez
miodziez szkolng wyniki badan wsrdd respondentéw przedstawione zostaly w podziale na
uczniow III klasy gimnazjum i II klasy szkoty ponadgimnazjalnej, a w diagnozie z 2019
tacznie — odpowiedzi ucznidw z dwodch grup wiekowych w badaniu ESPAD zostaty
usrednione, tak by uzyska¢ wyniki dotyczace wszystkich uczniow. Ponizej zaprezentowano

efekty przeprowadzonej analizy.

Alkohol

Alkohol jest wsrod mlodziezy, podobnie jak wsrod dorostej czesci spoleczenstwa,
najpopularniejszg uzywka. Analogicznie sytuacja przedstawia si¢ w Watbrzychu — po alkohol

kiedykolwiek w zyciu siegneto 43% mtodych mieszkancow Miasta. Porownujac te dane do

wynikow ogolnopolskich mozemy zauwazy¢ pozytywna tendencje — w Walbrzychu alkohol
pit mniejszy odsetek ucznidw, niz ma to miejsce w calej Polsce. Z badania ESPAD wynika

bowiem, ze alkohol pito 89,8% ucznidow - r6znica wynosi wiec az 46,8 pp.
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Odsetek uczniow pijacych alkohol Kiedykolwiek w_zyciu

w Walbrzychu jest znacznie nizszy, niz odsetek uczniow

w calej Polsce.

Rysunek 4. Spozycie alkoholu przez uczniow kiedykolwiek w zZyciu — poréwnanie
wynikow badan ogoélnopolskich do wynikéw badan lokalnych

Walbrzych 43%

89,8%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportu ,, Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez miodziez
szkolng” z 2015 roku oraz Diagnozy problemow spotecznych na terenie miasta Watbrzycha z 2019
roku.

W dalszej kolejnosci porownalismy odsetek uczniow, ktorzy doswiadczyli problemow
zwigzanych z piciem alkoholu. Wyniki badania realizowanego w Watbrzychu pokazaty, ze
przykrych  konsekwencji  zwigzanych ze spozywaniem alkoholu do$wiadczylo
16% ucznidow, natomiast wedtug badania ogodlnopolskiego doswiadczenia takie miato 21,4%

uczniéw w catej Polsce. Réznica wynosi wiec 5,4 pp.

Odsetek uczniow w Walbrzychu, ktorzy doswiadczyli
przykrych konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu jest mniejszy, w porownaniu do odsetka uczniow

w calej Polsce.
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Rysunek 5. Odsetek uczniow, ktorzy doswiadczyli probleméw zwiazanych z piciem
alkoholu — poréwnanie wynikéw badan ogélnopolskich do wynikéw badan lokalnych

21,4%

16%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportu ,, Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez mlodziez
szkolng” z 2015 roku oraz Diagnozy problemow spolecznych na terenie miasta Watbrzycha z 2019
roku.

Nikotyna

Papierosy to uzywka nieco mniej popularna wsrdd badanej mtodziezy. W Watbrzychu

pali¢ papierosy kiedykolwiek w zyciu proébowalo 36% ankietowanych. W skali

ogolnopolskiej wyniki pokazaly natomiast, ze papierosy palito 56,2% mtodziezy. Réznica

mie¢dzy wynikami badan ogdélnopolskich, a wynikami badan lokalnych wynosi wigc 20,2 pp.

Uczniowie w Walbrzychu rzadziej si¢gaja po papierosy, niz
uczniowie w calej Polsce.

Rysunek 6. Skala palenia papierosow kiedykolwiek w Zyciu — poréwnanie wynikow
badan ogélnopolskich do wynikow badan lokalnych

Polska
56 2% Walbrzych

36%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportu ,, Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez mlodziez
szkolng” z 2015 roku oraz Diagnozy probleméw spotecznych na terenie miasta Watbrzycha z 2019
roku.
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NarkotyKki

Z wynikéw ogolnopolskiego badania ESPAD realizowanego w 2015 roku wynika,
ze po substancje psychoaktywne kiedykolwiek w zyciu siggneto 34% ucznidw, z kolei dzigki
realizacji badan wsréd uczniow w Walbrzychu mozemy stwierdzi¢, ze po substancje
psychoaktywne kiedykolwiek w zyciu siggneto 11% mlodych mieszkancow Miasta.

Porownanie wynikow badan wskazuje na pozytywna
tendencje, bowiem wskaznik uczniow zazywajacych
substancje psychoaktywne w Walbrzychu jest znacznie
nizszy od wskaznika wuczniow zazywajacych takie
substancje w calej Polsce.

Rysunek 7. Uczniowie zazywajacy substancje psychoaktywne kiedykolwiek w zyciu —
poréwnanie wynikow badan ogoélnopolskich do wynikow badan lokalnych

34% ucznidw w catej Polsce

11% uczniéw w Walbrzychu

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportu ,, Uzywanie narkotykéw i alkoholu przez mlodziez
szkolng” z 2015 roku oraz Diagnozy problemow spotecznych na terenie miasta Watbrzycha z 2019
roku.

Komputer i Internet

Porownaniu zostalta w dalszej kolejnosci poddana czgstotliwo$¢ korzystania
z komputera/Internetu. Poréwnalismy odsetek uczniow korzystajacych z komputera/Internetu
znaczng ilo§¢ czasu w ciagu dnia tj. powyzej 6 godzin. Wedtug realizowanego w 2015 roku
ogolnopolskiego badania ESPAD, na korzystaniu z Internetu w typowym dniu roboczym
6 godzin 1 wigce] poswigca 14,3% badanych. Porownujac te dane do wynikow badan
przeprowadzonych wsrdd ucznidow na terenie miasta Walbrzycha mozemy zauwazy¢, iz na

korzystanie z komputera lub Internetu powyzej 6 godzin poswigca w ciggu dnia

@
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22% uczniow. Jest to wigc wartos¢ wigksza od wartosci w calej Polsce — rdznica wynosi tylko

7,7 pp.

Na korzystanie z komputera/Internetu znaczne ilosci
czasu tj. 6 powyzej godzin, poswieca wiecej uczniow w

Walbrzychu, niz w calej Polsce.

Rysunek 8. Korzystanie z komputera/Internetu powyzej 6 godzin dziennie — poréwnanie
wynikow badan ogoélnopolskich do wynikéw badan lokalnych

Polska
14.3% Walbrzych

22%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportu ,, Uzywanie narkotykow i alkoholu przez mlodziez
szkolng” z 2015 roku oraz Diagnozy problemow spolecznych na terenie miasta Watbrzycha z 2019
roku.

BADANIE DOROSELYCH MIESZKANCOW MIASTA

Diagnozg¢ problemow spotecznych na terenie miasta Watbrzycha (dorosli mieszkancy)
porownano do wynikéw badan ogdlnopolskich przeprowadzonych przez Centrum Badania
Opinii Spolecznej tj. raportu: ,,Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznien
behawioralnych oraz analiza korelacji pomiedzy wystepowaniem uzaleznien behawioralnych
a uzywaniem substancji psychoaktywnych”.

Diagnoza przeprowadzona przez CBOS miata charakter ogolnopolski. Realizowana
byta w okresie od 24 listopada 2014 roku do 5 lutego 2015 roku, na reprezentatywnej probie
mieszkancoOw gospodarstw domowych w wieku 15 lat i wigcej. Badania przeprowadzone
zostaly metoda wywiadow kwestionariuszowych, realizowanych przez ankieterow (face-to-
face interview) oraz przy wsparciu komputerowym (CAPI). Kwestionariusz sktadat si¢

z pytan zamknigtych.
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Problem alkoholowy

Wedlug danych CBOS w roku 2015 odsetek konsumentéw alkoholu wynosil 90%.
Za konsumenta danego napoju alkoholowego przyjmowano osobg, ktéra pita dany napoj
chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesigcy. W poréwnaniu do roku 2010 22 odsetek
dorostych 0s6b pijacych napoje alkoholowe ulegl zmianie z 76% do 90%. W strukturze
konsumpcji alkoholu w 2015 roku dominuje picie piwa (blisko 77% konsumpcji), wina 71%

1 napojow spirytusowych (66%).

W przypadku mieszkancow Walbrzycha, do picia alkoholu
przyznaje si¢ 64% ankietowanych. Mozna zauwazy¢, ze procent
0oso0b pijacych alkohol w Walbrzychu jest mniejszy w stosunku
do wynikow ogolnopolskich. Ankietowani rowniez potwierdzajg
tendencje ogolnopolska, najwiekszy odsetek spozywa wino
(55%) i1 piwo (54%). Dopiero na trzecim miejscu plasuje sie
wodka (39%).

Rysunek 9. Spozycie alkoholu przez dorostych mieszkancéw — poréwnanie wynikéw
badan ogélnopolskich do wynikow badan lokalnych

Polska 90%

Walbrzych

64%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportu , Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych
uzaleznien behawioralnych oraz analiza korelacji  pomiedzy wystgpowaniem uzaleznien
behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych” z 2015 roku oraz Diagnozy problemow
spotecznych na terenie miasta Watbrzycha z 2019 roku.

22 Raport CBOS, Postawy wobec alkoholu, Warszawa 2010r, [dostep online:
<http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_116_10.PDF>].
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Problem narkotykowy

Z wynikow ogolnopolskich (raport CBOS) wynika, ze uzywanie substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton to zjawisko bardzo rzadko deklarowane.
Do substancji najbardziej rozpowszechnionych nalezg przetwory konopi, czy marihuana
1 haszysz. Do kontaktéw z tg substancja psychoaktywna kiedykolwiek w Zzyciu przyznalo si¢
16,3% badanych. Pozostate substancje sa o wiele rzadziej uzywane. Na drugim miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia odnotowujemy amfetaminge i ekstazy (po 1,7%), a dalej
kokaine (1,4%) oraz ,,dopalacze” i LSD (po 1,3%). Do uzywania grzybow halucynogennych
przyznato si¢ 1,1%. Konsumpcja pozostatych substancji nie przekroczyla poziomu 1,0%.
Do uzywania jakiegokolwiek narkotyku przyznato si¢ 16,4% badanych.

Uzywanie marihuany lub haszyszu wystgpuje czeSciej wsrod mezczyzn niz wsrod
kobiet. Wérdd badanych 22,6% mezczyzn uzywato kiedykolwiek marihuany lub haszyszu,
podczas gdy wsrdod kobiet —10,5%.

Dorosli mieszkancy Walbrzycha, rzadko deklaruja zazywanie

substancji psychoaktywnych. Jednak wsrod osob zazywajacych

narkotyki, marihuana jest najbardziej popularna. Podobnie jak
w calym kraju, problem narkomanii w miescie jest obecny,

jednak jego skala nie jest duza.

Rysunek 10. Dorosli mieszkancy zazywajacy substancje psychoaktywne — poréwnanie
wynikow badan ogélnopolskich do wynikow badan lokalnych

Polska 16,3%

Waltbrzych 3%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportu ,,Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych
uzaleznienn  behawioralnych oraz analiza korelacji  pomiedzy wystgpowaniem uzaleznien
behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych” z 2015 roku oraz Diagnozy problemow
spotecznych na terenie miasta Watbrzycha z 2019 roku.

OFICYNA \ N

PROFILARTYCZINA WALBRZYCH



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA WALBRZYCHA

Problem nikotynowy

Z wynikoéw ogolnopolskich wynika, iz systematycznie z roku na rok spada odsetek
0so0b palacych oraz liczba wypalanych przez nich papierosow. ,,W stosunku do 1995r. liczba
dorostych Polakow palgcych papierosy spadta o 28%, a liczba wypalanych papierosow
w stosunku do 1996r. spadia o 11% <*°. Jak wynika z danych (CBOS 2015) obecnie
papierosy pali ok. 30% dorostych mieszkancow. Co istotne, w poréwnaniu z latami
ubieglymi, coraz wigcej kobiet pali papierosy.

Porownujgac wyniki badan realizowanych na terenie
Walbrzycha do wynikow badan ogoélnokrajowych mozna
zauwazy¢ roznice w  odsetku oséb  palacych.

W Walbrzychu po papierosy siega 45% dorostych

mieszkancow, czyli wiecej o 15pp. niz w calym kraju.

Polska 30%

Walbrzych
45%

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie raportu , Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych
uzaleznien behawioralnych oraz analiza korelacji  pomiedzy wystgpowaniem uzaleznien
behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych” z 2015 roku oraz Diagnozy problemow
spolecznych na terenie miasta Watbrzycha z 2019 roku.

28 Raport Nikotynizm w Polsce [dostep online: http://www.rtoz.org.pl/dokumenty/Nikotynizm w_Polsce.pdf>].
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Porownanie wynikow badan realizowanych na terenie miasta
Watbrzycha do wynikow badan realizowanych na terenie dwaoch
miast o podobnej liczbie ludnosci

Badania przeprowadzone wsrdd dorostych mieszkancow oraz uczniéw z Watbrzycha,
porownane zostaty réwniez do wynikow badan przeprowadzonych w Miastach o podobnej
liczbie ludnosci — Gorzowa Wielkopolskiego oraz Tarnowa. Do poréwnania wybrano wyniki
badan, ktore zostaly przeprowadzone w oparciu o podobng metodologi¢ i cel. Badania
w Miastach poddanych poréwnaniu, realizowane byly w 2018 roku. W dalszej czeSci

diagnozy zaprezentowano wyniki przeprowadzonej analizy.

Dorosli mieszkancy

Spozywanie alkoholu
Walbrzych Sy Tarnow
y Wielkopolski
Alkohol spozywa Alkohol spozywa Alkohol spozywa
Skala 64% mieszkancow. 64% mieszkancow. 71% mieszkancow.

spozywania 29% pije kilka razy 32% pije kilka razy 32% pije kilka razy
alkoholuprzez \y roky, 2296 kilka  w roku, 20% kilka razy w roku, 8% kilka razy

fk’msb’d} razy w miesigcu, 9%  w miesigcu, 8% kilka  w miesigcu, 9% kilka
mieszkancow  kilka razy w tygodniu,  razy w tygodniu i 3% razy w tygodniu
a 5% codziennie. pije codziennie. i 1% codziennie.
7% mieszkancow nie . . . . 11% mieszkancow nie
. e 33% mieszkancow nie . .
wie, czy picie wie, czy picie alkoholu wie, czy picie
Spozywanie alkoholu w cigzy ma L alkoholu w cigzy ma
. w cigzy ma wplyw na i,
alkoholu wplyw na rozwoj D ; wplyw na rozwoj
. . . rozwoj dziecka i 16% . .
W ciazy dziecka, a 1% uwaza, stwierdzi. iz nie ma to dziecka i 3%
ze nie ma to zadnego sadne ’0 wol stwierdzito, i1z nie ma
wptywu. 80 Wptywu. to zadnego wptywu.

Whioski z analizy poréwnawczej

v Odsetek konsumentow alkoholu w miescie Walbrzych jest poréwnywalny do odsetka
konsumentéw alkoholu w innych miastach o podobnej liczbie ludnosci. Rdznica
pomiedzy Tarnowem wynosi 7 pp.

v" W poréwnaniu do innych miast, w Watbrzychu odsetek badanych niezdajacych sobie
sprawy z negatywnego wplywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj
dziecka jest mniejszy. Roznica pomiedzy Gorzowem Wielkopolskim wynosi 26 pp.,

a pomigdzy Tarnowem — 4 pp.
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Diagnoza probleméw spolecznych na terenie miasta
Watbrzycha 2019, Diagnoza lokalnych problemow spotecznych mieszkancow miasta Tarnowa 2018,
Diagnoza problemow spotecznych na terenie miasta Gorzowa Wielkopolskiego 2018.

Zazywanie narkotykow i dopalaczy

Walbrzych Gorzow Wielkopolski Tarnow
Po substancje Po substancje
psychoaktywne Po substancje psychoaktywne psychoaktywne
siegneto 3% siggneto 18% mieszkancow. siegneto 12%
Skala mieszkancow. mieszkancow.
zazywania 0 1% badanych zazywa je 7
narkotykow ia/;y:jﬂirfh codziennie, kolejny 1% raz SZZ:Zw:?gCh
lub dopalaczy . iu, 29 si i : .
P y jednokrotnie, 1% w tygod'nlu., 2% s1¢ga po éne okazjonalnie, a
. . raz w miesiacu, kolejne 2% 07 o
sigga po nie kilka Kilka razy w miesiacu i 8% - 34% siggneto po
razy w roku. M 4 nie jednokrotnie.

kilka razy w roku.

Whioski z analizy poréwnawczej

v" W Walbrzychu znacznie mniejszy odsetek badanych zadeklarowal zazywanie
substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki, czy tez dopalacze. W poréwnaniu
do Gorzowa Wielkopolskiego roznica wynosi 15 pp., a w poréwnaniu do Tranowa —
9 pp.

v W innych miastach o podobnej liczbie ludno$ci, mieszkancy siegali po S$rodki
psychoaktywne cze$ciej niz w Watbrzychu — w miastach wybranych do poréwnania,

zaden mieszkaniec nie zazywa ich codziennie, prawie codziennie.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Diagnoza problemow spolecznych na terenie miasta
Watbrzycha 2019, Diagnoza lokalnych problemow spotecznych mieszkancow miasta Tarnowa 2018,
Diagnoza problemow spotecznych na terenie miasta Gorzowa Wielkopolskiego 2018.
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Przemoc
Gorzow ,
Walbrzych Wielkopolski Tarnow
31% badanych zna 16% badanych zna 8% badanych zna
kogo$ w swoim kogo$ w swoim kogo$ w swoim
otoczeniu, kto jest otoczeniu, kto jest otoczeniu, kto jest
osobg doswiadczajaca  osobg doswiadczajaca  osoba dos§wiadczajaca
Skal przemocy w swoim przemocy w swoim przemocy w swoim
aia domu. domu. domu.
przemocy 4% respondento
22% respondentow 23% respondentow 0 ISP W
. . zadeklarowato
zadeklarowalo, ze zadeklarowalo, ze .. .
re s o doswiadczenie
doswiadczyto doswiadcza przemocy .
) przemocy w swoim
przemocy. w swoim domu. q
omu.
14% respondentow nie  32% respondentdow nie o .
. . . . 17% respondentow nie
wie, czy stosowanie kar wie, czy stosowanie kar . .
fi . wie, czy stosowanie kar
: izycznych fizycznych )
Stosowanie o . fizycznych
w stosunku do dzieci w stosunku do dzieci .
kar . . w stosunku do dzieci
. jest dobra metoda jest dobra metoda .
fizycznych o jest dobra metoda
. . wychowawcza, a 4% wychowawcza, a 9%
wobec dzieci ma pozytywn ma pozytywn wychowawczg, a 18%
pozytywny pozytywny ma pozytywny stosunek
stosunek do takiej stosunek do takiej Y
£ do takiej formy kary.
ormy kary. formy kary.

Whioski z analizy poréwnawczej

v W porownaniu do Gorzowa Wielkopolskiego i Tarnowa, w Walbrzychu znacznie
wigkszy odsetek badanych zna kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest osoba
doswiadczajacg przemocy w swoim domu.

v' Mozemy zauwazy¢, ze w Walbrzychu mniejszy odsetek badanych w poréwnaniu do
Gorzowa Wielkopolskiego zadeklarowal doznanie przemocy, réznica wynosi 1 pp.,
natomiast r6znica miedzy Tarnowem wynosi 18 pp.

v' Miasto Walbrzych rozni sie nieco odsetkiem o0s6b deklarujgcych brak wiedzy
w zakresie stosowania kar fizycznych wobec dzieci lub majacych do tej formy kary
pozytywny stosunek — odsetek 0sob niezdajacych sobie sprawy z negatywnego
wplywu tego typu zachowan jest w Watbrzychu mniejszy. W pordwnaniu do Gorzowa

Wielkopolskiego rdznica wynosi 18 pp. a w porownaniu do Tranowa - 3 pp.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Diagnoza probleméw spolecznych na terenie miasta
Watbrzycha 2019, Diagnoza lokalnych problemow spotecznych mieszkancow miasta Tarnowa 2018,
Diagnoza problemow spotecznych na terenie miasta Gorzowa Wielkopolskiego 2018.
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Uczniowie
Spozywanie alkoholu
Walbrzych Gorzow Tarnéw

y Wielkopolski
Skala spozvwania 43% ucznidow 55%0 uczniow 35% ucznidow
aIkIZ)ho}?l)JV przyznalo, ze przyznato, ze przyznato, ze

spozywato alkohol. spozywato alkohol. spozywato alkohol.

16% badanych 20% badanych

Doéwiadczenie doswiadczyto doswiadczyto
negatywnych w zwiazku ze w zwigzku ze Brak danych

konsekwencii spozyciem alkoholu  spozyciem alkoholu
J przykrych przykrych
konsekwencji. konsekwencji.

Whioski z analizy poréwnawczej

v' Dzigki analizie poréwnawczej wynikow badan przeprowadzonych na terenie
Walbrzycha z wynikami badan przeprowadzonych na terenie innych miast o podobne;j
liczbie ludnosci mozemy zauwazyC, iz odsetek uczniow deklarujacych spozycie
alkoholu jest w Walbrzychu wigkszy niz w Tarnowie o 8 pp., a mniejszy niz
w Gorzowie Wielkopolskim o 12 pp.

v' 7 analizy poréwnawczej wynika rowniez, ze w Walbrzychu mniejszy odsetek

badanych doznat negatywnych konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Diagnoza problemow spolecznych na terenie miasta
Watbrzycha 2019, Diagnoza lokalnych problemow spotecznych mieszkancow miasta Tarnowa 2018,
Diagnoza probleméw spotecznych na terenie miasta Gorzowa Wielkopolskiego 2018.
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Zazywanie narkotykow i dopalaczy

Gorzow
Walbrzych Wielkopolski
Do zazywania Do zazywania
narkotykow, narkotykow,
Skala zazywania  dopalaczy lub innych dopalaczy lub innych
narkotykéw lub srodkow srodkow
dopalaczy psychoaktywnych psychoaktywnych

przyznato si¢ 11%
badanych uczniow.

Przekonanie
o szkodliwosci
narkotykow ma
88%, natomiast
w przypadku
dopalaczy - 95%.

Opinia uczniéw na
temat substancji
psychoaktywnych

Whioski z analizy poréwnawczej

przyznato si¢ 13%
badanych uczniow.

Przekonanie
o szkodliwosci
narkotykow ma
82%, natomiast
w przypadku
dopalaczy - 91%.

Tarnow

Do zazywania
narkotykow,
dopalaczy lub innych
srodkow
psychoaktywnych
przyznat si¢ 4%
badanych uczniow.

Przekonanie
o szkodliwosci
narkotykow i
dopalaczy ma 96%.

v’ Jak wynika z danych przedstawionych powyzej, w Waltbrzychu nieco wiekszy odsetek

sieggnat po narkotyki lub dopalacze niz w Tarnowie (rdwnica 7 pp.), a mniejszy niz

w Gorzowie Wielkopolskim (r6znica 2 pp.).

v" Wyniki ksztattujg si¢ podobnie jedli chodzi o wiedz¢ ucznidéw dotyczaca szkodliwosci

narkotykow 1 dopalaczy — podobna liczba badanych we wszystkich miastach ma

Swiadomos$¢ na temat negatywnych konsekwencji zazywania takich substancji.

Zrodito: opracowanie wiasne na podstawie Diagnoza problemow spolecznych na terenie miasta

Watbrzycha 2019, Diagnoza lokalnych problemow spotecznych mieszkancow miasta Tarnowa 2018,

Diagnoza problemow spotecznych na terenie miasta Gorzowa Wielkopolskiego 2018.

Przemoc
Gorzow
Walbrzych : .
y Wielkopolski
15% uczniow 7% ucznidow

przyznalo, ze zadeklarowato

Przemoc domowa  doznato przemocy ze doswiadczenie
strony cztonka przemocy w swoim

rodziny. domu.

54% badanych

Przemoc doswiadczyto
rowiesnicza przemocy ze strony
kolegow ze szkoty.
OFICYNA
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29% badanych
przyznalo, ze
doswiadczylto

przemocy w swojej
szkole.

Tarnow

11% mtodych
mieszkancow
deklaruje
doswiadczania
przemocy w swoim
domu.

40% badanych
doswiadczylto
przemocy ze strony
kolegdéw ze szkoty.
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Whioski z analizy poréwnawczej

v' Problem przemocy domowej w Walbrzychu przybiera wigksze rozmiary, niz
w Gorzowie Wielkopolskim i Tarnowie.
v' Zdecydowanie wiecej ucznidw z Walbrzycha doswiadczyto przemocy réwiesniczej

w poréwnaniu do Gorzowa Wielkopolskiego i Tarnowa.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Diagnoza probleméw spolecznych na terenie miasta
Watbrzycha 2019, Diagnoza lokalnych problemow spolecznych mieszkancow miasta Tarnowa 2018,
Diagnoza problemow spotecznych na terenie miasta Gorzowa Wielkopolskiego 2018.
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Whnioski | rekomendacje profilaktyczne

elem badania bylo przedstawienie aktualnych problemow alkoholowych,

narkotykowych, przemocy i innych dotykajacych Walbrzych w odniesieniu

do opinii: doroslych mieszkancéow, uczniow oraz oséb pracujacych

w punktach sprzedazy napojow alkoholowych. Cel ten zostat osiggniety
w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bgdacego podstawa do opracowania
wnioskow i rekomendacji, ktore nastepnie postuza do tworzenia réznego rodzaju programow
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie miasta, w tym jakosci zycia jej
mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila:

rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow miasta, ich opinii i postaw wzgledem uzaleznien

od substancji psychoaktywnych oraz wybranych zagrozen spotecznych,

zapoznanie si¢ z problemami uczniéw, szczeg6lnie ich postaw 1 doswiadczen zwigzanych

z wybranymi zagrozeniami spolecznymi oraz uzaleznieniami,

poznanie doswiadczen sprzedawcoéw napojow alkoholowych zwigzanych z wykonywanym
przez nich zawodem, w szczeg6lnosci sprzedazy alkoholu osobom niepeinoletnim lub

nietrzezwym.

W oparciu o dokonang analiz¢ problemow spotecznych zostaly sformutowane
rekomendacje. Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskow z badania diagnozujacego
aktualne problemy alkoholowe, narkotykowe, przemocy i inne na terenie Walbrzycha
wraz z rekomendacjami co do dalszych dzialan profilaktycznych skierowanych do

uczniow i mieszkancow miasta oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.
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PROBLEM ALKOHOLOWY

SKALA SPOZYWANIA ALKOHOLU PRZEZ

DOROSLYCH MIESZKANCOW

» Spozywanie alkoholu zadeklarowato 64% mieszkancow.

* 29% pije okazjonalnie (kilka razy w roku), 22% kilka razy w miesigcu,
9% kilka razy w tygodniu, a 5% codziennie.

RODZAJ SPOZYWANEGO ALKOHOLU

* Mieszkancy miasta najczgsciej spozywaja wino, ale znaczny odsetek
badanych sigga rowniez po piwo.

. WYKONYWANIE (0):100%1% V-V4 (o)
SEUZBOWYCH POD WPLYWEM ALKOHOLU

* 10% respondentéw (sposrdd tych spozywajacych alkohol) wykonywato
obowiazki pod wplywem alkoholu.

PROWADZENIE POJAZDOW POD WPLYWEM
ALKOHOLU

* 7% respondentow (sposrod tych spozywajacych alkohol) kierowato
pojazdem pod wptywem alkoholu.

* 5% ankietowanych bylo ztrzymanych w zwigzku z powadzeniem pojazdu
pod wplywem alkoholu

SPOZYWANIE ALKOHOLU W CIAZY

* 7% mieszkancow nie wie, czy picie alkoholu w cigzy ma wptyw na
rozwoj dziecka, a 1% uwaza, Ze nie nie ma to zadnego wptywu.

* 36% respondentdw przyznato, ze widziato kobiety w cigzy spozywajace
alkohol na Watbrzycha.

Whioski

Problem alkoholowy jest istotny, gdyz odsetek mieszkancow spozywa alkohol, czgs¢
kilka razy w tygodniu, a nawet codziennie. Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na to, ze
znaczny odsetek mieszkancow byl $wiadkiem prowadzenia przez kogo$ pojazdu pod
wptywem alkoholu oraz widzialo kobiety w cigzy spozywajace alkohol (na terenie ich

miejscowosci).
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Rekomendowane dzialania profilaktyczne

v Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéw
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okaza¢ si¢
rozpowszechniane wsréd mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie
miasta plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, warto
rozpocza¢ nadawanie spotow reklamowych badz audycji na temat problemu
uzaleznienia od alkoholu.

v' Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca sie
inicjowa¢ wspolprace pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajagcymi
w obszarze uzaleznien, organizowac szkolenia i kursy majace na celu podnoszenie
kompetencji  zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych  podmiotow
w prowadzenie kampanii spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest
przekazanie grupom, ktore maja by¢ objete szkoleniem, krotkich ankiet majacych na
celu zbadanie ich potrzeb szkoleniowych.

v' Kampania powinna uwzglednia¢ réwniez informacje dla mieszkahcéw miasta, na
temat mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli

chodzi o kogo$ znajomego lub cztonka rodziny).

‘ ;l‘ym;‘ pan%
Poméz imi
ToDOC ALEZY

PIERWSZY KROK!

Zrédlo: www.oficyna-profilaktycza.pl
v' 63% mieszkancow spo$rdd tych deklarujgcych spozywanie alkoholu, przekracza
standardowg porcje alkoholu [porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100%
alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa 0 mocy 5%, w ok. 100ml wina 0 mocy 12%
oraz w ok. 30ml wodki o mocy 40%, a picie o niskim poziomie ryzyka zaktada
wypijanie 1-2 porcji w ciggu dnia]. Aby zapobiega¢ rozwijaniu si¢ uzaleznienia u tych
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0sOb, zaleca si¢ tworzenie kampanii majacych na celu informowanie oraz
edukowanie mieszkancéw na temat konsekwencji spozywania  duzych ilosci
alkoholu.

v' Prowadzenie punktow konsultacyjnych dla osob uzaleznionych i ich rodzin. Warto
mie¢ przy tym na uwadze rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych:

,, Punkty konsultacyjne mogq by¢ prowadzone przez samorzqd terytorialny,
stowarzyszenia abstynenckie i inne podmioty pozarzqdowe. Powinny by¢ dostepne dla
klientow w godzinach popotudniowych i wieczornych, a warunki lokalowe gwarantowac
osobom zglaszajgcym si¢ do punktu dyskrecje i komfort psychiczny. Jesli punkt znajduje
sie w urzedzie gminy czy w osrodku pomocy spotecznej, nalezy zadbac o oddzielne
pokoje, do ktorych nikt nie bedzie wchodzit i przeszkadzal w czasie rozmowy oraz nie
bedq dzwonily telefony stuzbowe. Rekomendowanym rozwigzaniem jest zatrudnienie na
kilka godzin w tygodniu specjalisty psychoterapii uzaleznien lub instruktora terapii
uzaleznien, ktory pracuje w placowce leczenia uzaleznienia. Wazng umiejetnosciq osob
zatrudnianych w punktach konsultacyjnych jest skuteczne motywowanie klientow do
zmiany szkodliwych zachowan.” — Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2019

roku.

v" Wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programow wczesnego
rozpoznawania i krotkiej interwencji (WRKI) wobec o0sob pijacych alkohol
ryzykownie 1 szkodliwie. Waznym aspektem jest przy tym finansowanie szkolen dla
personelu medycznego (lekarzy, pielegniarek) w zakresie WRKI oraz zaopatrzenie
personelu POZ w materialy do wykonywania badan przesiewowych, materiaty dla
pacjentéw (broszury, ulotki), ksigzki 1 materiaty na temat problemoéw alkoholowych
oraz listy teleadresowej do placowek leczenia uzaleznienia.

v’ Przydatny dla mieszkancow moze by¢ Test Rozpoznawania Zaburzen Zwigzanych
z Piciem Alkoholu, ktory umieszczony jest na stronie Parnstwowej Agencji Do Spraw
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Dzigki niemu mozna sprawdzi¢ stopien

szkodliwos$ci spozywania alkoholu przez dang osobe.
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— Link do strony: http://www.parpa.pl/images/file/Autodiagnoza_1.pdf

v SzKolenia dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw spozywania
alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec 0s6b pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie, a takze przeprowadzenie szkolen w zakresie doskonalenia
zawodowego dla pracownikow lecznictwa odwykowego.

v' Implikacje prawne zawarte sg3 w Ustawie o wychowaniu w trzeZwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r., gdzie art. 17 ust.
1 mowi: Kierownik zakladu pracy lub osoba przez niego upowazniona maja
obowigzek niedopuszczenia do pracy pracownika, jezeli zachodzi uzasadnione
podejrzenie, ze stawil si¢ on w pracy w stanie po spozyciu alkoholu albo spozyl
alkohol w trakcie pracy. Okolicznoséci stanowigce podstawe decyzji powinny by¢
podane pracownikowi do wiadomosci. Ustawodawca okresla roéwniez, kto
przeprowadza kontrolg stanu trzezwosci, art. 17 ust. 3 wyzej wymienionej ustawy: Na
zadanie kierownika zakladu pracy, osoby przez niego upowaznionej, a takze na
zadanie pracownika, o ktérym mowa w ust. 1, badanie stanu trzezwosci pracownika
przeprowadza uprawniony organ powolany do ochrony porzadku publicznego.
Zabiegu pobrania krwi dokonuje fachowy pracownik stuzby zdrowia. Do badania
stanu trzezwo§ci stosuje si¢ przepisy, wydane na podstawie art.47 ust.2.

v Podjecie dziatan skierowanych zarowno do pracodawcow, jak i pracownikdw, ktorych
celem bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych zwigzanych z
podejmowaniem pracy w stanie nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej
sytuacji.

v Szkolenia dla kadry kierowniczej w zakresie adekwatnego reagowania i interwencji
wobec pracownikow.

v Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdow pod wplywem alkoholu, w postaci ulotek, plakatow, a takze filmow
edukacyjnych, ktére beda przedstawia¢ historie ludzi, skazanych za jazd¢ pod

wptywem alkoholu 1 skutki tego zachowania.
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Trzeiwy? Skupiony? Wypoczgty?

3
8 L

To, w jakim stanie
korzystasz z samochodu

zalezy od CIEBIE.

Zrédlo: www.oficyna-profilaktyczna.pl

Przeprowadzenie zaje¢¢ profilaktycznych w szkolach (wsrod starszych uczniow) na
terenie miasta, poswieconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem
wlasciwych zachowan 1 postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod
wyplywem napojow alkoholowych. Przydatne dla mieszkancéw moze byc
rekomendowane przez Parnstwowq Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Alkoholowe Liczydelko, ktore umozliwi mieszkancom sprawdzenie czy stezenie
alkoholu w ich krwi nie przekracza dopuszczalnej normy.

v' Link - https://www.alkoholoweliczydelko.pl/
Przy realizacji dziatan profilaktycznych pomocne moga by¢ materialy i filmy
udostgpnione na stronie internetowej Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego.

v’ Link do strony: http://www.krbrd.gov.pl/pl/nasze-kampanie/
Nawiazanie wspolpracy z Osrodkami Ruchu Drogowego w celu przeprowadzenia
szkolen dla przysztych kierowcow na temat wptywu alkoholu na organizm 1 zdolnosci
poznawcze Kierowcy.
Przeprowadzenie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, jak rowniez
zapoznanie mieszkancow z tematyka FAS — alkoholowego zespolu plodowego
1 uswiadomienie kobietom w cigzy konieczno$ci unikania nawet $ladowych ilosci
alkoholu.

Przydatne moga by¢ plakaty lub ulotki, ktore bedg zawiera¢ informacj¢ na ten temat.
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PAMIETAJ!
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Zrédio: www.oficyna-profilaktyczna.pl

v Dzialania edukacyjne na ten temat, powinny by¢ prowadzone réwniez w ramach
opieki okotoporodowej. Skuteczne w tym zakresie moze okaza¢ si¢ nawigzanie
wspolpracy ze Szkola Rodzenia na terenie miasta oraz z oddzialami potozniczymi
i zachecenie ich do angazowania si¢ w kampanie spoteczne i dziatania zapobiegawcze.
v' Szkoleniami z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi warto obja¢ rowniez ksigzy,
poniewaz majg oni staty kontakt z niektorymi mieszkancami i moga mie¢ znaczacy
wplyw na zapobieganie podejmowania pewnych zachowan przez mieszkancow oraz

na motywowanie ich do poj¢cia leczenia.
v' Wszelkie informacje przydatne w realizacji tego znajdujg si¢ na stronie:

www.motywujmydozmiany.pl.
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PROBLEM NIKOTYNOWY

SKALA PALENIA PAPIEROSOW PRZEZ

DOROSLYCH MIESZKANCOW

* 37% respondentéw zadeklarowato codzienne palenie papierosow.
* 40% badanych pali od 6 do 15 papieroséw dziennie.

PROBY RZUCENIA PALENIA PRZEZ
MIESZKANCOW

* 28% badanych mieszkancow nigdy nie probowato zerwac z natogiem.

WIEDZA NA TEMAT PALENIA PAPIEROSOW

» Wiekszosc respondentow zdaje sobie sprawe z negatywnych
konsekwencji zdrowotnych palenia papierosow, jednak 11% badanych
stwierdzito, ze palenie jest w matym stopniu szkodliwe.

Whioski

Problem nikotynowy w Walbrzychu jest widoczny i przybiera spore rozmiary,
bowiem duzy odsetek mieszkancoéw siega po papierosy codziennie. Warto zwrdci¢ uwage na
to, ze wigkszo$¢ palacych papierosy mieszkancow nie podjelo nigdy proby zerwania
z natogiem, jak réwniez cze$¢ badanych mieszkancoéw nie zdaje sobie sprawy ze szkodliwos$ci

palenia papierosow.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

v" Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktorych znajdowaé si¢ beda
informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktore moga w tym
pomaoc.

v’ Nalezy podja¢ dziatania profilaktyczne wykorzystujagc przy tym strategie
informacyjna, majaca na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwos$ci

nikotyny na zdrowie palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu.

OFICYNA

PROFILARTYCZINA WALBRZYCH



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA WALBRZYCHA

PROBLEM NARKOTYKOWY

SKALA ZAZYWANIA NARKOTYKOW LUB
DOPALACZY PRZEZ DOROSLYCH

MIESZKANCOW

* 3% mieszkancow spozywalo substancje psychoaktywne.
* 56% badanych w dniu inicjacji narkotykowej miato 17-19 lat.
» Ankietowani najczesciej siggaja po marihuang (75%).

Whioski

Problem zazywania substancji psychoaktywnych przez mieszkancow miasta jest
istotny, domaga si¢ zastosowania dzialan profilaktycznych zapobiegajacych dalszemu

rozwojowi problemu.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

v Dziatania profilaktyczne na poziomie uniwersalnym, dotyczace konsekwencji
zdrowotnych, spotecznych i prawnych zazywania narkotykow i dopalaczy. Dzialania
powinny mie¢ szeroki zasieg, ktory bedzie mozliwy do zrealizowania za pomocg
kampanii informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek, plakatéw i artykulow
umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach publicznych.

v" Rozpowszechnianie ulotek na temat mozliwych form pomocy w przypadku
do$wiadczania probleméw z naduzywaniem lub uzaleznieniem od $rodkow
psychoaktywnych. Ulotki powinny by¢ pozostawione w miejscach publicznych takich
jak: kosciol, szpitale, przychodnie itp.
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PROBLEM PRZEMOCY

SKALA PRZEMOCY

* 31% badanych zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg
doswiadczajaca przemocy w swoim domu.

* 22% mieszkancow doswiadczylo przemocy.

* Badani doznajacy przemocy twierdza, ze stosowano wobec nich przemoc
psychiczng (74%) 1 fizyczna (62%).

* Najczgsciej wobec nadanych przemoc stoasowal/a partner/partnerka
(39%).

 11% respondentdéw przyznaje, ze stosowato przemoc.

» Badani glownie stosowali przemoc fizyczng (70%) 1 psyhiczng (54%).

 Ankietowani stosowali zachowania przemocowe w szczegolnosci wobec
partner/partnerki (31%).

i ——————— i ——————————————
* 14% respondentow nie wie, czy stosowanie kar fizycznych w stosunku do

dzieci jest dobrag metoda wychowawcza, a 4% ma pozytywny stosunek do
takiej formy kary.

Whioski

Problem przemocy w mie$cie przybiera duze rozmiary. Nalezy zwroci¢ uwage na to,
ze jest grupa mieszkancow, ktora nie zdaje sobie sprawy z negatywnych konsekwencji

stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

v Upowszechnienie informacji o miejscach w lokalnej spotecznosci, w ktorych
$wiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa
osobom dotknietym przemoca, za pomoca ulotek, plakatéw, broszur 1 stron

internetowych.

PRZEMOC?

Zrédlo: www.oficyna-profilaktyczna.pl
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v’ Zorganizowanie dla mieszkancéw warsztatéw, ktorych celem bedzie zapobieganie
1 przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, poprzez ukazanie sposobow komunikowania
si¢ z osoba stosujaca przemoc, nauk¢ asertywnych form radzenia sobie z osoba
agresywna oraz poprzez wskazanie innych mozliwosci, ktére moga pomoc ofiarom
przemocy. Zaleca si¢ rOwniez, aby podczas warsztatow mieszkancy uczeni byli w jaki
sposob reagowac, jesli znaja osobe doswiadczajaca przemocy.

v Skutecznym rozwigzaniem moze by¢ rowniez prowadzenie w placéwkach leczenia
uzaleznien, wstepnej diagnozy zjawiska przemocy domowej u nowych pacjentow,
bowiem badania pokazuja, ze w rodzinach z problemem uzaleznienia od alkoholu,
nierzadko dochodzi do przemocy.

v' W zalgczniki nr 1 znajduje sie kwestionariusz oceny ryzyka wystepowania
przemocy wobec dorostego i propozycja algorytmu postegpowania w przypadku
podejrzenia przemocy w rodzinie wobec osoby dorostej, ktdory mozna
rozpowszechni¢ wsrdd pracownikow ochrony zdrowia.

v Prac¢ podmiotow i organizacji biorgcych udzial w procedurze ,,Niebieskie Karty”
moze ulatwi¢ plakat udostepniony na stronie www.niebieskalinia.pl. Ilustruje on
schemat przebiegu calej procedury i1 ma za zadanie ulatwi¢ szybka orientacje
w kolejnych etapach jej realizacji. Plakat ten moze stuzy¢ jako pomoc réwniez
osobom dotknigtym problemem przemocy.

v’ Znajduje si¢ on w zalgczniku nr 2, jednak mozna go zamoOwié piszac na
adres sekretariat@niebieskalinia.pl lub pod numerem tel. 22 824-25-01.

v' Nawigzanie wspélpracy z przedstawicielami sluzb realizujacych zadania
z zakresu przeciwdzialania przemocy i wymiaru sprawiedliwosci, ktora ma na celu
kierowanie o0sOb stosujacych przemoc w rodzinie lub $rodowisku lokalnym do
uczestnictwa w oddziatywaniach zmierzajacych do zniwelowania problemu. Pomocne
moze by¢ przeprowadzenie interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen, na
ktorych obecni bedg przedstawiciele wszystkich stuzb.

v' Wazne w zapobieganiu problemom przemocy jest rowniez podnoszenie kompetencji
stluzb i przedstawicieli instytucji realizujacych dziatania zapobiegawcze tego typu
problemom.

v' Warto tworzy¢, wspiera¢ i finansowaé miejsca pomocy dorostym i dzieciom
oferujacych kompleksowg pomoc: psychologiczng, terapeutyczng, socjoterapeutyczng,

socjalng w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie (np. punkty konsultacyjne).
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Informacje o tych miejscach powinny by¢ rozpowszechnione na stronach
internetowych i w miejscach publicznych.

v Zwi¢kszenie $wiadomosci rodzicow na temat negatywnych konsekwencji stosowania
agresji w procesie wychowania, przy jednoczesnej edukacji w zakresie innych
skutecznych 1 bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod wychowawczych, poprzez
warsztaty 1 zajecia organizowane dla rodzicoéw oraz przy wykorzystaniu strategii
informacyjnej, zarowno w $rodkach masowego przekazu, jak i w spotecznos$ci
lokalne;.

v Prowadzenie lokalnych kampanii spolecznych, ktore bedg obala¢ mity i stereotypy
na temat przemocy w rodzinie, a takze beda opisywa¢ mechanizmy przemocy

w rodzinie i u§wiadamiac¢ ich spoteczng szkodliwos¢.

PROBLEM HAZARDOWY

SKALA GRANIA W GRY ZA PIENIADZE PRZEZ

DOROSLYCH MIESZKANCOW

* 40% mieszkancow gralo w gry za pieniadze.

RODZAJ GIER ZA PIENIADZE

» Wigkszos$¢ mieszkancow grato w LOTTO (85%) 1 zdrapki (63%).

PROBLEMY ZWIAZANE Z GRANIEM W GRY

ZA PIENIADZE

* Mieszkancy grali w wigkszosci za mate kwoty pieniedzy. 1% badanych
wydal na ten cel wigcej niz 1000 zt.

* Pojedyncze osoby doswiadczyty probleméw rodzinnych 1 finansowych.
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WhioskKi

Problem hazardowy w miescie jest znaczacy, gdyz cze¢s¢ mieszkancow doznata

powaznych problemdéw zwigzanych z grami na pienigdze.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

v W celu oszacowania czy u danej osoby wystepuje problem z grami hazardowymi,
przydatny moze by¢ Kwestionariusz zachowan hazardowych (KFG, PETRY
& BAULIG). Mozna rozpowszechni¢ go wsréd mieszkancéw w celu autodiagnozy.

v Kwestionariusz znajduje si¢ w zatgczniku nr 3.

v" Rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajgcych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikéw pozwalajacych stwierdzi¢ czy
problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne moga okaza¢ si¢ broszury/ulotki
1 plakaty informujace o negatywnych skutkach regularnego grania w gry hazardowe
oraz wskazujace mozliwe formy pomocy wyjscia z natogu.

v Warto przekaza¢ mieszkancom informacje¢, ze na stronie

v’ http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/poradnia-online/
mogg uzyska¢ pomoc w przypadku doswiadczenia probleméw z graniem w gry
hazardowe. Ekspertami udzielajacymi porad sg osoby z wieloletnim do§wiadczeniem
w obszarze profilaktyki 1 terapii uzaleznien. Pytanie mozna przesta¢ droga
elektroniczng. Rozpowszechniony moze zosta¢ rOwniez numer na

— Telefon Zaufania - 801 889 8&0.
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PROBLEM ALKOHOLOWY

SKALA SPOZYWANIA ALKOHOLU PRZEZ

DZIECI I MLODZIEZ

* 43% ucznidw spozywato alkohol.

WIEK INICJACJI ALKOHOLOWEJ

» Wigkszos$¢ ucznidw (sposrod tych, ktorzy pili alkohol) siegneto po napoje
wysokoprocentowe po raz pierwszy w wieku 14-16 lat - 44%.

RODZAJ SPOZYWANEGO ALKOHOLU

» Wigkszo$¢ mtodych ludzi siegneto po piwo (84% sposrod tych, ktorzy
pili alkohol).

OKOLICZNOSCI SPOZYCIA ALKOHOLU PO

RAZ PIERWSZY

* Wigkszos$¢ uczniéw spozywato alkohol ze znajomymi na podworku.

* 16% uczniow w zwigzku ze spozywaniem alkoholu miato przykre
doswiadczenie, tj.: problemy rodzinne (6%), pogorszenie relacji
kolezenskich (5%), problemy finansowe (3%), problemy w szkole (3%).

* 87% rodzicéw (sposrod tych, ktorych dzieci siegnety po alkohol) wie, ze
ich dzieci spozywaly napoje wysokoprocentowe.

DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

DLA OSOB NIEPELNOLETNICH

* 449% wszystkich respondentéw ocenito mozliwo$¢ zdobycia alkoholu
jako latwe.

WhioskKi

Problem alkoholowy ws$rod dzieci 1 mlodziezy z Walbrzycha jest znaczacy, gdyz
spozycie alkoholu zadeklarowato 43% ucznidow. Warto zwroci¢ uwage rowniez na to, ze
wiekszos$¢ rodzicow ucznidow po inicjacji alkoholowej wiedzg o zaistniatej sytuacji. Nalezy

podja¢ dziatania profilaktyczne, zapobiegajace dalszemu rozwojowi problemu.

N
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Rekomendowane dzialania profilaktyczne

Projektujqc siec profilaktyki nalezy w pierwszej kolejnosci korzystac z profesjonalnych
dziatan — programow rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Majgc
na uwadze rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2019 roku Zadne dzialania o
charakterze jednorazowym, akcyjnym (np. pogadanki, spektakle, festyny) nie zastqpiq
dziatan profesjonalnych i mogq stanowi¢ jedynie ich uzupetnienie. W zwiqzku z takim
zalozeniem formy profilaktyczne wymienione przez uczniow jako atrakcyjne powinny
stanowi¢ jedynie spojny element zaplanowanego i zintegrowanego procesu odzialywan

profilaktycznych.

v Zastosowanie w dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy
strategii informacyjnej, w celu poszerzenia wiedzy na temat przyczyn
i konsekwencji picia alkoholu oraz umozliwienia mtodym ludziom, podejmowania
racjonalnych wyborow, popartych znajomos$cia zagadnien zwigzanych z uzywaniem
napojow wysokoprocentowych. By dzialania z zakresu strategii informacyjnej,
przynosity oczekiwane rezultaty, powinny by¢ realizowane przez kompetentne osoby,
ktore cechuje wiarygodno$¢, umiejetnos¢ wybudzania zaufania ws$rod dzieci
1 mtodziezy 1 budowania z nimi pozytywnej relacji. Przekazywane informacje, musza
by¢ rzetelne oraz dostosowane do etapu rozwojowego ucznidw. Przydatne mogg okazacd

si¢ ulotki 1 plakaty rozpowszechniane w$rod dzieci mtodziezy.
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Zrédlo: www.oficyna-profilaktyczna.pl

v" Rozpowszechnianie wsréd uczniéw informacji na temat form pomocy w przypadku
posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazng rol¢ w diagnozie dzieci dotknigtych
tym problem, odgrywaja nauczyciele, wychowawcy i opiekunowie w placowkach,
ktérzy poprzez obserwacje¢ i dyskretne wywiady powinny zwraca¢ uwage na symptomy
$wiadczace o tym, ze dziecko cierpi z powodu uzaleznionego cztonka rodziny.
Pomocne moga okaza¢ si¢ réwniez warsztaty psychologiczne (np. podczas godzin
wychowawczych) polegajace na pracy nad samoocena, budowaniem zaufania,
¢wiczeniem réznego rodzaju umiejetnosci potrzebnych do funkcjonowania w grupie,
gry i zabawy pomagajace w budowaniu wig¢zi z innymi ludZzmi, uczace norm z innymi
ludZzmi, dajace szanse na budowanie pozytywnego wizerunku wlasnego, a takze
wycieczki, ktore beda pomagaé budowac¢ relacje interpersonalne i pokazywac weselszy,
otwarty $wiat.

v" Przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, podczas ktorych przekazana im begdzie wiedza,
na temat problemu picia napojéw wysokoprocentowych, skutkow wczesnej inicjacji
alkoholowej wsrdd dzieci oraz mozliwosci jej zapobiegania. Rodzice powinni zostaé
rowniez przeszkoleni, w zakresie reagowania, w przypadku spozywania alkoholu przez
dziecko. Warto skorzysta¢ z darmowego przewodnika Jak rozmawiaé¢ z dzieckiem
0 alkoholu? Dostepnego na stronie trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak
najwigkszej liczby rodzicow.

v' Wykorzystywanie strategii alternatyw — angazowanie dzieci i mlodziezy
w atrakcyjne, bezpieczne aktywnos$ci (np. sportowe, artystyczne, plastyczne), ktore
dopasowane beda do mozliwosci i potrzeb odbiorcow.

v" Podnoszenie Kkompetencji nauczycieli, pedagogéw szkolnych, oraz oséb
pracujacych w swietlicach celem zwickszenia efektywnosci dziatan.

@
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v Prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mlodziezy majacych na celu budowanie
wigzi pomigdzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz to stanowi
miedzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci
1 mlodziez.

v' Inwestowanie w sprzet i niezbedne materialy potrzebne do podwyzszenia jakosci
dziatan.

v Podjecie dzialan, majacych na celu zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej przez
dzieci 1 mtodziez. Przydatne w tym przypadku, bedzie zastosowanie w dziataniach
profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktora ma na celu rozwijanie waznych
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych. Zaleca si¢ realizowanie ¢wiczen, gier
psychoedukacyjnych, czy warsztatow, ktore beda rozwijaly asertywno$é, uczyty
nawigzywania relacji z innymi ludZzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania
konfliktow lub podnoszenia poczucia wtasnej warto$ci.

v' Podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym ws$rod —dzieci
i milodziezy, w zwigzku z tym zaleca si¢ przeprowadzenie programu
rekomendowanego przez Panstwowg Agencje  Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych (PARPA) — ,,Fantastyczne mozliwosci”. Celem glownym programu jest
opo6znienie inicjacji alkoholowej ws$rod dzieci oraz ograniczanie probleméw
zwigzanych z piciem alkoholu przez dorastajacych poprzez wzmacnianie rodzinnych,
indywidualnych i réwiesniczych czynnikdw chronigcych. Szczegdtowy opis znajduje
si¢ w zalaczniku nr 4.

— Wszelkie informacje na ten temat moga Panstwo uzyska¢ na stronie:
https://programyrekomendowane.pl.

v’ Zaleca si¢ robwniez przeprowadzenie badania ,,Tajemniczy Klient” w celu uzyskania
pewnosci, czy sprzedawcy napojow wysokoprocentowych nie sprzedajg alkoholu
osobom niepelnoletnim. Polega ono na wizycie kontrolowanej w punkcie sprzedazy
alkoholu oraz probie zakupu alkoholu przez osob¢ wygladajaca na niepelnoletnia.
Specjalnie przeszkoleni audytorzy, jako klienci przeprowadzaja zgodnie z wczesniej
ustalonym scenariuszem wizyt¢ w wyznaczonym punkcie, a nastepnie, zaraz po
zakonczeniu, notujg wyniku w odpowiednio do tego przygotowanym kwestionariuszu.

Po badaniu zaleca si¢ przeprowadzenie szkolenia terenowego wsrdd sprzedawcow
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dotyczacego konsekwencji prawnych, moralnych, spotecznych wynikajacych

z nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu®.

PROBLEM NIKOTYNOWY

SKALA PALENIA PAPIEROSOW i .
E-PAPIEROSOW PRZEZ DZIECI I MLODZIEZ

* 38% ucznidow palito papierosy, badz e-papierosy. 26% probowato kilka
razy, 5% pali cz¢sto, natomiast 6% - codziennie/regularnie.

* Wickszos¢ badanyh - 34% inicjacje nikotynowa przeszto majac 14-16 lat.

* W ciagu ostatnich 30 dni po papierosy, badz e-papierosy siegneto 63%
uczniow (sposrod tych, ktorzy deklaruja, ze kiedykolwiek palili), przy
czym 15% uczniéw palito codziennie.

» Badani najcze¢$cieli byli czgstowani papierosami.

WhioskKi

Palenie papieroséw przez dzieci i mtodziez jest znacznym problemem i domaga si¢
podjecia dziatan profilaktycznych zapobiegajacych dalszemu rozwojowi problemu. Niepojacy
jest fakt, iz jest grupa milodych ludzi, ktoérej palenie papieroséw wyszto poza faze

eksperymentowania i stato si¢ regularng czynnoscia.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

v'Prowadzenie dzialan profilaktycznych z zakresu strategii informacyjnej, poprzez
przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci palenia papierosOw. Pomocne
w realizacji tej strategii, moze by¢ zaproszenie wykwalifikowanej osoby (np. lekarza),
ktéry w profesjonalny sposob przekaze uczniom odpowiedni zaséb wiedzy, na temat
skutkéw podejmowania takiego zachowania.

v'Propagowanie wsrod uczniow zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie korzysci
za tym idgcych oraz mozliwosci tego osiggnigcia, a takze poprzez rozpowszechnianie na
ten temat ulotek, plakatow oraz zapewnianie uczniom mozliwoSci uczestnictwa
w zajeciach sportowych (warto dopilnowac, aby uczestnictwo w zajgciach sportowych
wigzato si¢ rowniez z nauka dzieci i mtodziezy zasad Fair Play, wspotdziatania w grupie

oraz zdrowego wspotzawodnictwa).

24 7rodto: Osrodek Psychoprofilaktyki Nowa Perspektywa, Szkolenie dla wiascicieli oraz punktow sprzedazy
alkoholu. Tajemniczy Klient.
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v'Ograniczanie dostepno$ci papierosow dla dzieci i mtodziezy poprzez szkolenia dla
sprzedawcéw wyrobow nikotynowych z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy
papierosOw osobom nieletnim oraz konsekwencji moralnych i prawnych za tym
idacych.

v'Przydatne w zapobieganiu podejmowania zachowah ryzykownych przez dzieci
1 mlodziez, moze by¢ realizacja programu rekomendowanego przez Panstwowag
Agencj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA) — Spdjrz inaczej. Celem
tego programu jest rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych uczniéw, tworzenie
warunkow do rozwoju umystu, empatii i zdolnosci przyjmowania perspektywy drugiego
oraz zachecanie do zdrowego stylu zycia poprzez zwigkszanie wiedzy o wlasnym ciele,
negatywnych wplywach spotecznych oraz decyzjach prozdrowotnych. Szczegdétowe
informacje na ten temat w zalaczniku nr 5. Realizacj¢ programu mogg Panstwo zleci¢
Osrodkowi Psychoprofilaktyki Nowa Perspektywa. Wszelkie informacje w tym zakresie
uzyskajg Panstwo dzwoniac pod nr tel. 534 303 240 lub 12 422 82 30.
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PROBLEM UZYWANIA SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

SKALA ZAZYWANIA NARKOTYKOW LUB

DOPALACZY PRZEZ DZIECI I MLODZIEZ

* Do zazywania narkotykow lub innych $rodkow psychoaktywnych
przyznato si¢ 11% mtodych mieszkancow miasta.

* Inicjacje narkotykowa 54% badanych przeszto majac wigcej niz 17 lat.
» Do zazywania dopalaczy przyznato si¢ 2% ankietowanych.

* 38% uczniow pierwszy kontakt z dopalaczami miato majac wiecej niz 17
lat.

RODZAJ ZAZYWANEJ SUBSTANCJI

* Najpopularniejszym rodzajem srodkéw psychoaktywnych stosowanych
przez dzieci 1 mtodziez jest marihuana lub haszysz.

7 .

OKOLICZNOSCI ZAZYCIA SUBSTANCJI

PSYCHOAKTYWNYCH PO RAZ PIERWSZY

 Znaczna cze$¢ uczniow po narkotyki lub inne substancje psychoaktywne
siegneta ze znajomymi na podworku (59%). Motywem tego zachowania
byta wedtug wigkszosci ciekawos¢ (65%).

* Badani po raz pierwszy zazyli dopalacze ze znajomymi na podworku
(60%).

r r r 4

DOSTEPNOSC SRODKOW

PSYCHOAKTYWNYCH DLA MLODZIEZY

* 21% ocenia mozliwo$¢ zdobycia narkotykéw jako tatwe, a dla 12%
dopalacze sg tatwo dostepne.

* 19% zna miejsca w swojej miejscowosci, gdzie moze kupi¢ narkotyki lub
dopalacze.

7

WIEDZA UCZNIOW NA TEMAT SUBSTANCJI

PSYCHOAKTYWNYCH

* 2% ucznidw uwaza zazywanie narkotykow za raczej nieszkodliwe,
kolejne 2% za zdecydowanie nieszkodliwe, a 8% nie umie tego ocenic.

* 1% jest zdania, ze dopalacze raczej nie sg szkodliwe dla zdrowia, dla
kolejnego 1% zdecydowanie nieszkodliwe, a 3% nie umie tego ocenic.
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WhioskKi

Badanie wykazalo, ze kontakt z narkotykami lub dopalaczami miato cz¢$¢ uczniow,
w zwigzku z czym problem zazywania substancji psychoaktywnych przez miodych
mieszkancOw miasta wymaga poswiecenia uwagi. Szczegdlnie popularng substancjg wsrod
miodych mieszkancéw jest marihuana lub haszysz. Oprocz tego cze$¢ ucznidow posiada
niepelng wiedz¢ na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych, co domaga si¢

zastosowania szerokich dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

v’ Prowadzenie dzialan profilaktycznych w szkole, majgcych na celu przekazywanie
wiedzy na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania
narkotykoéw. Pomo6c w tym, mogg ulotki, broszury czy plakaty, zawierajace informacje
na ten temat, a takze zaproszenie osob, ktore maja za sobg negatywne doswiadczenia
zwigzane z uzaleznieniem od narkotykow i przekaza dostosowane do wieku i poziomu

rozwoju ucznidw - informacje na ten temat.

~

Zrédlo: www.oficyna-profilaktyczna.pl

v'Przeprowadzenie  szkolef/warsztatéw dla rodzicow, na temat reagowania
w przypadku zazywania przez dzieci srodkow psychoaktywnych, rozpoznawania czy
dziecko zazywa takie substancje, do kogo nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku
do$wiadczenia tego problemu oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w przypadku
podejmowania przez niego zachowan ryzykownych.

v'Podjecie  obserwacji, w celu identyfikacji ucznidbw zazywajacych $rodki
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psychoaktywne. W tym celu pomocne bedzie poszerzenie wiedzy pracownikow szkoty,
na temat wykrywania objawow stosowania substancji odurzajacych. Przydatny w tym
zakresie moze by¢ material udostepniony na stronie Krajowego Biura Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, ktora zawiera przyktady objawow mogacych wskazywac
na uzywanie przez dzieci i mtodziez narkotykow.

— Link do strony: http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=490267.

v'W celu zapobiegania rozwijaniu si¢ uzaleznienia, w$rdéd uczniow zazywajacych
narkotyki, zaleca si¢ stosowanie dziatan profilaktycznych z zakresu strategii
alternatyw, poprzez stworzenie okazji do zaprzestania podejmowania zachowania
ryzykownego, dzigki atrakcyjnym propozycjom zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych
w szkole. Zaleca si¢ rowniez wspdlprace z rodzicami tych uczniow
i staly kontakt pedagoga szkolnego z dzie¢mi i mlodziezag zazywajaca substancje
psychoaktywne.

v Przeprowadzenie dzialan majgcych na celu informowanie dzieci i mtodziezy na temat
instytucji, gdzie moga szuka¢ pomocy. Ulotki, plakaty powinny by¢ umieszczone
w widocznych miejscach zarowno w szkotach, jak i innych instytucjach publicznych,
a takze powinny zawiera¢ dane kontaktowe do instytucji pomocowych.

v" Os$rodek Psychoprofilaktyki Nowa Perspektywa prowadzi warsztaty profilaktyczne pt.
Narkotyki, ktore dotycza szkodliwosci uzywek takich jak narkotyki czy dopalacze.
Warsztat ukazuje dzieciom i1 mlodziezy zagrozenia jakim sg substancje tego typu.
Dzigki interaktywnej pracy z psychologiem obalane sg mity, a przedstawiane fakty
dotyczace przedmiotowych substancji. Podczas interakcji z prowadzacym, miodziez
¢wiczy takie umiejetnosci jak: zdolno$¢ tworczego myslenia, zdolno$¢ asertywnej
odmowy, czy zdolno$¢ przewidywania konsekwencji wlasnych zachowan. Warsztat
dostosowany jest do wieku ucznioéw.

— Wszelkie informacje w tym zakresie uzyskajg Panstwo dzwonigc pod nr tel.

534 303 240 lub 12 422 82 30.
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PROBLEM PRZEMOCY

SKALA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ

* 40% mtodych mieszkancow zadeklarowalo doznanie kiedykolwiek
przemocy.

* Sposrdd tych osob wigkszos¢ doswiadcezylo przemocy ze strony kolegow
ze szkoty.

* 439% respondentéw przyznaje, ze w ich szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami.

* 28% ankietowanych stosowalo zachowania przemocowe wobec innych
0s0b.

 Ankietowani zachowania przemocowe stosowali przede wszystkim
wobec rowiesnikow.

SKALAPRZEMOCY DOMOWEJ

* 11% respondentéw zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg
przemocy w swym domu.

* 9% doznato przemocy ze strony taty, zas 6% ze strony mamy (spos$rod
40% deklarujacych doznanie kiedykolwiek przemocy).

CYBERPRZEMOC

» Cze$¢ ucznidw nie ma wiedzy na temat zjawiska cyberprzemocy.
* 21% przyznaje, iz doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast 8%
zadeklarowato jej stosowanie.

Whioski

Problem przemocy w Walbrzychu jest znaczacy, bowiem az 40% ucznidow przyznaje,
ze jej doswiadczylo. Szczegdlnie dostrzegalnym jej rodzajem jest przemoc rowiesnicza,
bowiem wigkszo$¢ wuczniow doznalo przemocy ze strony kolegow ze szkoty
i 43% uwaza, ze w ich szkole wystepuje przemoc. Jak wynika z analizy materialu
badawczego, problem przemocy domowej jest mniejszy niz przemocy rowiesniczej, jednak
réwniez dostrzegalny 1 wymagajacy podjecia dziatan profilaktycznych. Warto réwniez
pochyli¢ si¢ nad zjawiskiem cyberprzemocy i poszerzy¢ wiedze uczniow zar6wno na temat

istoty tego problemu, jak i konsekwencji jej stosowania dla ofiary i sprawcy.
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Rekomendowane dzialania profilaktyczne

v Przeprowadzenie zaje¢, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu
problematyki przemocy. Zakres kierowanej do ucznidow informacji, oprocz
konsekwencji stosowania przemocy, powinien zawieraé rowniez tresci na temat
szerokiego spektrum rodzajow przemocy. Zaleca si¢ stosowanie réznych technik
1 metod, ktére beda w atrakcyjny i aktywny sposob przekazywaly informacje.
Skuteczne w tym przypadku mogg by¢ metody takie jak: psychodrama (odgrywanie
scenek na temat zachowan przemocowych, ktére pomoga wczu¢ si¢ w doswiadczenia
0sob bedacych ofiarg agresji); "burza mézgdéw" (stworzenie listy wszystkich zachowan
bedacych aktem przemocy); praca w grupach (znalezienie wspolnych pomysiow
rozwigzan problemu przemocy).

v"Na stronie: http://brpd.gov.pl/aktualnosci/powiedzmy-stop-szkolnej-agresji znajdujg
materialy w postaci spotu TV, spotu radiowego oraz plakatu, ktére pochodza
z najnowszej kampanii spotecznej Rzecznika Praw dziecka ,,Powiedzmy STOP szkolne;j
agresji”, ktore mozna kopiowaé 1 rozpowszechniaé. Warto wykorzysta¢ je podczas
przeprowadzanych zaje¢ w szkole na temat przemocy rowiesnicze;.

v'Przekazanie uczniom wiedzy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku
doswiadczania przez nich przemocy zarowno w szkole jak 1 w domu, a takze w jaki
sposob moga reagowac, jesli beda swiadkiem agresji.

Moje dziecko
i przemoc?!

Yo niemodtiwe!
To dobwe daiecko!

Mcje dzlecko

Vit
Aco Iyrobﬁ;&“\ 2
by wiedziet whedef#i '
ROZMAWIAJ

poki nie jestza poino!

BADZ BLISKO | REAGUJ!

Zrédlo: www.oficyna-profilaktyczna.pl
v Wprowadzenie na terenie szkoty, jasnych zasad zachowania i konsekwencji ich

nieprzestrzegania, a takze rozpowszechnianie tych regul przez nauczycieli,

N
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pracownikow szkoly, poprzez informowanie i umieszczenie plakatow w niektorych
miejscach budynku szkoty.

v'Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach takich jak: doskonalenie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
rozwijanie umiejetnosci asertywnego zachowania sie.

v'Realizacja programu rekomendowanego ,,ARCHIPELAG SKARBOW”, ktorego
gldownym celem jest zapobieganie réznym zachowaniom ryzykownym i problemom
mlodziezy, a w szczegélnosci ograniczanie wczesnych kontaktow seksualnych,
ograniczanie picia alkoholu, uzywania narkotykow 1 dopalaczy oraz ograniczanie
nat¢zenia przemocy rowiesniczej (fizycznej, stownej oraz o podtekscie seksualnym).
Wszelkie  informacje na ten temat mozna  uzyska¢ na  stronie

https://programyrekomendowane.pl/. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow

,, Warto podkreslic, iz wszystkie dziatania o charakterze jednorazowym, akcyjnym (np.
konkursy, pogadanki, spektakle, koncerty) nie zastgpiq realizacji profesjonalnych dziatan
profilaktycznych, a ze wzgledu na brak udowodnionej skutecznosci w ograniczeniu
zachowan ryzykownych, mogq stanowi¢ jedynie uzupetnienie programow
rekomendowanych i o udowodnionej skuteczrosci. — Rekomendacje do realizowania i
finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych

w 2019 roku.

Alkoholowych  zaleca przeprowadzanie w pierwsze] kolejno$ci  programow
rekomendowanych, ktére maja udowodniong skutecznos¢.

v Skuteczne mogg okazaé si¢ rowniez spotkania z policja majace na celu uswiadomienie
dzieci 1 mtodziezy o tym, jakie zachowania sg aktem przemocy i jakie niosg za soba
konsekwencje (wazne, aby funkcjonariusze byli przeszkoleni w zakresie prowadzenia
zaje¢ profilaktycznych).

v/ Zajecia i warsztaty integracyjne w klasach. Maja one na celu wzmacnianie wigzi
pomigdzy réwiesnikami i wptywanie na pozytywny klimat szkoty, ktéry jest waznym
czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

v Prowadzenie szkolen dla nauczycieli, ktore beda rozwijaly u nich kompetencje

kierowania klasg oraz umiej¢tnosci wlasciwego reagowania na niekorzystne zachowania
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ucznidw, wzmacniania pozadanych zachowan 1 formulowania oczekiwan wobec
uczniow.

v'W zalgczniku nr 6 znajduje si¢ kwestionariusz oceny ryzyka wystepowania przemocy
wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postgpowania w priypadku podejrzenia
przemocy w rodzinie wobec dziecka, ktory zawiera informacje przydatne w diagnozie
czy dane dziecko doswiadcza przemocy oraz w jaki sposob nalezy w takim przypadku
postepowac. Kwestionariusz i algorytm zaleca si¢ rozpowszechni¢ wsrdéd pracownikow
oswiaty oraz tych, ktérzy pracujg bezposrednio z dzie¢mi (np. wsrdod pracownikéw
swietlic ~ $rodowiskowych). Mozna go pobra¢ bezposrednio ze  strony
https://www.niebieskalinia.pl/.

v’ Przeprowadzenie z uczniami warsztatéw, podczas ktorych poszerza oni wiedze na
temat zjawiska cyberprzemocy i rozlegtych negatywnych konsekwencji jej stosowania.
Zaleca si¢ takze, u$wiadomienie uczniom gdzie moga uzyska¢ pomoc
w przypadku bycia ofiarg lub §wiadkiem tego typu przemocy.

v’ Zapoznanie z poradnikiem udostepnionym przez Osrodek Rozwoju i Edukacji - Jak
reagowac¢ na cyberprzemoc . Poradnik dostgpny jest pod adresem www.ore.edu.pl
w zaktadce ,ksztalceniec i wychowanie —> wychowanie i profilaktyka ->
bezpieczenstwo w sieci”. Zawarte w nim informacje moga by¢ pomocne w realizacji dla
ucznidow zaje¢ zwigzanych z ta tematyka i przy organizowaniu innych dzialan

zapobiegawczych.

KORZYSTANIE Z KOMPUTERA | INTERNETU

CZESTOTLIWOSC KORZYSTANIA

Z KOMPUTERA I INTERNETU

* 97% uczniow korzysta z komputera/Internetu.

* 69% ankietowanych gra w gry komputerowe.

* 22% ucznidow poswigca dziennie powyzej 6 godzin, a 24% powyzej
3 godziny na korzystaniu z komputera/Internetu.

* Najczestszg forma korzystania z komputera lub Internetu jest kontakt ze
znajomymi, stuchanie muzyki oraz ogladanie filméw.

@
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WhioskKi

Z komputera i Internetu korzysta wigkszo§¢ miodych ludzi, a znaczna cze$¢ sposrod
nich, poswieca na to duzo czasu. Zaleca si¢ przeprowadzenie szerokich dziatan
profilaktycznych majacych na celu edukowanie uczniéw z zakresu bezpiecznego korzystania

z sieci i konsekwencji poswigcania na to zbyt duzej ilosci czasu.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

v Przeprowadzenie warsztatow poruszajacych problematyke uzytkowania oraz
wykorzystywania wspolczesnych mediéow. Warsztat powinien uczy¢ dzieci jak
bezpiecznie porusza¢ si¢ po S$wiecie cyberprzestrzeni. Przeprowadzenie takich
warsztatow pt. Media, mozna zleci¢ Osrodkowi Psychoprofilaktyki Nowa
Perspektywa. Podczas zaje¢ tych uczniowie zdobywaja takie umiejetnosci jak
zdolno$¢ bezpiecznego poruszania si¢ w $wiecie massmediow, kontroli czasu
spedzanego w Internecie, przed telewizorem czy grami komputerowymi, zdolno$¢
krytycznej oceny prezentowanych przez media wartosci i postaw oraz reagowania
W sytuacji zagrozenia. Warsztaty dostosowane s3 do wieku uczniow. Wszelkie
informacje w tym zakresie uzyskaja Panstwo dzwonigc pod nr tel. 534 303 240 Iub
12 422 82 30.

v Przeprowadzenie zaje¢ dla uczniow majacych na celu zwrécenie uwagi na
problem uzaleznienia od komputera i Internetu. Pomocne przy realizacji takich
zaje¢ moze by¢ rozpowszechnienie ulotek informujacych o takim problemie. Dzigki
ulotce, ktora znajduje si¢ ponizej, odbiorcy maja mozliwos$¢ zbadania indywidualnego
ryzyka uzaleznienia, poprzez wypelnienie prostego kwestionariusza. Przekaz
podsumowuje sposoby racjonalnego wykorzystywania multimediow w zyciu
codziennym oraz wyjasnia istote naduzywania. Wskazuje réwniez ogolnodostepne

zrédha poszukiwania pomocy 1 wsparcia.
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PROFILAKTYKA

30% respondentéw nie brato udziatu w zajeciach profilaktycznych, a 27% uwaza, ze nie

wniosty one nic nowego i byly nieciekawe.

v" Rekomenduje si¢ organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli placéwek
pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace
skutecznych strategii profilaktycznych oraz podnoszace ich kompetencje
w zakresie realizacji warsztatow i zaje¢ profilaktycznych (w tym programow
rekomendowanych).

v’ Zaleca si¢ rowniez czestsze realizowanie dzialan profilaktycznych w szkole.

PROBLEMY SPOLECZNE WSROD UCZNIOW

ISTOTNOSC PROBLEMOW SPOLECZNYCH

* Najwazniejszymi problemami wedtug rodzicéw sg przemoc i zagrozenia w
Internecie, przemoc szkolna, zazywanie narkotykow, zazywanie dopalaczy
oraz picie alkoholu przez dzieci i mlodziez.

ZAZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ UCZNIOW

WIEDZA RODZICOW NA TEMAT PALENIA,
PICIA I ZAZYWANIA NARKOTYKOW PRZEZ
SWOJE DZIECI

* Wedlug rodzicow, ich dzieci w ostatnich 12 miesiacach siggaty po
alkohol, dopalacze, marihuan¢/haszysz, srodki nasenne i leki
uspokajajace.
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WIEDZA RODZICOW NA TEMAT ZAZYWANIA SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

WIEDZA RODZICOW NA TEMAT ZAZYWANIA

SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

 Badani deklaruja, Ze posiadaja bardzo duzg wiedz¢ na temat papieroséw
(43%), narkotykow (18%), alkoholu (34%), dopalaczy (10%),
cyberprzemocy (11%) i przemocy (20%).

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

* Wickszo$¢ rodzicoOw nie jest pewnych, czy zna dane kontaktowe do
instytucji pomocowych.

* W razie problemu z uzywaniem $rodkow psychaktywncyh przez dzieci,
rodzice po uzyskanie pomocy zglosibliby si¢ w pierwszej kolejnosci do
psychologa i pedagoga szkolnego

SPEDZANIE WOLNEGO CZASU Z DZIECKIEM

= SPOSOB SPEDZANIA CZASU Z DZIECKIEM

 Badani najcze$ciej wolny czas z dzieckiem spedzaja na rozmowach
(77%), ogladaniu telewizji (63%) 1 aktywnosci fizycznej (48%).

m CZAS SPEDZANY Z DZIECKIEM

* Rodzice w ciaggu tygodnia poswigcaja swojemu dziecku najczesciej ok. 1
godziny czasu, w trakcie weekendu 1-2 godziny.

WhioskKi

Czeg$¢ rodzicow jest $wiadomych, ze ich dzieci eksperymentuja z substancjami
psychoaktywnymi. Mozna zauwazy¢ réwniez, ze rodzice poswiecaja zbyt mato czasu swoim

pociechom w ciggu tygodnia i w weekendy.

0.9
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Rekomendacje

v' Rodzice maja najwieksza mozliwo$¢ podejmowania skutecznych oddziatywan
wychowawczych. Szkota i inne instytucje moga wspiera¢ rodzicow w wychowaniu
dzieci 1 uzupehlia¢ ewentualne braki wynikajace ze specyficznych trudnosci danej
rodziny. Dlatego tez rekomenduje si¢ realizowanie dzialan profilaktyczno-
edukacyjnych we wspélpracy z rodzicami, aby wspiera¢ abstynencj¢ dziecka
i przygotowywac¢ je do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Chodzi zatem nie tylko
o przekazanie informacji na temat skali problemu, ale prace nad przekonaniami
normatywnymi dotyczacymi picia alkoholu 1 jego szkodliwosci dla miodziezy

i dorostych.

., [ ...] rekomenduje sie realizowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych we wspotpracy z
rodzicami, aby wspiera¢ abstynencje dziecka i przygotowywac je do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Chodzi zatem nie tylko o przekazanie informacji na temat skali problemu,
ale prace nad przekonaniami normatywnym dotyczgcymi picia alkoholu i jego szkodliwosci
dla mtodziezy i dorostych. W ocenie specjalistow zajmujqcych sie¢ profilaktykq najbardziej
skuteczne sq programy oparte na rownoleglym oddziatywaniu zarowno na rodzicow, jak i

dzieci.” — Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2019 roku.

v Uzupelnieniem dziataf prowadzonych lokalnie sg programy ogélnopolskie, np.
»Pomaranczowa Linia” — telefon pomagajacy rodzicom dzieci, ktore pija/upijaja sig.
Ogolnopolski telefon ,,Pomaranczowa Linia” 801 14 00 68 dziata od poniedziatku do
piatku w godz. 14:00-20:00. Poprzez propagowanie informacji o ,,Pomaranczowe;j
Linii” jednocze$nie przyczynimy si¢ do tego, ze osoby zainteresowane znalezieniem

porad i pomocy, odnajda placowki lokalne.
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., Pozytywna i silna wigz z rodzicami, normy dotyczgce substancji psychoaktywnych
wyniesione z domu oraz umiejetnos¢ budowania wokol dziecka nie tylko systemu kontroli,
ale i wsparcia sq bardzo waznymi czynnikami chronigcymi mtodych ludzi przed sieganiem

po substancje psychoaktywne. Rodzice majg najwigkszg mozliwos¢ podejmowania

skutecznych oddziatywan wychowawczych. Szkola i inne instytucje mogq wspierac
rodzicow w wychowaniu dzieci i uzupetniaé ewentualne braki wynikajqce ze specyficznych
trudnosci danej rodziny” - Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych

programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2019 roku.

v’ Przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, podczas ktérych przekazana im bedzie
wiedza, na temat problemu picia napojow wysokoprocentowych, skutkéw wczesnej
inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci oraz mozliwosci jej zapobiegania. Rodzice powinni
zosta¢ rowniez przeszkoleni, w zakresie reagowania, w przypadku spozywania
alkoholu przez dziecko. Warto skorzysta¢ z darmowego przewodnika Jak rozmawiac z
dzieckiem o alkoholu? dostgpnego na stronie trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do
jak najwickszej liczby rodzicéw. Niezwykle istotna jest realizacja dzialan
profilaktycznych we wspolpracy z rodzicami na co zwraca uwage Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w swoich rekomendacjach za 2019 rok.
Oproécz tego niezwykle ryzykowne moze by¢ przyzwolenie rodzicOw na spozywanie
przez ich dzieci alkoholu nawet jesli wydaje im sie, Ze to kontroluja.

v’ Przeprowadzenie szkolen/warsztatow dla rodzicoOw, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci Srodkow psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko
zazywa takie substancje, do kogo nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku doswiadczenia tego
problemu oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego

zachowan ryzykownych.
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Zalacznik nr 1

DOROSLI
3

T

KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
WOBEC DOROSLEGO

OCHRONA
ZDROWIA

&

W przypadku wystapienia czynnikow ryzyka prosze zaznaczyc X w kratce.
Na podstawie zaznaczonych punktow w kwestionariuszu mozesz wykonac kroki wedtug

proponowanego algorytmu.

1. Pacjentka/Pacjent przejawia niechec/obawe przed opuszczeniem 1
placowki ochrony zdrowia B |
2. U pagjentki/pacjenta bezposrednio przed opuszczeniem placowki
ochrony zdrowia pojawiajg sig/nasilajg sie objawy chorobowe
(prosze wtasciwe podkreslic) 0
3. Z powodu sytuacji domowej pacjentke/pacjenta nachodzy mysli
© tym, zeby zakonczyd swole Zycie ()
4. Osoba dopuszczajgca sig przemocy grozita pacjentce/pacjentowi
pozbawieniem jej/jego zycia, 0
5. Osoba dopuszczajgca sie przemocy prébowata pacjentke/pacjenta
pozbawi¢ zycia |}
6. Pacjentka/Padgjent boi sie mowic (odpowiadad na pytania
pracownika ochrony zdrowia) ]
7. U pacgjentki/pacjenta mozna zaobserwowac nadmierne
(nieadekwatne do sytuacji) wycofanielek/poczucie winy
(prosze wtasciwe podkreélic) O

8. Osoba towarzyszaca pacientee/pacjentowi nie dopuszcza jej/go do

gtosu, sama odpowladajgc na pytania pracownika ochrony zdrowia........l]

9. Osoba towarzyszgca nie chce zostawic pacjentki/pacjenta sam na sam
z pracownikiem ochrony zdrowia,

0

10. Podczas badania pacjentki/pacjenta zauwazono zmiany wskazujgce

na urazy nieprzypadkowe

11. Historia pacjentki/pacjenta (w postaci dokumentacji medycznej
I/lub wynikajaca z przekazu ustnego) wskazuje na powtarzajace sig

urazy mechaniczne,

|

12. Pacjentka/Pacient jest (lub kiedykolwiek byta/byt) zle

traktowana/traktowany przez osobe bliska

13. Pacjentka/Pacjent zostala/zostat zraniona/zraniony Fizycznie

przez oscbe bliskg (raz, czy wigcej razy?)

14. Osoba stosujgca przemoc grozi pacjentce/pacjentowi

posiadang bronig

15. Osoba stosujgca przemoc naduzywa alkoholu

i/lub innych srodkéw psychoaktywnych

16. Osoba stosujgca przemoc leczy sie psychiatrycznie

17. Pacjentka/pacjent probowata/ probowal targnad sie na swoje

zycie z powodu sytuacji domowej

.

kDDDDDD

Opracowanie:;

cea
grants

IEBIESKA LINIA
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(zamaczenle jednego z punktow 1-3;

prosze rozwazyc pozostawienie
pacjentki/pacjenta w placéwce
ochrony zdrowia w celu dalszych
badan (w przypadku placowki
ambulatoryjnej prosze skierowad
do wtasdciwego szpitala)

~

Zaznaczenie jednego z punktow 4-5;
prosze rozwazy¢ zatrzymanie
pacjentki/pacjenta w placéwce
ochrony zdrowia i wezwanie policji

Zaznaczenie dwéch lub wigce)
z punktéw 6-9:
. prosze zadbaé o bezpieczne warunki
do badania bez 0s6b towarzyszgcych
pacjentce/pacjentowi

Zaznaczenie jednego z punktéw 10-1 IN
prosze poinformowacd pacjentke/
pacjenta o prawie do otrzymania

» | bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego

o przyczynach i rodzaju uszkodzen
| [

Zaznaczenie trzech lub wiecej
z punktéw 12-17:
prosze rozpoczyc procedurg
«Niebieskie Karty"
(wypelinic Kartg A i przekazad
pacjentce/pacjentowi Karte B)

il

ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy w rodzinie
8

Projekl reakzowany wramach
pragramu Obywatele dia Demokrach
finansawanego ¢ Fundusey £OG

Fd

by

WALBRZYCH
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pii el | PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA | EdSiotitve
W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
RODZINIE WOBEC OSOBY DOROSLEJ +

Jezeli masz watpliwosci czy Twoja/Twéj pacjentka/pacjent dodwiadcza przemocy w rodzinie skorzystaj z kwestionariusza
w celu podjecia odpowiednich krokéw

TAK Zaznaczenie jednego z punktow 1-3 NIE

{niechec do opuszczenia placowki,
; nasilenie objawdw, mysli samobdjcze)

Rozwaz pozostawienie pacjentki/pacjenta
w placéwce ochrony zdrowia w celu dalszych badan
(w przypadku placowki ambulatoryjnej

prosze skierowac do wtasciwego szpitala) ’
TAK Zaznaczenie jednego z punktow 4-5 NIE
{grozby badz préby zabgjstwa
; ze strony sprawcy przemocy)

Rozwaz zatrzymanie
pacjentki/pacjenta w placéwce
ochrony zdrowia i wezwanie policji I ’
TAK (Zazmczenie dwéch z punktéw 6-9 NIE

ﬁ (lek i wycofanie pacjenta,

dominacja i kontrola drugiej osoby)
Zadbaj o bezpieczne warunki

do badania bez os6b towarzyszacy

ch
pacjentce/pacjentowi I ’

TAK Zaznaczenie jednego z punktéw 10-11 NIE
(urazy nieprzypadkowe w badaniu,
historia powtarzajgcych sie urazow)
Poinformuj pacjentke/pacjenta

o prawie do otrzymania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego

¥

TAK ( Zaznaczenie trzech lub wiecej z punktow 12-17 ) NIE
L (zte traktowanie, zranienia, groZby bronia, —-» Zakoficz
n

aduzywanie alkoholu i/lub leczenie psychiatryczne dziatanie
sprawcy, préoby samobdéjcze ofiary)

Y <3
i Nawigz kontakt z Odrodkiem Pomocy Spotecznej wtadciwym dla miejsca zamieszkania osoby
1) pr Fi
Rmp.oa.n ) D ocedu.e dodwiadczajgce| przemocy (tam prawdopodobnie trafi Formularz  Niebleskie) Karty™ A).
+Niebieskie Karty 3 T % o oonwta B85 3 J
P ; : omenduje sie udziat pracownika ochrony zdrowia ry wszczagt procedure
(wypetnic Kartg A i przekazac Niebieskie Karty" ub paznat sytuscje paGentki/pagenta) w grupie roboczej,
paqentce/ pacjentowi Karte B) ktdra zostanle powotana przez zespdl interdyscyplinarny.
h
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Zalacznik nr 2

SCHEMAT PRZEBIEGU PROCEDURY

NIEBIESKIE KARTY

Oucba dosrogapa prasmocy
{mose fo byé sorédweo kobieka
k| myzezymna ki doecks)

INFORMACJA parcrogarca oo

R2oyIre Jok | kobieta)

O PODEJRZENIU
SYTUAC)I .
PRZEMOCY
W RODZINIE

11 N

Zesptd wymoes
Qe ok, kidre)
wikoud polory o oyt
POWORLANIE
ODDZIALYWANIE OPRACOWANIE 9 izl
e NA OSOBE PLANU POMOCY DLA
STOSUJACA PRZEMOC OSOBY DOZNAJACE]
PRZEMOCY

USTANIE PRZEMOCY
WLUS BRAK ZASADROSC)
BALSIYCM DZIAMAN

REALIZACJA PLANU POMOCY
I MONITOROWANIE
SYTUAC)I RODZINY

- [} @ ’ il ZAKONCZENIE
PROCEDURY
NIEBIESKIE
KARTY
i i
NIEBIESKIE] LINII
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZEMOCA

www.niebieskalinia.pl TEL. 22-668-70-00

PORADNIA TELEFONICZNA

-~
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Zalacznik nr 3

KWESTIONARIUSZ ZACHOWAN HAZARDOWYCH (KFG, PETRY & BAULIG)
Prosze przeczyta¢ wszystkie wypowiedzi i odnies¢ si¢ do nich, wybierajac tylko jedng
Z podanych mozliwosci wypowiedzi. Jesli obecnie Pan/Pani nie gra, prosz¢ odnies¢ si¢
do minionych okreséw grania. Nastepnie prosz¢ zsumowaé punkty.
e w ogoéle mnie nie dotyczy — 0 pkt
e raczej mnie nie dotyczy — 1 pkt
e raczej mnie dotyczy — 2 pkt

e doktadnie mnie dotyczy — 3 pkt

Przewaznie gratem, zeby si¢ odegrac.

Nie potrafi¢ juz kontrolowa¢ mojego grania.

Moi bliscy i przyjaciele nie mogg si¢ dowiedziec, ile przegrywam.
W poréwnaniu z graniem codziennos$¢ jest nudna.

Pozniej (po grze) mam czesto wyrzuty sumienia.

Uzywam wymowek, zeby moc i8¢ zagrac.

Nie udaje mi si¢ przesta¢ gra¢ na dluzszy czas.

Gram o pieniadze prawie codziennie.

© 0 N o g bk~ wbhPE

Z powodu grania mam trudno$ci w pracy.

=
o

. W grze szukam dreszczyku emocji.

-
-

. Ciaggle mysle o graniu.

[EY
N

. Zeby moc graé czesto zaopatrywatem sie w pieniadze nie legalnie.

[EY
w

. Gléwna czg$¢ mojego wolnego czasu poswigcam na gre.

H
o~

. Przegratem juz czyjes$ lub pozyczone pienigdze.

=
(€]

. Leczytem si¢ juz z powodu moich problemow z hazardem.

=
D

. Czgsto musialem przesta¢ gra¢, bo nie miatem juz wigcej pieniedzy.

-
\l

. Poniewaz tyle gram, stracitem juz wielu przyjaciot.

[EY
[00]

. Zeby méc graé czesto pozyczam pienigdze od innych.

=
(o]

. W moich fantazjach jestem tym, ktory wygral.

N
o

. Z powodu grania bytem juz czgsto tak zrozpaczony, ze chciatem odebra¢ sobie Zycie.
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Interpretacja wynikow:

16 — 25 pkt — mozna mowi¢ o rozpoczynajacym si¢ problemie uzaleznienia od hazardu.

26 — 45 pkt — wskazuje na $rednio zaawansowane uzaleznienie od hazardu.

Powyzej 45 pkt — wskazuje na zaawansowane uzaleznienie od hazardu.

Zrédto: "Gdy hazard staje si¢ problemem. Czy jestem uzalezniony?", Barbara Wojewodzka,

Fundacja ETOH, KBPN, Warszawa 2014

@
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Zalacznik nr 4
Program profilaktyczny ,,Fantastyczne mozliwosci”

Grupa docelowa:
Uczniowie klas V lub VI szkét podstawowych oraz ich rodzice.
Cele programu:

Opodznienie inicjacji alkoholowej ws$rod dzieci oraz ograniczanie problemow
zwigzanych z piciem alkoholu przez dorastajacych poprzez wzmacnianie rodzinnych,

indywidualnych i rowie$niczych czynnikéw chronigcych.

Zalozenia:

Program Fantastyczne mozliwosci (FM) jest adaptacja amerykanskiego programu
Amazaing Alternatives, opracowanego na Uniwersytecie Minnesota w ramach Projektu
Northland. Wraz z Programem Domowych Detektywow (PDD) tworzy dwuletni program
uniwersalnej profilaktyki alkoholowej. Podstawa do stworzenia projektu staly si¢ uznane
teorie wyjasniajace przyczyny si¢gania przez dzieci i mtodziez po alkohol i inne substancje
psychoaktywne oraz wiedz¢ na temat czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych
zwigzanych z indywidualnymi cechami nastolatka, jego rodzing, grupga réwiesnicza, szkota
oraz srodowiskiem lokalnym. Autorzy programu odwotuja si¢ do teorii spotecznego uczenia
Alberta Bandury (1986), teorii uzasadnionego dziatania Icka Ajzena i Martina Fishbeina
(1980), teorii zachowan problemowych Richarda Jessora (1987) oraz badan Denise Kandell
(1992). Wedtug zatozen teorii spotecznego uczenia uzywanie substancji psychoaktywnych
jest spotecznie wyuczonym zachowaniem, ktore ksztattuje si¢ i umacnia na skutek obserwacji
1 nasladowania zachowania innych o0sob. Nasladowanie atrakcyjnych modeli, jakimi
w dziecinstwie sa przede wszystkim rodzice, znaczacy rowiesnicy, a takze osoby z Zycia
publicznego, jest dla dziecka a pozniej nastolatka zrdédtem pozytywnych wzmocnien.
Tak wiec to, w jaki sposob zachowuja sie¢ osoby wazne dla mtodego cztowieka moze staé sie
zarbwno czynnikiem ryzyka, jak 1 czynnikiem -chronigcym przed podejmowaniem
niepozadanych zachowan. W zwigzku z tym w programie zastosowano strategi¢
profilaktyczng, polegajaca na rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych rodzicow. Dziatania

podejmowane w trakcie realizacji programu Fantastyczne mozliwosci oparte sa na edukacji
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normatywnej, strategii profilaktycznej opracowanej na postawie Teorii uzasadnionego
dzialania. Autorzy tej teorii wskazali na znacznie przekonan dotyczacych rozpowszechnienia
oraz stopnia spotecznej akceptacji okreslonych zachowan. Przekonanie, iz uzywanie
substancji psychoaktywnych jest powszechne i aprobowane, stanowi istotny czynnik ryzyka
siegania po te Srodki. Dlatego tez podczas realizacji programu nauczyciele oraz rodzice sg
mobilizowani do wyrazania zdecydowanego sprzeciwu wobec si¢gania po alkohol przez
mlodziez oraz wlasne dzieci. Rodzice sg tez zachecani do ustalenia (lub zweryfikowania
ustalonych podczas realizacji Programu Domowych Detektywow) zasad dotyczacych picia
alkoholu i1 konsekwentnego ich egzekwowania. Zgodnie z Teorig zachowan problemowych,
takie zachowania jak uzywanie substancji psychoaktywnych, mimo iz s3 ryzykowne dla
zdrowia 1 prawidlowego rozwoju, pozwalaja niekiedy zaspokaja¢ wazne potrzeby oraz
osiggaé przez nastolatkow ich cele rozwojowe. Niedostateczna umiejgtno$¢ radzenia sobie z
wyzwaniami okresu dorastania jest czynnikiem ryzyka podejmowania zachowan
problemowych. Wobec tego w programie Fantastyczne mozliwosci zastosowano strategi¢
rozwoju umiejetnosci zyciowych, ktora polega na wyposazaniu mtodych ludzi w umiejetnosci
pozwalajace zaspokajac ich potrzeby w bezpieczny i1 konstruktywny sposob.

Podczas programu ¢wicza, poprzez odgrywanie scenek, umiejetno$¢ odpierania presji
otoczenia sktaniajacej do picia. Ponadto uczniom jest przekazywana wiedza o bezposrednich
psychospotecznych konsekwencjach picia alkoholu. Gléwnym celem programu jest
opoznienie inicjacji alkoholowej. Osiggniecie tego celu moze przynies¢ wigksze 1 trwalsze
efekty profilaktyczne. Badania wskazuja, ze im wcze$niej dochodzi do inicjacji w piciu
alkoholu, tym wigksze jest ryzyko rozwoju problemoéw z nim zwigzanych w przysztosci.
Ponadto, alkohol ulatwia wchodzenie w inne ryzykowne zachowania okresu dojrzewania
takie jak: palenie papierosdOw, uzywanie narkotykdéw, przedwczesny seks, wagarowanie czy
konflikty z prawem (Kandel, 1992).

Program Fantastyczne mozliwo$ci ma rzetelne podstawy teoretyczne i empiryczne
dotyczace psychospolecznych i behawioralnych czynnikéw, ktore sprzyjaja si¢ganiu przez
mtodziez po alkohol. Zostat takze oparty na wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej 1 zasad
prowadzenia badan ewaluacyjnych (Perry i wsp., 1996, Williams i Perry, 2003). To, czy
nastolatek siggnie po alkohol czy tez nie, zalezy od wielu czynnikéw. Przeciwdziatanie tak
zréZznicowanym 1 czg¢sto niekorzystnym wplywom wymaga wszechstronnych dziatan,
w zwiazku z tym w programie prowadzone sg zajgcia w klasie, a do wspotpracy 1 udzialu
zapraszani s3 rodzice 1 liderzy rowiesniczy. Ponadto, realizatorzy s3a zachegcani
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do organizowania atrakcyjnych zaje¢ pozalekcyjnych oraz innych pozaszkolnych dziatan
0 charakterze profilaktycznym, przygotowywanych przy udziale oséb ze spotecznosci

lokalnej.
Opis programu:

Podobnie jak Program Domowych Detektywow, program Fantastyczne Mozliwosci
sktada si¢ z czgéci szkolnej i domowej. Realizacja programu rozpoczyna si¢ Wieczorem
fantastycznych pomystow - spotkaniem uczniow, rodzicéw i nauczycieli, ktorego celem jest
zainicjowanie programu oraz zach¢cenie rodzicow do aktywnego udzialu w proponowanych
aktywnosciach. Cykl =zaje¢ w klasie, prowadzonych przez nauczyciela 1 liderow
miodziezowych, sktada si¢ z 5 spotkan. Dotycza one takich tematow jak: bezposrednie
konsekwencje picia alkoholu przez mtodziez, powody siegania po alkohol, rozpoznawanie
i odpieranie naciskow spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu, ¢wiczenie réznych
sposoboéw odmawiania oraz propagowanie alternatywnych wobec picia alkoholu sposobow
spedzania wolnego czasu. Punktem wyjscia do dyskusji w klasie jest materiat dzwigkowy,
ktéry zawiera opowiadania nastolatkow uczacych si¢ w gimnazjum: 2 chlopcow
i 2 dziewczynek. Bohaterowie dzielg si¢ ze sluchaczami refleksjami na temat waznych dla
nich wydarzen. Zadania lideréw w programie Fantastyczne mozliwosci, w pordwnaniu
z Programem Domowych Detektywow, sg znacznie bardziej rozbudowane i ztozone. Liderzy
kieruja praca matych grup i wykonuja zadania polegajace, m.in. na zbieraniu i notowaniu
wynikéw dyskusji w matych grupach, prowadzeniu gier badz odgrywaniu scenek.

Domowa czg$¢ programu realizowana jest rOwnolegle z zajeciami w klasie. Podstawe
te] czesci stanowig cztery broszury, adresowane przede wszystkim do rodzicow.
W broszurach poruszane s3 takie zagadnienia jak: sytuacje zwigzane z piciem alkoholu,
z ktorymi mogg stykac si¢ dzieci; konsekwencje wczesnego siggania po alkohol; informacje
o alkoholu w $rodkach masowego przekazu (gléwnie w telewizji); rodzinne zasady dotyczace
picia alkoholu, sposoby zapewnienia dzieciom atrakcyjnych form spedzania czasu
z przyjaciotmi oraz ograniczenie dostgpnosci alkoholu dla nastolatkow w spolecznosci
lokalnej. Zadania rodzicow nie ograniczaja si¢ tylko do zapoznania z trescig kolejnych
zeszytoOw, polegaja réwniez na rozwigzywaniu wraz z dzie¢mi zadan domowych. Celem
zamieszczonych w tych zeszytach zadan jest stworzenie okazji do rozmowy na tematy

zwigzane z alkoholem.
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Program Fantastyczne mozliwo$ci konczy sie wspolnym spotkaniem wszystkich
uczestnikow - czyli Wieczorem dobrej zabawy. Realizacja programu Fantastyczne

mozliwo$ci zajmuje okoto 12-14 tygodni.

Standardy realizacji:

Realizatorami programu s3 nauczyciel oraz pedagodzy szkolni, ktérzy ukonczyli
8-godzinne szkolenie warsztatowe. Przedmiotem warsztatow jest zaprezentowanie
uczestnikom zatozen i przebiegu programu Fantastyczne mozliwosci. Nadzor nad realizacjg
programu nie jest wymagany, niemniej pedagodzy szkolni, ktérzy nie realizuja programu
w klasach, sg zachecani do koordynacji programu na terenie szkoty oraz wspierania

nauczyciel w ich zadaniach.

Dowody jako$ci programow:

Proces adaptacji programu do polskich warunkéw kulturowych byt $cisle zwigzany
z ewaluacja formatywnga. W ramach tej ewaluacji przeprowadzono wiele badan jakosciowych
1 ilosciowych, takich jak: wywiady grupowe z uczniami, liderami 1 realizatorami programu,
obserwacje przebiegu zaje¢ w klasach, wywiady indywidualne z rodzicami, badania
ankietowe uczniow 1 rodzicow. Uzyskane dane umozliwity zidentyfikowanie aspektow
programu, ktore wymagaly zmian oraz podjecie szczegdélowych decyzji dotyczacych
koniecznych modyfikaciji.

Skutecznos¢ programu oceniono w kilkuetapowym, longitudinalnym projekcie
badawczym, w ktorym analizowano taczny wptyw Programu Domowych Detektywow oraz
Fantastyczne Mozliwosci. Gléwnym celem tego projektu byla ocena trwalo$ci w czasie
efektow dwuletniego programu profilaktycznego. Badania prowadzono na podstawie quasi-
eksperymentalnego schematu badawczego, przeprowadzonego w warunkach naturalnych.
Przedmiotem badan byly rutynowe realizacje programu, prowadzone przez nauczycieli ze
szkot z warszawskiej dzielnicy Ursynéw. W grupie eksperymentalnej znalazto si¢ 18 klas
IV iV, aw grupie porownawczej — 16 klas IV i V. W obu z tych grup czterokrotnie
przeprowadzono audytoryjne, anonimowe badania ankietowe ucznidw. Kontrolowano
ponadto jakos$¢ realizacji programu (wywiady grupowe z nauczycielami, wywiady
telefoniczne z rodzicami, dane z dokumentacji programu).

Uzyskane wyniki wykazaly korzystne, utrzymujace si¢ przez rok od zakonczenia

oddziatywan profilaktycznych, efekty programu dotyczace czynnikéw warunkujacych picie
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alkoholu przez mtodziez. Szczegdlnie istotne okazaty si¢ zmiany dotyczace takich czynnikow
jak: proalkoholowe postawy uczestnikow programu, wiedza na temat konsekwencji picia
alkoholu oraz przekonanie o mozliwo$ci odmowy picia w sytuacji presji rowiesniczej. Przede
wszystkim, stwierdzono wplyw programu na zmienne behawioralne: ograniczenie
przypadkow upijania si¢ 1 opoOznienie pierwszych prob picia alkoholu w towarzystwie

rowiesnikow.

Zrédto: Pisarska A., Program Fantastyczne Mozliwosci (W:) Rekomendowane programy

profilaktyki uzaleznien, Fundacja Praesterno, Warszawa, 2016
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Zalacznik nr 5

Program Spojrz Inaczej

Grupa docelowa:

Grupa docelowg programu sg uczniowie klas 4-6 szkoly podstawowej w wieku 10-13
lat.
Cele programu:

Celem ogdélnym programu jest =zapobieganie zachowaniom ryzykownym
i destrukcyjnym w Klasie szkolnej oraz problemom zdrowia psychicznego u dzieci w wieku
10-13 lat.

Cele szczegolowe programu:

e rozwijanie umiej¢tnosci  psychospolecznych ucznidow, w tym umiejetnosci
rozpoznawania i1 nazywania uczu¢, umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi

emocjami, ksztaltowania pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie,

e tworzenie  warunkéw do  rozwoju  umyshy, empatii i zdolnosci
przyjmowania perspektywy drugiego czlowicka, ktore stuza wspieraniu rozwoju
umiejetnosci wspotpracy, umiejetnosci rozwigzywania problemoéw/konfliktow oraz
umiejetnosci podejmowania samodzielnych decyzji,

o zachgcanie do zdrowego stylu zycia poprzez zwigkszenie wiedzy o wilasnym ciele,
negatywnych wplywach spolecznych, decyzjach prozdrowotnych, zagrozeniach

1 konsekwencjach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych 1 lekow.

Zalozenia:

Program  Spdjrz inaczej dla klas 4-6 opiera si¢ na zalozeniach
psychoprofilaktyki (Sek, 1991, Ostaszewski 2003). Koncepcja ta opiera si¢ na zatozeniu,
ze u zrodet zaburzen psychicznych i problemow zwiazanych z zachowaniem sg przede
wszystkim deficyty umiejetnosci psychospotecznych, nierozwigzane kryzysy rozwojowe,
niskie poczucie wlasnej wartosci, trudne doswiadczenia (np. odrzucenie rowiesnicze).
Dlatego gtéwne kierunki dziatan edukacyjnych programu Spdjrz inaczej sa nastawiane na

wspieranie prawidtowego rozwoju psychospotecznego, rozwijanie umiejgtnosci, ktore
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pomagaja dzieciom w nawigzywaniu zdrowych relacji z réwiesnikami oraz w radzeniu sobie

z trudnymi emocjami i sytuacjami zyciowymi.
W zwigzku z tym program jest nastawiony na:

e wspieranie dzieci w §rodowisku szkolnym, ktére w tym okresie rozwojowym staje si¢

naturalnym miejscem rozwijania umiejetnosci psychospotecznych;

e psychoedukacj¢ nauczycieli, ktorzy sg gtdéwnymi realizatorami programu, polegajaca
na wspieraniu rozwoju ich podstawowych umiejetnosci wychowawczych,
uwrazliwianiu na potrzeby dzieci oraz na nauce odpowiednich sposobow
kontaktowania si¢ z dzieckiem.

Autorzy programu Spoéjrz inaczej odwotuja si¢ do wiedzy z psychologii rozwojowe;j
dotyczacej prawidtowosci rozwojowych dzieci w wieku 10-12 lat. Wiedza ta dostarcza
argumentéw wskazujacych, ze okres preadolescencji jest bardzo istotny dla rozwoju poczucia
skuteczno$ci w dziataniu, odpowiedzialnosci, umiejetnosci wspotdziatania z innymi (Erikson
1959, Hurlock, 1985, Brzezinska (red), 2005). W modelu rozwoju osobowosci Erika H.
Eriksona wiek szkolny, to okres intensywnego rozwoju spolecznego, w ktorym dziecko
rozwija w sobie pracowito$¢, produktywnos¢ oraz coraz czesciej doprowadza do konca swoje
zadania, osiggajac zamierzony cel i czerpigc z tego faktu przyjemno$¢ i zadowolenie. Wiele
tez zadan wykonuje we wspotpracy z innymi osobami lub obok nich. Jest to zrodlem r6znych
doswiadczen np. ponoszenia odpowiedzialno$ci nie tylko za sukces ale i tez za porazke, ktore
pelni wazna role w uczeniu si¢ umiejetnosci spotecznych. Zaniedbania wychowawcze w tym
obszarze, znajdujace swoj wyraz w braku pozytywnych informacji zwrotnych skierowanych
do dziecka ze strony dorostych, na tym etapie rozwoju wpltywaja negatywnie na jego
Samooceng, s3 przyczyna poczucia rozgoryczenia i rezygnacji z podejmowania nowych
zadan. Ponadto program odwotuje si¢ do: Modelu podnoszenia kompetencji (R. Weissberg,
M. Caplan 1 wsp. 1991), Teorii racjonalnego dzialania (Ajzen, Fishbein, 1986) oraz Teorii

zachowan problemowych (Jessor, 1987).
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Zgodnie z tymi teoriami program jest nastawiony na :

¢ minimalizowanie negatywnego wptywu takich indywidualnych czynnikéw ryzyka jak:
deficyty umiejetnosci psychospotecznych (np. wspotpracy z innymi dzie¢mi, wspdlnej
zabawy, braku umiejetnosci kierowania swoimi emocjami, rozpoznawania emocji
innych ludzi, rozwigzywania konfliktow), niskie poczucie wtasnej wartosci, niska
pozycja w grupie rowiesniczej, odrzucenie przez rowiesnikow, niepowodzenia
szkolne, zachowania agresywne lub destrukcyjne w klasie, pozytywne oczekiwania
wobec dziatania alkoholu, nikotyny, narkotykéw i lekdéw, wczesny wiek inicjacji
alkoholowej i nikotynowej, negatywne wplywy przekazow medialnych i reklam;

e wzmacnianie dziatania takich indywidualnych czynnikow chronigcych jak:
umiejetnosci psychospoteczne (radzenia sobie z trudnymi emocjami, konstruktywnego
porozumiewania si¢, rozwigzywania konfliktow, budowania pozytywnego obrazu siebie
itd.) i odpierania presji rowiesniczej, zdrowe reguty funkcjonowania w klasie/grupie
rowiesniczej, oraz szkolnych czynnikow chronigcych takich jak: umiejetnosci
wychowawcze nauczycieli (np. umiejetnosci kierowania klasg, umiejetnosci
rozpoznawania potrzeb dzieci, wspierania w trudnych sytuacjach itd.) oraz pozytywny

klimat klasy szkolnej i calej szkoty.
Opis programu:

Zajecia programu Spojrz inaczej w klasach 4-6 sa w zalozeniu kontynuacja zajec¢
prowadzonych w klasach 1-3. W IV klasie realizowanych jest 25 zaje¢ 45-minutowych,
w V Kklasie - 26 zaje¢, w VI - 28 =zaje¢. Realizator przeprowadza dwa spotkania
z rodzicami. Pierwsze spotkanie odbywa si¢ w trakcie roku szkolnego i drugie na

zakonczenie cyklu zaje¢, ktore jest poswiecone efektom realizacji programu.

Program Spoéjrz inaczej obejmuje nastgpujace zagadnienia tj:

o Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢:
o rozpoznawanie, nazywanie 1 akceptacja uczu¢ wtasnych oraz innych osob,
o rozumienie 1 wyrazanie uczu¢ pojawiajacych si¢ w sytuacjach trudnych,
o uczenie si¢ sposoboOw pozytywnego wplywania na swoj nastrdj oraz nastroj
innych,
o radzenie sobie z trudnymi emocjami (strach, smutek, zto$¢).

o Pozytywna samoocena:
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o $wiadomo$¢ 1 poznawanie siebie,
o docenianie siebie i innych,
o radzenie sobie z negatywnym mys$leniem.
Swiadomo$é zmian we wlasnym zyciu:
o rozwdj jako proces, indywidualne tempo zmian,
o plany na przysztos¢ i warunki ich realizacji,
o dorostos¢ i dojrzatosé.
Dziecko jako cztonek rodziny:
o rozumienie roli rodziny i swojej roli w rodzinie,
o Wzajemna pomoc w rodzinie.
Uczen jako cztonek roznych grup
o klasa szkolna (wzajemny wptyw, pomaganie i otrzymywanie pomocy),
o przyjazn i kolezenstwo,
o rodzina, rodzaje rodzin, znaczenie rodziny, moja rola w rodzinie,
o rozumienie innych,
o normy, reguly i zasady we wzajemnych kontaktach,
o wspoltdziatanie 1 wspoltpraca,
o wplyw grupy na jednostke — namawianie i odmawianie.
Podejmowanie decyzji:
o kryteria stuzace podejmowaniu decyzji,
o emocje towarzyszace podejmowaniu decyzji,
o rozwazanie konsekwencji przy podejmowaniu decyzji,
o odpowiedzialno$¢ za wiasne decyzje,
o decyzje zwigzane z ryzykiem,
o zmiana decyzji.
Rozwigzywanie problemow 1 konfliktow:
o sposoby i strategie rozwigzywania problemow,
o sposoby rozwigzywania konfliktow.
Sytuacje trudne w kontaktach z innymi:
o radzenie sobie ze zlo$cig, odrzuceniem, wstydem, dokuczaniem, skarzeniem,
o pomaganie osobom odrzuconym,

o hamawianie i odmawianie,
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o agresja i przemoc w szkole — sposoby zapobiegania i radzenia sobie z
dokuczaniem.
» Dbanie o zdrowie:
o zdrowy i niezdrowy sposob zycia,
o podejmowanie decyzji dotyczacych zdrowia.
e Substancje psychoaktywne
o skutki uzywania nikotyny, alkoholu,
o mechanizm uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia,
o przepisy dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i
milodziez,
o zasady uzywania lekow,
o narkotyki: rodzaje, przyczyny oraz skutki uzywania,
o pomoc w sytuacjach probleméw z uzywaniem,
o zachowania alternatywne.
e Reklama:
o mechanizmy reklamy,

o korzystanie z reklam.

Standardy realizacji:

Wysokie standardy realizacji programu sg zapewnione poprzez:

e System szkolenia realizatorow.

Osobami uprawnionymi do realizacji s3 wylacznie osoby, ktéore uczestniczyty
w warsztatach przygotowujacych do realizacji zaje¢ Spodjrz inaczej, prowadzonych przez
trenera rekomendowanego przez Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki ,,Spo6jrz Inaczej”
w Starachowicach i posiadaja zaswiadczenie o ich ukonczeniu, wydane przez Stowarzyszenie
(lub — przed rokiem 1997 — przez inng instytucje, jesli szkolenie prowadzit trener
rekomendowany przez Stowarzyszenie).

Szkolenie przygotowujace do prowadzenia programu trwa 55 godz. dydaktycznych
realizowanych w dwoch czegsciach (35 + 20). Pierwsza cze$¢ szkolenia jest poswigcona
podstawom prawidtowej komunikacji z dzie¢mi 1 mlodzieza, konstruktywnym sposobom
rozwigzywania probleméw w pracy z grupg oOraz praktycznemu poznawaniu programu

poprzez symulacje zaje¢ w grupie i prowadzenie zaje¢ z uczniami pod okiem superwizora.
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Podczas drugiej czeSci szkolenia przekazywana jest wiedza na temat substancji

psychoaktywnych i profilaktyki uzaleznien;

e Systematyczne wprowadzanie zmian do programu z uwzglednieniem wynikow

ewaluacji procesu;
e Odpowiednie materiaty.

Wszystkie materiaty do realizacji programu zawarte s3 w podrecznikach dla realizatoréw.
Podrecznik zawiera: opis programu — cele oraz tre$ci, opis metod pracy z uczniami,
przewodnik dla realizatora, scenariusze poszczegdlnych zaje¢ wraz z pomocami do
prowadzenia zaje¢ — ilustracje, arkusze pracy - oraz wskazowkami metodycznymi

1 materiatami merytorycznymi dla realizatora.

e Mozliwosci upowszechnienia programu.

Stowarzyszenie ma 28 treneréw, ktorzy prowadza szkolenia dla realizatorOw programu

Spojrz inaczej.
Dowody jakosci programu:

Ewaluacja procesu

Ewaluacja procesu jest okresowo powtarzana i realizowana od 1991 roku. Polegata
ona na zbieraniu informacji o szkotach, w ktorych program byt realizowany dla klas 4-6,
liczbie nauczycieli zaangazowanych w jego realizacje oraz liczby ucznidéw objetych
programem. Narzedziem do zbierania danych jest arkusz oceny programu wypetniany przez
nauczyciela - realizatora programu. Informacje uzyskano od 190 realizatorow. W ciagu 25 lat
trwania programu przeprowadzono 1 202 szkolenia, w ktorych wzigto udziat 15 150
nauczycieli-realizatorow programu w klasach 1V-VI. Szacunkowe dane wskazuja, ze 33%
realizatoroOw przeprowadzito z uczniami co najmniej jedng realizacje programu w co najmnie;j
jednej klasie. Przyblizona liczba klas objetych programem na przestrzeni 25 lat to 5 050
a szacunkowa liczba uczniéw 101 000.

W latach 1991-2015 na podstawie informacji zebranych w ramach ewaluacji procesu i
ewaluacji formatywnej dokonano 6 aktualizacji programu Spdjrz inaczej W klasach IV-VI.
Byly to m.in.: poprawki w scenariuszach lekcji, zmiana w kolejno$ci realizacji dziatow,
dodanie nowych scenariuszy, wprowadzenie nowych rysunkow 1 ilustracji, uzupetnienie
podrecznika dla realizatorow o czg$¢ dotyczaca prowadzenia zaje¢, roli prowadzacego,
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rozwigzywania sytuacji trudnych w pracy z grupg, oraz zmian w programie szkolenia dla

realizatorow,

Zrédlo: Kwestionariusz aplikacyjny Programu Spdjrz Inaczej zlozony do systemu
rekomendacji (2015)

@
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Zalacznik nr 6

DZIECI A

MtODSZE KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA OSWIATA
4 WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
T WOBEC DZIECKA
DO 9 LAT
Kwestionariusza i algorytmu uzywa tylko pracownik oswiaty!
m Nie powinien by¢ przekazywany dziecku lub rodzicom!

INFORMACJA OD DZIECKA LUB OSOBY, KTORA BYLA BEZPOSREDNIM SWIADKIEM PRZEMOCY 3
A.1. Ktos w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzgsa, przytrzymuje, rzuca w nie przedmiotem, itp. [
A.2. Ktos w domu uzywa wobec dziecka wulgarnych stdw, obraZa, poniza, straszy, szantazuje, izoluje w sposob ciggly
i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z rowiesnikami, itp. ||

A.3. Opiekunowie nie zaspokajajg podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynaleznodd, bezpieczenstwa, pozywienia,

snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, pomimo wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie. ... ]
A.4, Ktos w domu narusza sfere seksualng dziecka, tj.: dotyka intymnych czeéci ciata, namawia na dotykanie intymnych

czgsci ciata osoby dorestej, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z inng osobg w obecnosci

dziecka, prezentuje pornografig lub zmusza do tworzenia tresci pornograficznych z udziatem dziecka, itp. ]
A.5. Dziecko ma slady przemocy Fizycznej lub zaniedbania (opis A.10.T1A.11.) O
A.6. Dziecko méwi, ze boi sig wrécic do domu ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie (wobec siebie lub innych

czionkow rodziny)
A.7. Dziecko méwi, ze chce odebrac sobie zycie ze wzgledu na zagrozenie przemoca w rodzinie
A.B. Dziecko jest Swiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzenstwa lub innej osoby mieszkajgcej w jego domu).
OBSERWACIA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI DOTYCZACA RODZICA:

A.9. Rodzic zachowal sie agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie placéwki oswiatowej lub w miejscu
publicznym, np. popchnat, szarpnat, udeszyl, ponizy, itp ]
OBSERWACIA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI! OSWIATOWES DOTYCZACA DZIECKA:

A.10. Dziecko ma widoczne slady przemocy Fizycznej, np.: uszkodzenia ciata, siniaki, zadrapania, obrzeki, oparzenia, obrazenia

ciala swieze i/lub w réznych stadiach gojenia sie, rany na ciele, itp. |
A.11. Dziecko ma widoczne $lady zaniedbania, np.: brak dbatosci o higiene ciata, nieadekwatnos¢ ubioru do pory roku,

wieku, itp. Wystepuja zaburzenia, opéZnienia rozwojowe, problemy emocjonalne, niepetnosprawnos<, a dziecko nie otrzymuje
potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskiej, zabiegéw medycznych, terapii, wspardia, itp. Sytuacja ta wystepuje pomimo

A wczedniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie O J

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI kB OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI| 1

OSWIATOWE] DOTYCZACA DZIECKA: OSWIATOWE. LUB INFORMACJA OD OSOB BEDACYCH
B.1. Dziecko odtwarza dodwiadczana przemoc — W KONTAKCIE Z DZIECKIEM | RODZICAMI:
w relacjach rawieséniczych (lub zabawie), identyfikuje C.1. Karalno&¢ rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie. [[]
sig z rolg ofiary i/lub sprawcy C.2. Wezesniejsze podejrzenie dotyczgce przemocy
B.2. Dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuacji wobec dziecka lub przemocy w redzinie albo obecne
powstatej w placowce, np.: lgkiem, izolacjg, podejrzenie przemocy w rodzinie dziecka, 0
autoagresjy, agresjgitp, O C.3. Rodzlc naduzywajjcy drodkéw zmieniajgcych
B.3. Dziecko zachowuje si¢ autodestrukcyjnie, swiadomodd - np.: alkoholu, narkotykdw, lekdw, itp.. ... £
np.: gryzie, szczypie sie, uderza gtowa. Dziecko jest C.4. Powazne problemy zdrowotne, emocjonalne, choroba
od jakiegos czasu lub stale apatyczne, ospate, nie psychiczna wirdd oséb zamieszkujyeyeh z dzieckiem, ...,
ma checi do zabawy, eksploracji rozwojowej..._.._._..._._._D C.5. Rozwdd, separacia rodzicow, konflikt w rodzinie
B.4. Dziecko boi si¢ powrotu do domu i/lub reaguje lub inna sytuacja kryzysowa., (|
lekiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt C.6. Dziecko o szczegdlnych wymaganiach
2 rodzicem/rodzicami i/lub na sytuacje powrotu do domu._[] wychowawczych, edukacyjnych i wystepuje 1 lub
B.5. Dziecko czesto opuszcza zajecla (dotyczy wigcej sposrad: problemy emocjenalne, problemy
dzieci objetych obowiazkiem szkolnym) lub bez spoteczne, zaburzenie rozwojowe, niepdnosprawnosc'.....-D
uzasadnionego powodu Jest nieobecne bezposrednio C.7. Niskie kompetencje wychowawcze rodzicow,
po rozmowach z redzicami lub dziataniach niewydolno$¢ wychowawcza lub brak zainteresowania
interwencyjnych placowki O rodzicow rozwojem dziecka (i}
INFORMACJE DOTYCZACE RODZICOW: C.8. Mat.ka i/lub ojciec byli ponizej 18 r.z.
B.6. Postawa | zachowanie rodzicoéw zagraza dobru, w chwili narodzin dziecka - 0
rozwojowi | bezpieczefistwu dziecka (] C€.9. Ubdstwo i wynikajace z tego stanu problemy rodzicow, ]
B.7. Rodzice nie wspdlpraculg z placéwka przy \_ J
udzielaniu pomocy dziecku O X
B.8. Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek Sprawdz, czy wystepujq sygnaty )
emigraci lub innej sytuacii losowej, pozostajyce ze wszystkich list: A,B i C, a nastgpnie postepuj
bez opieki osoby dorostej i/lub wsparcia emocjonalnego zgodnie ze wskazéwkami na drugiej stronie!
ze strony rodzicow lub innych 0s6b 2 rodziny.... ...
B.9. Na terenie placowki rodzic jest pod wplywem -
érodkow zmieniajacych éwiadomosd, np. alkoholu, o . -
narkotykéw, itp. lub nie zgtasza sie po odbior dziecka. ... [} P Y, i @ 7
B.10. Ktorekolwiek dziecko z rodziny z powodu & % arants TuRBACHA by
przemocy lub zaniedbania wymagato umieszczenia Z d AR NG
w pieczy zastepczej O = - bt ssirnomy Moo oy

;. NIEBIESKA LINIA o el
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DZIECI OSWIATA
(Ui e]p)v4R | PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA
- W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
1\‘ RODZINIE WOBEC DZIECKA

Zaznaczenie przynajmniej TAK

jednego z punktow Listy A v TRYB A
QAR R R A N A AN AR RS AR S AR R NS AR R . -- - -~

NIE ( Uruchom procedurg Niebieskie Karty )

A4

( Jedti wystapito uszkedzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy lekarskiej )

A

wezwij pogotowie i/lub skonsultuj te potrzebe z przedstawidielem
ochrony zdrowia w Twojej placowce (jesli jest to moitiwe).

\4

Jesti zachodzi potrzeba umieszczenla dziecka w pleczy zastepcze) skontaktuj sie z Sagdem
Rodzinnym - jesti nie ma takiej moziiwosci skontaktuj sig z Policjy. Jesli podejrzewasz,
re driecko jest ofiarg przemocy - nie moie ono zostad pod opiekq rodzica krzywdzgcego.

0 0 0 0
-

\4 \

Zaznaczenie przynajmnlen TAK

jednego z punktow Listy B
= J v TRYB B
T U NN NN NN N —-—- ~ -.

NIE *Jediizaznaczono Jesli rodzice nie wspoipracuia
TAK w punkdie: Spotkaj sie z rodzicami i zaproponuj im 2 placdwky, a podejrzewasz, ze
konsuitacje u specjalisty w celu -> dziecko nie jest bezpieczne
B.1/8.2/8.3 X diagnozy psychologicznej potrzeb dzlecka,

- -

wa?

postepu) zgodnie z trybem A,

ofozmawlaj z dzieckiem 1 ustal poziom

jego bezpieczenstwa w radzinie, Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie
’ Jedli dziecko nie komunikuje sie werbalnie, krzywdzi dziecka w celu zbadania

obserwuyj jego zachowania. stopnia bezpieczenstwa w rodzinie.

8.5/8.7/3.8 —»C Zawiadom Sad Rodzinny. )
Porozmawilaj z rodzicem, ktory nie krzywdzi dziecka jest bezpieczne
w celu zbadania stopnia bezpieczenistwa dziecka w rodzinie. postepu) zgodnie
z trybem A.

- ..>( Zawladom Polige. )

, Jedli zauwazysz niepokojgee objawy porozmaviaj z jege
- * Obserwuj dziecko. rodzicami w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa

dziecka w rodzinie.

Jesli dzlecko nie

'------.----.---.-.---

W kazdej sytuacji monitoruj sytuacjg dziecka!

Zaznaczenie przynajmniej TAK

trzech z punktéw Listy C Y TRYB c
- R ... .. -.

~

NIE

Porormawiaj z dzieckiem i ustal poziom jego bezpieczenstwa w rodzinie,
Jedli dziecko sie nie komunikuje werbalnie , obserwuj jego zachowania, zabawy.

\ 4

Porozmawiaj z redzicami na temat problemoéw wychowawczych, zbada) stoplen bezpleczenstwa
dziecka w rodzinie. Jesli nie masz informacji od dziecka na temat stopnia jego bezpieczefistwa

‘-.---..---------.‘
-

Zakonhcz (ze wzgledu na wiek, rozwo)j, stan dziecka) przekaz rodzicom informacje na temat
dziatanie swojego niepokoju, ustal sposdb weryfikacji stopnia bezpieczenstwa dziecka.
Dostosuj sposéb rozmowy do £ Monitoru sytuacie dziecka. Po 1,2 | 3 miesigcach powtérz kwestionariusz. 3
wieku i mozliwosci dziecka!
Podczas interwencji, rozmow,
wspleraj‘dne.cko L k.c.mtakoe"z Painlormuj pracownika placowki (wychowawca, pedagoeg szkolny),
pracownikami stuzb i instytucji! do ktérej przechodzi dziecko, o swoich abserwacjach.

4

g g ——————————_—
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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA WALBRZYCHA

DZIECI
STARSZE

s

e 2
POWYZEJS LAT

KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
WOBEC DZIECKA

OSWIATA

Kwestionariusza i algorytmu uzywa tylko pracownik oswiaty!
Nie powinien by¢ przekazywany dziecku lub rodzicom!

gz

B.7. Rodzice nie wspotpracujg z placowky przy

udzielaniu wsparcia dziecku O
B.8. Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek

emigracji lub innej sytuacji losowe)j, pozostajace

bez opieki osoby dorostej i/lub wsparcia emocjonalnego

ze strony rodzicow lub innych osdb z rodziny.....

B.9. Na terenie placéwki rodzic jest pod wplywem

srodkow zmieniajacych swiadomosc, np. alkoholu,
narkotykéw itp O
B.10. Ktorekolwiek dziecke z rodziny z powadu

przemocy lub zaniedbania wymagato umieszczenia

w pieczy zastepczej

=y

OFICYNA

PROFILARTYCZINA

INFORMAC_A OD DZIECKA LUB OSOBY, KTORA BYLA BEZPOSREDNIM SWIADKIEM PRZEMOCY A
A.1. Ktos w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzgsa, przytrzymuje, rzuca w nie przedmiotem, itp. O
A.2. Ktos w domu uzywa wobec dziecka wulgarnych stdw, obraza, ponia, straszy, szantazuje, izoluje w sposéb clagty

i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z réwiesnikami, itp. O
A.3. Opiekunowie nie zaspokajaja podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynaleznosci, bezpieczenstwa, pozywienia,

snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emacjonalnego, spotecznego, pomimo wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie. ]
A.4. Ktos w domu narusza sfere seksualng dziecka, tj.: dotyka intymnych czesdi ciata, namawia na dotykanie intymnych

czesd ciata oscby dorostej, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z inng csobg w obecnosci

dziecka, prezentuje parnografie lub zmusza do tworzenia tresci pornograficznych z udziatem dziecka, itp.

A.S. Dziecko ma Slady przemocy fizycznej lub zaniedbania (opis A.10. 1 A.11.) |
A.6. Dziecko mowi, ze boi sie wrocic do domu ze wzgledu na zagrozenie przemoca w rodzinie (wobec siebie lub innych .
cztonkéw rodziny) =
A.7. Dziecko mowi, ze chce odebrac sobie zycie ze wzgledu na zagrozenie przemocy w rodzinie.

A.8. Dziecko jest swiadkiem przemocy w rodzinie {(wobec rodzica, rodzenstwa lub innej osoby mieszkajacej w jego domu)
CBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI DOT YCZACA RODZICA:

A.9. Rodzic zachowat sie agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie placdwki oswiatowej lub w miejscu

publicznym, np, popchnat, szarpnat, uderayt, ponizy, itp., O
OBSERWACIA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWK! OSWIATOWE! DOTYCZACA DZIECKA:

A.10. Dziecko ma widoczne slady przemocy fizycznej, np.: uszkodzenia ciata, siniaki, zadrapania, obrzeki, oparzenia, obraZenia

ciala swieze i/lub w réznych stadiach gojenia sig, rany na ciele, itp,

A.11. Dziecko ma widoczne Slady zaniedbania, np.: brak dbatosdi o higiene ciata, nieadekwatnosé ubioru do pory roku,

wieky, itp. Wystepuja zaburzenia, opéénienia rozwojowe, problemy emacjonalne, niepetnosprawnosé, a dziecko nie otrzymuje

potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskiej, zabiegow medycznych, terapii, wsparcia, itp. Sytuacja ta wystgpuje pomimo

A wezedniejsze) pracy z opiekunami w tym zakresie. O s

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWK| r OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI 3
OSWIATOWEJ DOTYCZACA DZIECKA: OSWIATOWE. LUB INFORMACJA OD 0508 BEDACYCH
B.1. Dziecko odtwarza doswiadczang przemaoc - W KONTAKCIE Z DZIECKIEM | RODZICAMI:
w relacjach réws'esnlczych (lub zabawie), identyfikuje C.1. Karalnoé¢ rodzica za przemoc lub przemoc w radzinie,.[]
sig z rolg ofiary iflub sprawcy, - C.2. Wczesniejsze podejrzenie dotyczace przemocy
B.2. Dziecko reaguje nieadekwptnie_ do sytuadji wobec dzlecka lub przemocy w rodzinie albo obecne
powstate] w M?r np.: lgkiem, izolacja, podejrzenie przemocy w rodzinie dziecka
autoagresjy, agresjqitp - - C.3. Rodzic naduzywajacy érodkdéw zmieniajacych
B.3. Dziecko zachowuje sig autodestrukcyjnie, np.: bije, $wiadomosé — np.: alkeholu, narkotykow, lekéw, itp....._..._..D
szczypie sig, nacina sobie skorg, itp. lub wystepuja C.4. Powaine problemy zdrowotne, emocjonalne, choroba
zachowania ryzykowne dziecka, np.: udleczki z domu, psychiczna wéréd oséb zamieszkujacych z dzieckiem. ...
uzywanie substandji zmieniajacych swiadomosc, C.5. Rozwdd, separacja rodzicow, konflikt w rodzinie
ryzykowne kontakty, itp O lub inna sytuadja kryzysowa.
B.4. Dzieckf) boi sig powrotu do domu i/lub reaguje C.6. Dziecko o szczegblnych wymaganiach
lekiem Lub innymi trudnymi emocjami na kontakt wychowawezych, edukacyjnych | wystepuje 1 lub
z rodzicem/rodzicami i/lub na sytuade powrotu do domu..J wiecej spoérod: problemy emacionalne, problemy
B.5. Dziecko czgsto opuszcza zajecia (dotyczy spoteczne, zaburzenie rozwojowe, niepetnosprawnost.......[]
dziedi objgtych obowiazkiem szkolnym) lub bez C.7. Niskie kompetencje wychowaweze rodzicow,
uzasadnionego powodu jest nieobecne bezposrednio niewydolnos< wychowawcza lub brak zainteresowania

po rozmowach z rodzicami lub dziataniach rodzicéw rozwojem dziecka
interwencyjnych placowki i O C.8. Matka i/lub ojciec byli ponizej 18 1.5.
INFORMACIE DOTYCZACE RODZICOW; w chwili narodzin dziecka, 1
B.6. Postawa i zachowanie redzicow zagraza dobru, C.9. Ubdstwo i wynikajgce z tego stanu problemy rodzicow,[_]
rozwojowi | bezpleczenstwu dziecka. \ )

Sprawdz, czy wystepujq sygnaty
ze wszystkich list: A,B i C, a nastgpnie postgpuj
zgodnie ze wskazéwkami na drugiej stronie!

Opracowanie:
oo HOE ey, e i
2 %, eea Q) 7 .
grants s 0 ==
S

Projekt realizowany w ramach programu
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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA WALBRZYCHA

DZIECI "
VY IF4l [ PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA | [eididsatia

X‘ W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
G RODZINIE WOBEC DZIECKA

POWYZE] S LAY

Zaznaczenie przynajmniej TAK

jednego z punktéw Listy A Y TRYB A

NIE ( Uruchom procedure Niebieskie Karty )

A

lekarskiej - wezwij pogotowie i/lub skonsultuj te potrzebe z przedstawiciel
ochrony zdrowia w Twojej placéwce (jesli jest to mozliwe)

\4

Jesli zachodzi potrzeba umieszczenia dziecka w pieczy zastgepczej skontaktuj
sie z Sgdem Rodzinnym - jesli nie ma takiej mozliwosci skontaktuj sie z Policja

( Jesli wystgpito uszkodzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy J
em

P mmEcsssnssssenaaemn,
-

\/

Zaznaczenie przynajmniej | TAK

jednego z punktow Listy B
Y

-
# Jesli zaznaczono *
N IE H TAK w punkeie;
Spotkaj sie z rodzicami | zaproponuj im Jesli rodzice nie wspotpracuja,
3'1/’2/5-3 konsultacie u specjalisty w celu —) a dziecko nie jest bezpieczne
diagnozy psychologicznej potrzeb dziecka. postepuj 290dnie z trybem A.

’ ( Porozmawiaj z dzieckiem i ustal ) , Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie
30 . R - krzywdzi dzsecka w celu zbadania
poiom jegs bezpi ARV W rodini: stopnia bezpleczenstwa w rodzinie .
B.5/B.7/B.8 —»C Zawladom Sad Rodzinny. )

ST TR AREsARNASARSENSAESSRARSSans s

wieku i mozliwosd dziecka!
Podczas interwencji, rozmow,
wspieraj dziecko w kontakdie z
pracownikami stuzb i instytucji!

\4

Poinformuj pracownika placowki (wychowawca, pedagog szkolny),
do ktorej przechodzi dziecko, o swoich obserwacjach.

T -

n - . i Jesli dziecke nie
’ Porozmawiaj z rodzicem, ktéry nie krzywdzi dziecka, jest bezpieczne
w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa dziecka w rodzinie. postepui zgodnie | T
Z trybem A. :
—»C Zawiadom Polige. ) !
]
]
eTrre Jedll zauwazysz niepokojgce objawy porozmawlaj z jego '
-’ rodzicami w celu zbadania stopnia bezpieczefstwa :
dziecka w rodzinie. :
v W kazdej sytuacji monitoruj sytuacje dziecka! " A
e L
Zaznaczenie przynajmniej TAK
trzech z punktéw Listy C v TRYB C
. i e s e i -~
NIE ¢ Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom s
H jego bezpieczenstwa w rodzinie :
: \ 4 :
N ]
: :
E Porozmawiaj z rodzicami na temat probleméw wychowawczych, zbadaj stopien | |
Zakoficz ' bezpieczefistwa dziecka w redzinie. H
dziatanie 3 v E
L)
0 '
M ' : * . ' ' ']
Doikioni spatit mam 4 : C Monitoruj sytuacje dziecka. Po 1,2 i 3 miesigcach powtdrz kwestionariusz. ) ‘
- :
’ ’
M L)
: H
L)
-

'
’
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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA WALBRZYCHA

Babbie E., Badania spoteczne w praktyce.

Czajkowska- Majewska D., Cztowiek globalny.

Denzin N., Wprowadzenia. Dziedzina i praktyka badan jakosciowych.
Kwasniewski J., Rola diagnozy w rozwigzywaniu probleméw spotecznych.

Pilch T., Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku.

o o~ wbdF

Przemoc i agresja w szkotach w Europie — sposoby przeciwdzialania, Polskie Biuro

Eurydice, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji.

7. Przewlocka J., CAWI- specyfika, wykorzystanie, perspektywa rozwoju.

8. Pyzalski J., Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
mtodziezy.

9. Raport CBOS, Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznien
behawioralnych oraz analiza korelacji pomiedzy wystepowaniem uzaleznien
behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych.

10. Raport CBOS, Postawy wobec alkoholu.

11. Raport, Nikotynizm w Polsce.

12. Raport CBOS, Mtodziez a substancje psychoaktywne.

13. Sierostawski J., Uzywanie narkotykow i alkoholu przez mtodziez szkolna.

14. Szatur — Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spotecznej.

15. Sztumski J., Wstep do metod i technik badan spotecznych.

16. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2018 r. poz.

1030).

17. Wédz J., Socjologia dla prawnikow i politologow.

OFICYNA \

PROFILARTYCZINA WALBRZYCH



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA WALBRZYCHA

Rysunek 1. Zaleznos$¢ przyczynowo-skutkowa migdzy wskazanymi problemami ................. 78
Rysunek 2. Zaleznos$¢ przyczynowo-skutkowa migdzy wskazanymi problemami ................. 88
Rysunek 3. Zaleznos¢ przyczynowo-skutkowa migdzy wskazanymi problemami ............... 127
Rysunek 4. Spozycie alkoholu przez uczniéw kiedykolwiek w zyciu — poréwnanie wynikow
badan ogdlnopolskich do wynikow badan lokalnych...........ccccoeciiiiiiiiiiii 129
Rysunek 5. Odsetek uczniow, ktérzy doswiadczyli problemoéw zwigzanych z piciem alkoholu
— porownanie wynikow badan ogolnopolskich do wynikow badan lokalnych..................... 130
Rysunek 6. Skala palenia papieroséw kiedykolwiek w zyciu — poréwnanie wynikéw badan
ogoblnopolskich do wynikéw badan lokalnych .........ccooveiiiiiiiiiiiii 130
Rysunek 7. Uczniowie zazywajacy substancje psychoaktywne kiedykolwiek w zyciu —
porownanie wynikow badan ogoélnopolskich do wynikéw badan lokalnych...............cccc.... 131
Rysunek 8. Korzystanie z komputera/Internetu powyzej 6 godzin dziennie — pordwnanie
wynikéw badan ogdlnopolskich do wynikow badan lokalnych...........cccoooeiiiiiiiiiiininee, 132
Rysunek 9. Spozycie alkoholu przez dorostych mieszkancéw — pordwnanie wynikow badan
og6lnopolskich do wynikéw badan lokalnych ..........ccoooiiiiiiiii 133
Rysunek 10. Doros$li mieszkancy zazywajacy substancje psychoaktywne — pordwnanie
wynikow badan ogdélnopolskich do wynikéw badan lokalnych..........ccccoveiiiiiiiiiiiiiinnnns 134
Tabela 1. Typy diagnozy SPOIECZNG] .......erviiviriiiieiiieieiie e 5
Tabela 2. Drgczenie szkolne i cyberbullying. Rozne rozumienie whasciwosci drgczenia w
tradycyjnym drgczeniu i CyberbullyingU. .......cccciiiiiiiiiiiiiicee e 8
Tabela 3. PlacOWKi OSWIatOWe W IMIESCIE .....vveveriririieiisiesieeie sttt 17
Tabela 4. Obiekty sportowo-rekreacyjne na terenie Watbrzycha ...........ccoccovoininiincicncnnn, 24
Tabela 5. Rodzaje $wiadczen, z ktdrych korzystaja poszczegdlne typy rodzin w 2018 r........ 27
Tabela 6. Powody udzielania pomocy rodzinom W 2018 . .......ccccccveveeieiie i 27
Tabela 7. Liczba asystentow rodziny oraz liczba rodzin objetych praca asystenta rodziny .... 28
Tabela 8. Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2018 1.......cccccovvriiiiiennnns 32
Tabela 9. Wybrane sposoby spedzania czasu wolnego. Wybierz po jednej odpowiedzi dla
KaZdE] Z IUP OSOD. ....eeiieii s 40
Tabela 10. Jak czesto w ostatnich 12 miesigcach Pana/i dziecku zdarzylo si¢ siegna¢ po nizej
wymienione Srodki psychoaktyWne? ... 83

Tabela 11. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢
Zg10S1€ W 1azZi€ PrODICIMOW? ......oiiiiiiiiiic e 85
Tabela 12. Jak ocenia Pan/i istotno$¢ wymienionych problemoéw spotecznych w swoim
miejscu zamieszkania? Problem wazny istnieje i wymaga wzmozonych dziatan ze strony
odpowiednich instytucji, problem niewazny nie istnieje 1 nie wymaga podejmowania dziatah.
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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA WALBRZYCHA

Wykres 1. Liczba rodzin i oséb w rodzinach korzystajagcych z pomocy spotecznej .............. 26
Wykres 2. Liczba $§wiadczen pieni¢znych i niepieni¢znych z pomocy spotecznej — 2018 r. . 26
Wykres 3. Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy spotecznej w podziale na wiek i pte¢ wg

liczby wyptaconych swiadczen — 2018 I......cooiiiiiiiiiiic s 26
Wykres 4. Dane dotyczace pobytu mieszkancow Watbrzycha w domach pomocy spotecznej
.................................................................................................................................................. 29
WYKIES 5. TWOJA PIEC: oriiiiiiiiiii et aee s 39
WYKIES 6. KIASA: .. .eiiieeieiiieie ettt et e e s e e te e st e s seenteeneenres 39
WWYKIES 7. WIBK: ...ttt ettt e et e et e s re e te e st e s teenteaneennes 40
Wykres 8. Jak oceniasz swoje relacje i wigzi z wymienionymi 0sobami? ..........ccccceeevinennnns 41
Wykres 9. Jak oceniasz sytuacj¢ materialng rodziny? ..........ccccecvviiniieiineniieiineeseee e 42
Wykres 10. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol? ... 44
Wykres 11. Czy probowates/as pi€ alkohol? ..o 44
Wykres 12. W jakim wieku zaczate$ pi€ alkohol?...........cccooiiiiiiiin e 45
Wykres 13. Jaki rodzaj alkoholu probowales? ... 45
Wykres 14. W jakich okoliczno$ciach spozytes$/as alkohol po raz pierwszy?.........ccoervennee. 46
Wykres 15. Czy miale$ jakie$ przykre do§wiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu? 46
Wykres 16. Jak otrzymates/zdobylte§ alkohOl? ..., 47
Wykres 17. Czy rodzice wiedza, ze probowales pi¢ alkohol? ..........ccccovveiiiiiiiniiiiinee, 47
Wykres 18. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?............... 48
Wykres 19. Czy Twoim zdaniem kto$ z twojej rodziny naduzywa alkoholu? ....................... 48
Wykres 20. Kto z cztonkéw twojej rodziny naduzywa alkoholu? ...........ccceeeviiiiniiiiininnnnn. 49
Wykres 21. Gdybys chcial zdoby¢ alkohol w swojej miejscowosci byloby to: ........ccoeeeneen 49
Wykres 22. Prosze oceni¢ czy zgadzasz si¢ ponizszymi stwierdzeniami. ..........ccoceeeeverenenne. 50
Wykres 23. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy lub e-papierosy?..........ccocvvvevvervenen. 50
Wykres 24. Ile razy w zyciu (jesli w ogble) zdarzyto Ci si¢ probowac pali¢ papierosy i/lub e-
PAPIEIOSY ...ttt etttk skttt bbbt bbb R b bRk R R et R et e bt b bt 51
Wykres 25. Jesli tak, to ile miales/as wtedy 1at? ... 51
Wykres 26. Jak czgsto palite(a)$ papierosy i/lub e-papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?
.................................................................................................................................................. 52
Wykres 27. Jak otrzymate$/zdobyle§ papierosy? ... 52
Wykres 28. Czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem, ze palenie e-papieroséw nie szkodzi
ZOPOWIU? 1. bbbttt 53
Wykres 29. Czy probowales$ kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki/inne $rodki psychoaktywne?54
Wykres 30. Jesli tak, to ile miales/as wtedy 1at? ... 54
Wykres 31. Jakie byly to subStancje?..........cooiiiiiiiiiiiic e 55
Wykres 32. W jakich okolicznosciach zazytes$/as narkotyki/ inne srodki psychoaktywne po
VAN 0] 1<) 4TS Y ST RPRRP 55
Wykres 33. Skad wzigtes(gtas) t€ subsStancie? ........coovvviiiiiiiieriiiees e 56

Wykres 34. Co sklonito Ci¢ do zazywania narkotykow/innych $rodkéw psychoaktywnych?57
Wykres 35. Czy miale$ jakie$ przykre do§wiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykow?

Wykres 36. Czy probowales$ kiedykolwiek zazywac dopalacze? ...........coccovvvviiiiiiiiiicnnn, 58
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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA WALBRZYCHA

Wykres 37. Jesli tak, to ile miates/as wtedy 1at? ..o 58
Wykres 38. W jakich okoliczno$ciach zazytes/a$ dopalacze po raz pierwszy?........ccccveeveneee. 59
Wykres 39. Skad wziates(¢las) t¢ substancje? .........ccooviiiiiiiiiiiiicc e 59
Wykres 40. Co sktonito Ci¢ do zazywania dopalaczy?...........cccccvviiiniiiiiiiniiiicncicicn 60
Wykres 41. Czy miale$ jakie$ przykre do§wiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykow
TUD dOPAIACZY? ...t 60
Wykres 42. Gdybys chciat zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci byloby to: .................. 61
Wykres 43. Gdybys chciat zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowosci byloby to: ................. 61
Wykres 44. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
AOPAIACZE? ... bbbt bbbt 62
Wykres 45. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia?................ 62
Wykres 46. Czy uwazasz, ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?................... 63
Wykres 47. Prosze oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami. ..................... 64
Wykres 48. Skad czerpiesz wiedze dotyczacg narkotykdw 1 dopalaczy? .........ccevvvvivennennn. 64
Wykres 49. Do kogo zwrécilbys si¢ o pomoc majac problem zwigzany z alkoholem,
narkotykami, dopalaczami lub przemoca domowa/rOWieSniCza? .........ccevverrieriieesieesiee e 65
Wykres 50. Ktore z wymienionych ponizej sytuacji sg Twoim zdaniem aktem przemocy? .. 66
Wykres 51. Czy zdarzyto Ci si¢ doswiadczyC przemocy?.......cccvvvvviiiiiieniiniiniesiesesne s 66
Wykres 52. Kto stosowal wobec Ciebie PIZEMOC? ........ccvviveriieiiiiieniieie e 67
Wykres 53. Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byla pod wptywem: ........... 67
Wykres 54. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy migdzy uczniami? ............. 68
Wykres 55. Czy samemu zdarzyto Ci si¢ stosowaé przemoc wobec innych? ...........cccccenee. 68
Wykres 56. Wobec kogo zdarzyto Ci sig¢ Stosowac przemoc? .........ccceevreviininiiiniieiisnennens 69
Wykres 57. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu?
.................................................................................................................................................. 69
Wykres 58. Czy stosowanie przemocy mozna usprawiedliwi€?.........ccovviiiiiiiiiniciiinennn, 70
Wykres 59. Ile czasu w ciggu dnia poswigcasz na granie w gry komputerowe? .................... 70
Wykres 60. Ile czasu w ciggu dnia poswigcasz na korzystanie z komputera i Internetu? ...... 71
Wykres 61. Gdzie najczesciej korzystasz z komputera 1 Internetu? ..........ccoccveeviiieiiiciinnnn 71
Wykres 62. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera 1 Internetu? ................... 72
Wykres 63. Czy na komputerze z ktérego korzystasz jest zainstalowana tzw. ,,blokada
TOAZICICISKA™ ..ttt e e b e b et e et e nr e e nneeanns 72
Wykres 64. Czy zdarzyto Ci si¢ ktamac¢ aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na
korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami? ...........cccccovvevieiieiieece e 73
Wykres 65. Czy podates$/as swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?.................. 73
Wykres 66. Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc?..........cccovviieneiiiicnicsieesec e 74
Wykres 67. Co wedtug Ciebie przyczynia si¢ do powstawania cyberprzemocy? .................. 74
Wykres 68. Czy zdarzyto Ci si¢ doswiadczy¢ cyberprzemocy? .......cocvvvvereeiireenieniieennennne 75
Wykres 69. Czy stosowale§ cyberprzemoc? ..o 75
Wykres 70. Jaka forma zajec profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/
NAJETEKEYWNIEJSZA? ...ttt e et e st e et e e e beesaeeabeesree s 76
Wykres 71. Jakiego rodzaju zaje¢¢ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?..................... 76
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Wykres 72. Czy Twoim zdaniem prowadzone zaj¢cia profilaktyczne speiniajg swoje

ZAOANTE? ..o 77
WYKIES 73, PIEC: .o 79
WWYKIES T4 WIBK: ...ttt bttt 79
Wykres 75. WYKSZEAtCONIE: ......cciviiiiiiiiiiiiiic e 80
Wykres 76. Dziecko uczeszcza do KIasy:......oocviiiiiiiiiiiiiiii e 80

Wykres 77. Jak ocenia Pan/i istotno§¢ wymienionych probleméw spotecznych? Problem
wazny istnieje i wymaga wzmozonych dziatan, problem niewazny nie istnieje i nie wymaga

POdejmMOWaNia AZIAtAN ........cccuuiiiiiieiiii e 81
Wykres 78. Jak ocenia Pan/i swoja wiedz¢ na temat nizej wymienionych problemow?........ 82
Wykres 79. Jakie mogg by¢ Pana/i zdaniem skutki zazywania §rodkéw psychoaktywnych? 83
Wykres 80. Czy Pani dziecko doswiadczyto kiedy$ przemocy w domu? ..........cccevvvvenennee. 84
Wykres 81. Czy Pana/i dziecko doswiadczyto kiedy$ przemocy w szkole?............ccccvvvennne 84
Wykres 82. Czy w razie problemu zazywania srodkow psychoaktywnych przez Pana/i
dziecko zglositaby si¢ Pan/i do ktorego$ z nizej wymienionych miejsc? .........ccevvvrivvrieeninns 85
Wykres 83. W jaki sposob spedza Pan/i czas wolny z dzieckiem?........cccccooovviiviiiiiieninnen, 86
Wykres 84. Ile godzin w ciagu dnia spedza Pan/i swoj czas wolny z dzieckiem? ................. 87
Wykres 85. W jaki sposob Pana/i dziecko spedza swdj czas wolny? .........ccccevcveiiiiiennennn. 87
WYKIES 80. PEEC: ..o 89
WWYKIES 87, WIBK: ..ottt bbbt 89
Wykres 88. WYKSZAICONI: .......cviiiiiiiiiiiiie i 90
Wykres 89. MigjSCe ZatrUANIENIA: ........cc.eiviiiiiiiiiieiieieie et 90
Wykres 90. Jak ocenia Pan/i swojg sytuacje materialng? ...........ccooeeiiiiiiciiesieesie e 91
WYKIES 91, Stan CYWIINY: .ooeiiicicc et re et enre s 91
Wykres 92. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? ..o 93
Wykres 93. Ile Pan/i mial/a lat, kiedy po raz pierwszy spozyl/a alkohol?...........c.ccceeiiinnn 93
Wykres 94. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najezesScie)?........oooviiiiniiiiiciiieesc e 94
Wykres 95. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu calego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja
to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml)..........ccocvernennnn. 94
Wykres 96. Z jakich powodow sigga Pan/i po alkohol? ..........ccccvviiiiiiiiiiniisceeeees 95
Wykres 97. Gdzie najczgsciej spozywa Pan/i alkohol? ... 95
Wykres 98. Czy zdarzyto si¢ Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wptywem alkoholu?
.................................................................................................................................................. 96
Wykres 99. Czy zdarzyto si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu?............... 96
Wykres 100. Czy byt Pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w stanie

N (18 w47 A 0] ) TP RPN 97
Wykres 101. Czy w wyniku spozywania alkoholu do§wiadczyt Pan/i: ..........c.cccoeenieninn 97
Wykres 102. Czy kto$ z Pana/i rodziny naduzywa alkoholu? ...........c.cccooiriiiiniiicnee 98
Wykres 103. Czy zdarzyto si¢ Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzit pojazd
pod wptywem alKONOIU? ......ooiiiii e 98
Wykres 104. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwoj dziecka? ...... 99
Wykres 105. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i
TNIEJSCOWOSCI? vttt b b e b e b e e b e e n et e b e e sbeenre s 99

OFICYNA \

PROFILARTYCZINA WALBRZYCH



DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA WALBRZYCHA

Wykres 106. Prosze¢ oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i

TIIESCOWOSC 1.ttt ettt stttk b b bbb b e h e b e b e e h e bbbt e bt b e b e e e enn e e e s 100
Wykres 107. Jakie jest Pana/i podej$cie do spozywania alkoholu?...........ccceviiiiiiiinnnne 101
Wykres 108. Jak czgsto pali Pan/i papieroSy?.......ccccuveiieiiiiiiiiieiiiie e 101
Wykres 109. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala? ..........ccccovieiiiiiiiiiiiiiienieeine, 102
Wykres 110. Kiedy najczesciej sigga Pan/i po papierosa?........ccccevvvieeniieeiiieesnneesninessenns 102
Wykres 111. Co sktonito Pana/ig do palenia papieroSOW: ........ccocvvvrieeiiveeiiveesnieesninee s 103
Wykres 112. Czy probowat Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie? ..........cccocvvviviriiieeiinnnnnn. 103
Wykres 113. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papierosow dla zdrowia? ..................... 104
Wykres 114. Jak czesto zazywa Pan/i $rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w

(o0=] [V oo U] 4= T - SRR 104

Wykres 115. Ile Pan/i mial/a lat, kiedy po raz pierwszy spozyt/a srodki psychoaktywne?.. 105
Wykres 116. Prosz¢ zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktore substancje psychoaktywne

SEOSOWAN/@ PAN/17 ... 105
Wykres 117. Z jakich powodow siggnat/¢ta Pan/i po wyzej wymienione substancje
PSYCNOBKEYWIIE? ...ttt ettt e et e e s e st e e beeneesbeeseeneesteenteaneenneas 106
Wykres 118. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykdéw na terenie Pana/i
TNIEJSCOWOSCI? ..ttt ettt ettt ettt et hb et e bt et e s hb e e bt e s be e et e e s he e e nb e e e be e e b e e nmeeenneennneennee e 106
Wykres 119. Jak ocenia Pan/i mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy na terenie Panal/i
TNHEJSCOWOSCI? vviieitiete ettt ettt bt h bttt s b et s e bt e et e b e e e e e nn e e e nnes 107
Wykres 120. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupi¢ narkotyki
TUD dOPAIACZET ... e 107
Wykres 121. Proszg oceni¢ czy zgadza si¢ Pan/i z ponizszymi stwierdzeniami. ................. 108
Wykres 122. Jakie jest Pana/i podej$cie do uzywania narkotykOw? .........ccccevviiiiininnnnnne 109
Wykres 123. Ktoére z wymienionych ponizej sytuacji s3 Twoim zdaniem aktem przemocy?
................................................................................................................................................ 110
Wykres 124. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg do§wiadczajaca
PrZeMOCY W SWOIM QOMIU? .....iiiiiiiiiiiieie ettt et bbbt 110
Wykres 125. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest z: ................ 111
Wykres 126. Czy zdarzyto si¢ Panu/i doswiadczy¢ przemocy? ........ccccovvvveiiieeiiieenineennn, 111
Wykres 127. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala? ............cccoveiiiiiiiiiiii 112
Wykres 128. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?..........ccccoceviiiiiiiiiiiiiiciicce 112
Wykres 129. Czy doznal/a Pan/i przemocy w swoim domu? ...........cccooveviiiniiniiininenenn 113
Wykres 130. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji gdzie zastosowat/a Pan/i zachowania
Przemocowe WODEC Arugi€] 0SODY? .......cciiiiiiiiiieieiei e 113
Wykres 131. Jakiego rodzaju zastosowal/a Pan/i przemoc? ........ccccoocveviiiiiiiiniiiieniicene, 114
Wykres 132. W stosunku do kogo zastosowal/a Pan/i zachowanie przemocowe?............... 114
Wykres 133. Stosujac przemoc byt/a Pan/i pod wptywem wymienionych srodkéw
PSYCNOAKEYWINYCN? ...ttt bbb 114
Wykres 134. Czy Pana/i zdaniem istniejg okoliczno$ci usprawiedliwiajgce stosowanie

01074511 010103V PSR SUPROUPRPPI 115
Wykres 135. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra
MELOAG WYCHOWAWCZA? .....eeiiiiiiiiiiiie ettt ettt ettt ettt e e et e b e e nneenee e 115
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Wykres 136. Czym wedlug Pana/i jest cyberprzemoc? ........coccvvvvviiiiieiiiie i 116
Wykres 137. Co wedtug Pana/i przyczynia si¢ do powstawania cyberprzemocy?............... 116
Wykres 138. Czy zdarzylo si¢ Panu/i doswiadczy¢ cyberprzemocy? .........cccooveviivvivinnnne 117
Wykres 139. Czy stosowal/a Pan/i cyberprzemoC? ..........cccoovviieiiiiiiieiiicsecc e 117
Wykres 140. Czy gat/a Pan/i w gry na pienigdze? ..........cccoovvvviiieiinicnieiincsese s 118
Wykres 141. Czy gral/obstawial/ Pan/i ktorg$ z wymienionych gier/loterii? .............c.c...... 118
Wykres 142. Za jakie sumy Pan/i gral/a?.........cccccociiiiiiiiiiii s 119
Wykres 143. Czy stracit Pan/i prac¢ lub mial/a powazne problemy w zwigzku z uprawianiem
NAZAMAU? ... 119
Wykres 144. Ile czasu dziennie po$wigca Pan/ i na korzystanie z komputera/telefonu i
INTEINELUY ... s 120
Wykres 145. Z jakich powodow najczgsciej korzysta Pan/i z komputera/telefonu i Internetu?
................................................................................................................................................ 121
Wykres 146. Do kogo zwrdcitby si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i
PrZEMOCY W FOUZINIE? .....veeeieitieiie ettt ettt ettt e et e e e s beebe e st e sbeereaneesteenteannenneas 123
Wykres 147. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji
PSYCROAKEYWINYCN? ...t et be e e e reenaeeneenreas 124
Wykres 148. Jakie dziatania wedlug Pana/i podejmuje miasto, aby ograniczy¢ popyt na
zazywanie narkotykow 1ub dopalaczy?.........cccviieiiiiiiieiiseee e 124
Wykres 149. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wtadz lokalnych, zwigzanych z
rozwigzywaniem probleméw spotecznych mieszKancow? ..........ccovvvvrieiiniinieeninic e 125
Wykres 150. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢
ZgL0SIE W 12Z1€ PIODICIMOW? ...t 125
Wykres 151. Ponizej wymieniono rézne formy dziatan, ktére z nich wedlug Pana/i przyniosa
najlepsze efekty w oddziatywaniach profilaktycznych? .........c.ccooiiiiiiiiii 126
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