
Harmonogram uczestnictwa w projekcie „Aktywny Start”

GR 1

MARZEC-WRZESIEŃ 2020
 (w dni robocze bez sobót i niedziel)

Zajęcia grupowe:

Szkoła wychowania w rodzinie – Akademia Świadomego Rodzica (dla osób 
objętych wsparciem pedagogicznym)

od 24.02  do 26.02.2020 r.       I GR

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 9.00-14.00 

Projektant Czasu- warsztaty efektywnego zarządzania czasem

od 03.03  do 04.03.2020 r.       I GR

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 9.00-14.00 

Grupa Samopomocowa 

- osoby zakwalifikowane zostaną poinformowane telefonicznie

od 11.03  do 24.03.2020 r.       I GR

Uwaga Gr. I !!

w terminie od 16.03 do 20.03.2020r. 

Zajęcia odbywają się: Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  
godz. 10.00-15.00 

Projekt „Aktywny start” współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Społecznego, RPO WD na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne,

działanie 9.1 Aktywna integracja



od 25.03  do 07.04.2020 r.       II GR

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 9.00-14.00 

Uwaga GR. 2  !!

W terminie od 01.04 do 7.04.2020 r. 

Miejsce: Centrum Integracji Rodziny ul. G. Roweckiego 3, godz. 9.00-14.00 

Zajęcia ruchowe usprawniające psychoruchowo osoby niepełnosprawne  (dotyczy 
osób posiadających orzeczenie o niepełnosprawności)

od 16.03  do 20.03.2020 r.       

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 8.00-10.00 

Doradztwo Zawodowe – zajęcia grupowe

od 01.04  do 07.04.2020 r.       I GR

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 9.00-14.00 

Kursy zawodowe umożliwiające podniesienie kompetencji lub umiejętności 
zawodowych w miesiącu kwiecień 2020 r.

- osoby zakwalifikowane na kurs zostaną poinformowane telefonicznie

STAŻ ZAWODOWY W TERMINIE od  01.05.2020 do 31.09.2020r.  

- osoby zakwalifikowane na kurs zostaną poinformowane telefonicznie

Projekt „Aktywny start” współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Społecznego, RPO WD na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne,

działanie 9.1 Aktywna integracja



Zajęcia indywidualne:

Poradnictwo psychologiczne- wsparcie psychologa 

Indywidualne wsparcie  jest uzgadniane po wcześniejszej konsultacji telefonicznej

Miejsce: Poniedziałki , środy i piątki  - Centrum Integracji Rodziny ul. G. Roweckiego 
3,  lub  Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz.  od  8.00 do 14.00  

Wtorki, czwartki - MOPS  w Wałbrzychu Kilińskiego 1 pok. 302. godz. od  8.00 do 
14.00  

Poradnictwo doradcy ds. osób niepełnosprawnych (dla osób z orzeczeniem o 
niepełnosprawności)

Indywidualne wsparcie  jest uzgadniane po wcześniejszej konsultacji telefonicznej

Miejsce: Piątek  MOPS  w Wałbrzychu ul. Kilińskiego 1 w godz. od 7.30 do 15.30 

Jeden Czwartek w miesiącu w godz. od 7.30 do 12.30 

Indywidualne konsultacje pedagogiczne dla osób objętych wsparciem pedagoga

Indywidualne wsparcie  jest uzgadniane po wcześniejszej konsultacji telefonicznej

Miejsce: MOPS  w Wałbrzychu ul. Kilińskiego 1 pok.304,  godz. 7.30-15.30 od 
poniedziałku do piątku

Projekt „Aktywny start” współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Społecznego, RPO WD na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne,

działanie 9.1 Aktywna integracja



Indywidualne konsultacje z brokerem edukacyjnym

Konsultacje są uzgadniane po wcześniejszej konsultacji telefonicznej

Miejsce: MOPS  w Wałbrzychu ul. Kilińskiego 1 pok.304,  godz. 7.30-15.30 od 
poniedziałku do piątku

Kontakt :
Biuro Projektu „Aktywny Start” MOPS  w Wałbrzychu ul. Kilińskiego 1 pok.304
Tel. 74 664 09 01

   

W razie zmian harmonogramu, będą  informowani Państwo na bieżąco.

Projekt „Aktywny start” współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Społecznego, RPO WD na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne,

działanie 9.1 Aktywna integracja



Harmonogram uczestnictwa w projekcie „Aktywny Start”

GR 2

MARZEC-WRZESIEŃ 2020
 (w dni robocze bez sobót i niedziel)

Zajęcia grupowe:

Trening umiejętności i kompetencji społecznych

od 10.02  do 14.02.2020 r.       II GR

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 9.00-14.00 

Szkoła wychowania w rodzinie – Akademia Świadomego Rodzica (dla osób 
objętych wsparciem pedagogicznym)

od 27.02  do 02.03.2020 r.       II GR

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 9.00-14.00 

Projektant Czasu- warsztaty efektywnego zarządzania czasem

od 05.03  do 06.03.2020 r.       II GR

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 9.00-14.00 

Projekt „Aktywny start” współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Społecznego, RPO WD na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne,

działanie 9.1 Aktywna integracja



Grupa Samopomocowa 

- osoby zakwalifikowane zostaną poinformowane telefonicznie

od 11.03  do 24.03.2020 r.       I GR

Uwaga Gr. I !!

w terminie od 16.03 do 20.03.2020r. 

Zajęcia odbywają się: Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  
godz. 10.00-15.00 

od 25.03  do 07.04.2020 r.       II GR

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 9.00-14.00 

Uwaga GR. 2  !!

W terminie od 01.04 do 7.04.2020 r. 

Miejsce: Centrum Integracji Rodziny ul. G. Roweckiego 3, godz. 9.00-14.00 

Zajęcia ruchowe usprawniające psychoruchowo osoby niepełnosprawne  (dotyczy 
osób posiadających orzeczenie o niepełnosprawności)

od 16.03  do 20.03.2020 r.       

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 8.00-10.00 

Doradztwo Zawodowe – zajęcia grupowe

od 08.04  do 16.04.2020 r.       II GR

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 9.00-14.00 

Projekt „Aktywny start” współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Społecznego, RPO WD na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne,

działanie 9.1 Aktywna integracja



Kursy zawodowe umożliwiające podniesienie kompetencji lub umiejętności 
zawodowych w miesiącu kwiecień 2020 r.

- osoby zakwalifikowane na kurs zostaną poinformowane telefonicznie

STAŻ ZAWODOWY W TERMINIE od  01.05.2020 do 31.09.2020r.  

- osoby zakwalifikowane na kurs zostaną poinformowane telefonicznie

Zajęcia indywidualne:

Poradnictwo psychologiczne- wsparcie psychologa 

Indywidualne wsparcie  jest uzgadniane po wcześniejszej konsultacji telefonicznej

Miejsce: Poniedziałki , środy i piątki  - Centrum Integracji Rodziny ul. G. Roweckiego 
3,  lub  Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz.  od  8.00 do 14.00  

Wtorki, czwartki - MOPS  w Wałbrzychu Kilińskiego 1 pok. 302. godz. od  8.00 do 
14.00  

Poradnictwo doradcy ds. osób niepełnosprawnych (dla osób z orzeczeniem o 
niepełnosprawności)

Indywidualne wsparcie  jest uzgadniane po wcześniejszej konsultacji telefonicznej

Miejsce: Piątek  MOPS  w Wałbrzychu ul. Kilińskiego 1 w godz. od 7.30 do 15.30 

Jeden Czwartek w miesiącu w godz. od 7.30 do 12.30 

Projekt „Aktywny start” współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Społecznego, RPO WD na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne,

działanie 9.1 Aktywna integracja



Indywidualne konsultacje pedagogiczne dla osób objętych wsparciem pedagoga

Indywidualne wsparcie  jest uzgadniane po wcześniejszej konsultacji telefonicznej

Miejsce: MOPS  w Wałbrzychu ul. Kilińskiego 1 pok.304,  godz. 7.30-15.30 od 
poniedziałku do piątku

Indywidualne konsultacje z brokerem edukacyjnym

Konsultacje są uzgadniane po wcześniejszej konsultacji telefonicznej

Miejsce: MOPS  w Wałbrzychu ul. Kilińskiego 1 pok.304,  godz. 7.30-15.30 od 
poniedziałku do piątku

Kontakt :
Biuro Projektu „Aktywny Start” MOPS  w Wałbrzychu ul. Kilińskiego 1 pok.304
Tel. 74 664 09 01   

W razie zmian harmonogramu, będą  informowani Państwo na bieżąco.

Projekt „Aktywny start” współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Społecznego, RPO WD na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne,

działanie 9.1 Aktywna integracja



Harmonogram uczestnictwa w projekcie „Aktywny Start”

GR 3

MARZEC-WRZESIEŃ 2020
 (w dni robocze bez sobót i niedziel)

Zajęcia grupowe:

Trening umiejętności i kompetencji społecznych

od 17.02  do 21.02.2020 r.       III GR

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 9.00-14.00 

Szkoła wychowania w rodzinie – Akademia Świadomego Rodzica (dla osób 
objętych wsparciem pedagogicznym)

od 27.02  do 02.03.2020 r.       II GR

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 9.00-14.00 

Projektant Czasu- warsztaty efektywnego zarządzania czasem

od 09.03  do 10.03.2020 r.       III GR

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 9.00-14.00 

Projekt „Aktywny start” współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Społecznego, RPO WD na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne,

działanie 9.1 Aktywna integracja



Grupa Samopomocowa - osoby zakwalifikowane zostaną poinformowane 
telefonicznie

od 11.03  do 24.03.2020 r.       I GR

Uwaga Gr. I !!

w terminie od 16.03 do 20.03.2020r. 

Zajęcia odbywają się: Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  
godz. 10.00-15.00 

od 25.03  do 07.04.2020 r.       II GR

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 9.00-14.00 

Uwaga GR. 2  !!

W terminie od 01.04 do 7.04.2020 r. 

Miejsce: Centrum Integracji Rodziny ul. G. Roweckiego 3, godz. 9.00-14.00 

Zajęcia ruchowe usprawniające psychoruchowo osoby niepełnosprawne  (dotyczy 
osób posiadających orzeczenie o niepełnosprawności)

od 16.03  do 20.03.2020 r.       

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 8.00-10.00 

Doradztwo Zawodowe – zajęcia grupowe

od 17.04  do 23.04.2020 r.       III GR

Miejsce: Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz. 9.00-14.00 

Projekt „Aktywny start” współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Społecznego, RPO WD na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne,

działanie 9.1 Aktywna integracja



Kursy zawodowe umożliwiające podniesienie kompetencji lub umiejętności 
zawodowych w miesiącu kwiecień 2020 r.

- osoby zakwalifikowane na kurs zostaną poinformowane telefonicznie

STAŻ ZAWODOWY W TERMINIE od  01.05.2020 do 31.09.2020r.  

- osoby zakwalifikowane na kurs zostaną poinformowane telefonicznie

Zajęcia indywidualne:

Poradnictwo psychologiczne- wsparcie psychologa 

Indywidualne wsparcie  jest uzgadniane po wcześniejszej konsultacji telefonicznej

Miejsce: Poniedziałki , środy i piątki  - Centrum Integracji Rodziny ul. G. Roweckiego 
3,  lub  Ośrodek Interwencji Kryzysowej ul. Ogrodowa 2a,  godz.  od  8.00 do 14.00  

Wtorki, czwartki - MOPS  w Wałbrzychu Kilińskiego 1 pok. 302. godz. od  8.00 do 
14.00  

Poradnictwo doradcy ds. osób niepełnosprawnych (dla osób z orzeczeniem o 
niepełnosprawności)

Indywidualne wsparcie  jest uzgadniane po wcześniejszej konsultacji telefonicznej

Miejsce: Piątek  MOPS  w Wałbrzychu ul. Kilińskiego 1 w godz. od 7.30 do 15.30 

Jeden Czwartek w miesiącu w godz. od 7.30 do 12.30 

Projekt „Aktywny start” współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Społecznego, RPO WD na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne,

działanie 9.1 Aktywna integracja



Indywidualne konsultacje pedagogiczne dla osób objętych wsparciem pedagoga

Indywidualne wsparcie  jest uzgadniane po wcześniejszej konsultacji telefonicznej

Miejsce: MOPS  w Wałbrzychu ul. Kilińskiego 1 pok.304,  godz. 7.30-15.30 od 
poniedziałku do piątku

Indywidualne konsultacje z brokerem edukacyjnym

Konsultacje są uzgadniane po wcześniejszej konsultacji telefonicznej

Miejsce: MOPS  w Wałbrzychu ul. Kilińskiego 1 pok.304,  godz. 7.30-15.30 od 
poniedziałku do piątku

Kontakt :
Biuro Projektu „Aktywny Start” MOPS  w Wałbrzychu ul. Kilińskiego 1 pok.304
Tel. 74 664 09 01

   

W razie zmian harmonogramu, będą  informowani Państwo na bieżąco.

Projekt „Aktywny start” współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Społecznego, RPO WD na lata 2014-2020, Oś priorytetowa 9 Włączenie społeczne,

działanie 9.1 Aktywna integracja


