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Jak komunikowac sie z dzieckiem
bez krzyku?

1.Daj sobie czas. Kiedy tracisz cierpliwos¢, poswiec kilkanascie minut (15, 20
albo tyle, ile potrzebujesz), by sie uspokoi¢. To nie jest proste, ale skieruj swojg
uwage na cos innego. Dopiero po jakim$ czasie wro¢ do problemu i juz na
spokojnie wyjasnij dziecku, jakie czekajg go konsekwencje. Np. kilkukrotnie
prosisz dziecko, by posprzatato pokdj. Jesli tego nie zrobi, powiedz, ze bedzie
mogto w dniu dzisiejszym korzysta¢ z przyjemnosci i np. oglada¢ TV, lub
korzystac z telefonu. Bgdz stanowczy/a, ale nie podnos gtosu.

2.2. Ulatw dziecku zadanie. Staraj sie przynajmniej od czasu do czasu przyjgc
punkt widzenia dziecka. Jesli prosisz je, by posprzagtato, a wtasnie gra w gre na
tablecie czy konsoli, daj mu okreslony czas na wykonanie zadania. Powiedz, np.
ze za kwadrans ma przerwac gre, by zaja¢ sie swoimi obowigzkami, zamiast od
razu krzyczec, ze jest leniem, ktory nic nie robi.

3. Wymien rzeczy, ktére dziecko robi dobrze. Nastepnym razem, gdy
bedziesz zly na swoje dziecko, sprobuj tego ¢wiczenia: wymien w myslach
wszystkie rzeczy, ktore robi dobrze. Nastepnym razem, gdy bedziesz rozmawiac¢
z dzieckiem na temat jego zachowania i twoich oczekiwan, mozesz réwniez
powiedzieC mu o wszystkich rzeczach, ktore wedtug ciebie robi Swietnie.

4. Gdy sie uspokoisz, usigdz z dzieckiem i popros je o uwage. Mow
spokojnie, wyraznie i raczej krotko — powiedz mu, dlaczego jestes
niezadowolony z jego zachowania i co chciatbys, Zzeby robito inaczej. Taki
spokojny, zréwnowazony ton lepiej przemdéwi do twojego dziecka niz krzyk.

5. Nigdy nie obrazaj swojego dziecka. Obojetnie, jaki masz problem z jego
zachowaniem lub jak bardzo jestes sfrustrowany jego postepowaniem, nie
wyzywaj go. Obrazliwe stowa czy wrecz obelgi nie przyniosg pozgdanego
rezultatu, a tylko obnizg samoocene i pewnosc siebie twojego dziecka.
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