CZEGO DZIECI NAM NIE MOWIA

. Nie krzycz na mnie mysle, ze skoro na mnie krzyczysz
to ze mna musi by¢ cos nie tak

. Sluchaj mnie. Czuje wtedy, ze ja i moje sprawy sa dla
Ciebie wazne

. Pozwol mi dorasta¢ w moim wlasnym tempie Pamietaj,
ze jestem dzieckiem i najlepiej odkrywam Swiat poprzez
zabawe

. Uwielbiam, kiedy spedzasz ze mna czas. bawisz sie ze
mna, Smiejemy sie i tworzymy piekne wspomnienia

. Nie porownuj mnie do rodzenstwa czy rowieSnikow.
Czuje sie wtedy gorszy

. Przytul mnie kiedy jest mi smutno. Pozwol mi plakac.
Moje uczucia sa prawdziwe. Tak samo jak Twoje

. Badz przy mnie kiedy sie boje. Nie wysmiewaj sie z
moich dzieciecych lekow. Powiedz mi, ze tez kiedys$
bales sie ciemnosci

. Kochaj mnie dlatego, ze jestem. Kochaj mnie takze
wtedy kiedy popelniam bledy i potrzebuje Twojego
wsparcia

. Okazuj milos¢é swojemu partnerowi/ partnerce. To od
Was ucze sie rozwiazywania konfliktow

10. Pamietaj, Zze najprawdopodobniej przejme Twoje

11.

przekonania o mnie samym, o innych ludziach, o zyciu

Wiem, ze kochasz mnie i starasz sie dla mnie ze
wszystkich sil. Pokaz mi, ze gorsze dni i drobne
potkniecia sa czesScia zycia. Wyciagnij wnioski, zadbaj o
swoje samopoczucie i wybacz sobie. Dzieki temu naucze
sie reagowaé¢ podobnie .

12. UsSmiechaj si¢ do mnie. Twoj szczery usmiech dziala

na mnie kojaco. Czuje sie wtedy bezpieczny i kochany
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