TWOJE DZIECKO JEST AGRESYWNE ?

Agresja dziecka lub ,wybuch zlosci” to czesto wylacznie
wierzchotek gory, ktory widzimy i na ktérym sie skupiamy. Bardzo
wazne, by pamietacé, ze pod zloscia moze sie ukryé wiele innych
emocji oraz niezaspokojonych potrzeb.

Gdy chcemy pomoéc dzieciom poradzi¢ sobie ze zloscia,
kluczem jest ZROZUMIENIE, co jest POD nia. Inaczej wesprzemy,
gdy bedzie to nuda, inaczej, gdy lek, inaczej, gdy zranienie.

Pamietajmy, ze zlos$¢é, to bardzo czesto zwyczajne:
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