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WSTEP

Biuletyn informacyjny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej powstat z mysig
o0 mieszkancach Watbrzycha, po to aby przyblizy¢ im prace oraz zakres zadan
realizowanych przez Osrodek. Instytucja ta $wiadczy bardzo szeroki zakres dzia-
tan pomocowych, ktére znacznie wykraczajg poza obszar wsparcia finansowego.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej jest instytucjg, ktéra skupia w sobie wiele
dziatéw niosgcych pomoc na réznych poziomach zycia cztowieka, poczawszy od
spraw socjalnych (Swiadczenia, pomoc pieniezna) az po wsparcie oparte na edu-
kacji i rozwoju niezbednych kompetencji.

W biuletynie znajdziecie Panstwo informacje oraz podpowiedzi na temat tego,
gdzie i w jaki sposob rozwigzac problem lub zatatwi¢ sprawe; opisano w nim tak-
ze w przystepnej formie rodzaje $wiadczonej pomocy. Po zapoznaniu sie z tre-
Scig przygotowang w niniejszym biuletynie, bedzie mozna dostosowac rodzaj po-
trzebnej pomocy wedtug tego, kto jej potrzebuje (np. dziecko, osoba dorosta) oraz
jaki jest charakter problemu (np. uzaleznienie, problem finansowy, bezdomnos$¢

itp.).

Mamy nadzieje, ze utatwienie w ten sposdb dostepu do potrzebnych informacji
wplynie na szybkos¢ swiadczonej pomocy oraz otwarto$¢ mieszkancow miasta
na reagowanie w trudnych sytuacjach.

Na koncu Biuletynu znajduje sie baza teleadresowa dziatéw i zespotéw wchodzg-
cych w sktad Osrodka Pomocy Spotfecznej i innych instytucji Swiadczacych ustugi
na rzecz mieszkancéw Watbrzycha.




WSPARCIE RODZINY

Wsparcia rodzinie, w ktérej dochodzi do narastania problemoéw opiekunczo-
wychowawczych, poprawienia narastajgcych trudnosci i pogtebiajagcych sie
kryzysow udziela Dziat Wspierania Rodziny (DWR) str. 37.

Na wsparcie Asystenta rodziny mogg liczy¢ takze kobiety w ciazy i ich ro-
dziny, w ktérych przyjdzie albo przyszto na swiat ciezko chore dziecko, badz
tez borykajg sie z roznymi trudnosciami zwigzanymi z cigza.

W ramach programu ,,Za zyciem” mozna otrzymaé wsparcie socjalne i dowie-
dzie¢ sie, jakie przystugujg prawa.

Podejmowane sg takze dziatania majgce na celu pomoc rodzicom biologicz-
nym w odzyskaniu opieki nad dzieémi, ktére w zwigzku z przejsciowymi
trudnosciami rodziny zostaly umieszczone w pieczy zastepczej.

Pamietaj!!!
e problemy rodzinne sg przyczyng narastania probleméw psychicznych, po-
wstawania trudnych emocji i pogtebiania sie kryzysow;
e nierozwigzywanie probleméw moze prowadzi¢ do narastania stresu, a to
z kolei moze by¢ przyczyna rozwoju depresji.
Czas pracy z asystentem uzalezniony jest od wystepujgcych w rodzinie proble-
mow oraz podejmowanych przez rodzine dziatan.

Pomagamy m. in.:

e W rozwigzywaniu problemoéw dnia codziennego;

e poszukujemy wraz z rodzing zatrudnienia, szkolen, stazy pracy;

e uczymy jak umiejetnie prowadzi¢ gospodarstwo domowe;

e udzielamy wsparcia zaréwno rodzicom jak i dzieciom poprzez udziat
w warsztatach i zajeciach edukacyjnych;

e doradzamy jak zarzadzac¢ posiadanymi srodkami finansowymi;

e udzielamy pomocy specjalistycznej a w szczegolnosci pomocy psycholo-
gicznej, pedagogicznej i prawnej.
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Ponadto:
e organizujemy wycieczki i konkursy;
e wspieramy aktywnos$¢ spoteczng rodzin;
e oOrganizujemy grupy wsparcia oraz grupy samopomocowe.
Opieke i wsparcie dzieciom zapewnig réwniez dziatajace w czterech dzielnicach
Placowki Wsparcia Dziennego, str. 40, tzw.: Swietlice srodowiskowe, ktére pro-
wadzone sg w godzinach popotudniowych, w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych.
Zapewniajg mozliwos¢ odrobienia lekcji czy nauki, odpoczynek, kreatywne zaje-
cia, zabawe, ruch na swiezym powietrzu oraz wycieczki; Wychowawcy Swietlic
pracujg tez z rodzing i z dzieckiem nad budowaniem prawidtowych relacji rodzin-
nych.
Placowki Wsparcia Dziennego znajdujg sie w czterech punktach miasta:
Podgoérzu,
Srédmiesciu,
Piaskowej Gorze,
Podzamczu.
Prowadzimy réwniez dziatalno$¢ edukacyjng w zakresie prawidtowych zachowan
wolnych od agresji i przemocy, przeciwdziatania uzaleznieniom i ré6znych form
spedzania wolnego czasu z cafg rodzing, a dzieci uczestniczg w réznych wyda-
rzeniach, spotkaniach okoliczno$ciowych, integrujgc ze spotecznos$cia lokalna.
Pamietaj !!!
Aby zapisaé dziecko do swietlicy wystarczy skontaktowac sie z wychowawcg
w danej dzielnicy i wypeni¢ stosowne dokumenty.
Zapraszamy dzieci w wieku 6 — 16 lat.!!!

Pomoc i wsparcie oferowane sg rowniez rodzicom, ktorzy czuja, ze ,staneli pod
$ciang”, ze tracg kontakt ze swoim dorastajgcym dzieckiem, ze nie umiejg juz z
nim rozmawia¢. Rodzicom, ktérzy czujg potrzebe podniesienia swoich kompeten-
cji, ktérzy czujg zmeczenie, bezradnosé i inne trudne emocje, z ktérymi sobie nie
radzg. Mogg porozmawiaé z pedagogiem i/lub psychologiem Dziatu Profilaktyki,
str. 37, mieszczacego sie w Centrum Aktywnosci Lokalnej.

B
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Karta Duzej Rodziny

Jezeli masz na utrzymaniu 3 lub wiecej dzieci mozesz otrzymac¢ Karte Duzej
Rodziny. Karta Duzej Rodziny przystuguje rowniez rodzicom, ktérzy w prze-
sztosci mieli na utrzymaniu co najmniej troje dzieci. Wniosek nalezy ztozy¢ do
Dziatu Swiadczen, str. 38.

Prawo do posiadania Karty przystuguje cztonkowi rodziny wielodzietnej, w kto-
rej rodzic (rodzice) lub matzonek rodzica majg lub mieli na utrzymaniu fgcznie
co najmniej troje dzieci bez wzgledu na ich wiek. Karta przystuguje niezaleznie
od dochodu. Rodzice mogg korzystaé z karty dozywotnio, dzieci — do 18 roku
zycia lub do ukonczenia nauki, maksymalnie do osiggniecia 25 lat. Bez ograni-
czeh wiekowych w przypadku dzieci powyzej 18 roku zycia legitymujgcych sie
orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniem niepetnosprawnosci
na okres waznosci orzeczenia. Dotyczy to takze rodzin zastepczych i rodzin-
nych domow dziecka. Mozesz ubiegac sie o Waltbrzyska Karte Duzej
Rodziny 3+ jezeli aktualnie masz na utrzymaniu troje dzieci lub wiece;.

Wszystkim osobom i rodzinom, bez wzgledu na posiadany dochéd, we
wzmachianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie
poprzez petnienie odpowiednich rél spotecznych oraz tworzenie warunkow
sprzyjajgcych temu celowi, rozwiniecia lub wzmocnienia aktywnosci i samo-
dzielnosci zyciowej mogg poméc pracownicy socjalni w Zespotach Pracy So-
cjalnej, str. 36.
Jezeli jestes w trudnej sytuacji zyciowej, borykasz sie z roznymi proble-
mami i potrzebujesz wsparcia zgtos sie do pracownikéw socjalnych. W
ramach pracy socjalnej otrzymasz wsparcie obejmujace w szczegolnosci:
e udzielanie informacji, wskazéwek i pomocy w zakresie rozwigzywania
spraw zyciowych,
e poradnictwa, dotyczgcego udzielania pomocy przez wiasciwe instytucje
panstwowe, samorzgdowe i organizacje pozarzgdowe.
Naszym celem jest tez pobudzenie do spotecznej aktywnosci i inspirowanie do
dziatan samopomocowych w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych

0s6b, rodzin, srodowisk spotecznych.
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RODZIC ZASTEPCZY,
,DOLACZ DO NAS - ZOSTAN RODZINA ZASTEPCZA”

Rodzicielstwo zastepcze w praktyce - pomoc w rozwijaniu skrzydet, mitosci
i akceptacji, towarzyszenie w drodze do dorostosci.

Nie zwlekaj - na Twoja decyzje czekaja dzieci! A pomoze Ci w tej decyzji Dziat
Pieczy Zastepczej, str. 37.

Rodzicielstwo zastepcze to przede wszystkim misja, ale takze praca. Nie jest to
jednak zwykta praca, to zdecydowanie co$ wigcej - to ZAWOD Z POWOLANIA.
Kandydaci na rodzicow zastepczych decydujg jakg rodzine chcg zatozy¢ — nieza-
wodowg, zawodowg specjalistyczng, pogotowie rodzinne lub rodzinny dom dziec-
ka.

Kto moze zostac rodzing zastepcza?

e single i osoby mieszkajgce bez partnera,
e rodziny z dzieémi lub bez dzieci, formalne i nieformalne,
e 0soby w wieku srednim+.

Jakie nalezy spetniaé warunki?

e posiadac staty dochod,
e posiadac¢ odpowiednie warunki mieszkaniowe,
e ukonczy¢ szkolenie.

Na jakie wsparcie moze liczy¢ rodzina zastepcza?

e wsparcie finansowe,

e pomoc specjalistéw (psychologa, pedagoga, prawnika),

e bezptatne szkolenia,

e o0sobe do pomocy w przypadku umieszczenia powyzej 3 dzieci,
e wsparcie koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej.

Pamietaj !!!
Szkolenia dla kandydatéw na rodziny zastepcze sa BEZPLATNE!!!
Osobom lub rodzinom, ktére chciatlyby petni¢ funkcje rodziny zastepczej
szczegotowych informacji udzieli DZIAL PIECZY ZASTEPCZEJ.

B
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PRZEMOC - PROBLEM DO ROZWIAZANIA '!!

O przemocy mozemy mowié wtedy, gdy:

o Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania;

e Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga;

o Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste dru-
giej.

Osoba wobec ktérej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia, szkéd fizycz-

nych i psychicznych.

Uwagal!!!

e bijesz, popychasz, szarpiesz — stosujesz przemoc fizyczna!!!

e ublizasz, krytykujesz, zawstydzasz - stosujesz przemoc psychiczng !!!

e wymuszasz czynnosci seksualne na osobie bez jej zgody, obmacujesz, do-
puszczasz sie gwattu — stosujesz przemoc seksualna!!!

e zabierasz pienigdze — stosujesz przemoc ekonomiczna!!!

¢ zaniedbanie (ij. pozbawianie jedzenia, brak pomocy w chorobie) - to takze
rodzaj przemocy.

Pamietaj !!!
Przemoc jest przestepstwem !!! (art. 207 kodeks karny).

Jezeli nie radzisz sobie z emocjami - Skorzystaj z zaje¢ korekcyjno — euka-
cyjnych prowadzonych przez Specjalistyczny Osrodek Wsparcia, str. 40
lub ze wsparcia indywidualnego psychologa, terapeuty uzaleznien i peda-
gogow Dziatu Profilaktyki, str. 37.

Jesli doswiadczasz przemocy, jestes swiadkiem przemocy albo stosujesz

przemoc - zgto$ sie po bezptatna pomoc!

Na jakg pomoc mozesz liczy¢?

>
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Mozesz:

porozmawiac o swojej sytuacji z psychologiem,

wzig¢ udziat w grupie wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy i spo-
tkac sie z osobami, ktére sg w podobnej sytuaciji,

uzyskac¢ informacje na temat sposobow rozwigzania problemu,

uzyskac informacje o miejscach schronienia,

uzyska¢ wiekszg swiadomos¢ na temat wiasnej sprawczosci w zakresie

wptywu na sytuacje przemocowa.

Udzieleniem pomocy osobom lub rodzinom znajdujgcym sie w kryzysie i do-

tknietym problemem przemocy zajmuje sie takze Zespot Interdyscyplinarny,

str. 39, w skiad ktérego wchodzg przedstawiciele Miejskiego Osrodka Pomo-

cy Spotecznej (pracownik socjalny), Miejskiej Komisji Rozwigzywania Pro-

bleméw Alkoholowych, Policji, Stuzby Zdrowia czy Szkoly.

Jezeli jestes swiadkiem przemocy, albo podejrzewasz, ze kto$ jej doswiadcza

zgtos sie do jednej z w/w instytucji. Dzieki temu mozesz zatrzymac zjawisko

agresiji i przemocy.

Pamietaj !!!
Zjawisko przemocy mozesz zgtosi¢ w kazdej z w/w instytucji !!!
Nie jestes sam !l
Nie musisz zgadzac sie na przemoc !!!
Zgtaszajgc problem otrzymasz wsparcie i specjalistyczng pomoc !!!

W sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia schronienie zapewni :
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia

Otrzymasz w nim wsparcie specjalisty ds przeciwdziatania przemocy, pomoc

psychologiczng, pedagogiczng oraz prawng, a przede wszystkim bezpieczne

schronienie.

12
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UZALEZNIENIA

Uzaleznienie jest chorobg, ktéra sprawia, ze dana uzywka lub czynnos$¢ staje
sie najwazniejszg rzeczg w zyciu, wazniejszg niz rodzina, przyjaciele, praca
i zdrowie. Choruje nie tylko osoba uzalezniona ale réwniez jej otoczenie — rodzi-

na, przyjaciele.

Kiedy méwimy o uzaleznieniu?

e Uzaleznienie zaczyna sie wtedy, gdy uzywanie substancji lub wykonywanie
pewnych czynno$ci zaczyna przynosi¢ konkretne szkody w zyciu danej oso-
by (np. utrata prawa jazdy przez prowadzenie auta pod wptywem alkoholu
lub narkotykéw, utrata zdrowia, problemy rodzinne, utrata pracy, problemy
finansowe, problemy z prawem, itp.);

o Wazng oznakg jest rowniez utrata kontroli nad przyjmowaniem danej sub-
stancji lub wykonywaniem danej czynnosci — zwieksza sie ilos¢ oraz wyste-
pujg postepujgce trudnosci przed pohamowaniem sie.

Od czego mozna sie uzalezni¢?

e Od substancji zmieniajgce swiadomos¢ tj. alkohol, narkotyki i dopalacze,
nikotyna, napoje energetyczne, niektére leki;

e Od zachowania, czynnosci, nad ktérymi osoba nie potrafi zapanowac np. ha-
zard, prace, zakupy, korzystanie z Internetu, mediow spotecznosciowych oraz
granie w gry komputerowe, telewizje, jedzenie, czynnosci seksualne.

Jak sie wyleczyé¢ z uzaleznienia?

e Pierwszym krokiem do wyleczenia sig, jest przyznanie sie przed samym so-
ba, ze ma sie problem i chce sie to zmienic.

e Terapia to mozliwosé przywrécenia harmonii w zyciu uzaleznionego.
Jednak trzeba by¢ szczerym przed samym sobg i innymi, by poradzi¢ sobie
z problemem.

13
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https://www.medonet.pl/zdrowie,uzaleznienie-od-gier-wideo-i-komputerowych-choroba-psychiczna,artykul,1724343.html

CO MOZESZ ZROBIC?

e Zgtosi¢ sie do terapeuty uzaleznien w Dziale Profilaktyki, str. 37 zeby po-
rozmawia¢ o problemie w obszarze uzaleznien we wtasnym lub w imieniu
osoby, ktorej problem dotyczy.

e Samodzielnie zgtosi¢ sie do Osrodka Leczenia Uzaleznien.

e Zgtosi¢ sie do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych, str. 39 i poprosi¢ o pomoc dla siebie lub ztozy¢ wniosek o objecie
leczeniem osobe, ktérej problem dotyczy. Wniosek do Miejskiej Komisiji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych moze ztozy¢ kazdy — czionek
rodziny, sasiad, instytucja np. MOPS, szkofa, zaktad pracy, Prokuratura,
Policja).

e Otrzymaé zrozumienie i wsparcie w Grupie Anonimowych Alkoholikow,
str. 41. Spotkania odbywaja sie w kazdg niedziele o godz. 18.00.

Wspétuzaleznienie

W wyniku dtugoletniego zycia z osobg uzalezniong mogg utrwala¢ sie reakcje,
ktére przystosowujg osoby wspodlnie zamieszkujgce do réznych sytuaciji zwigza-
nych z piciem czy zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych przez te osobe. Na-
lezy pamietac, ze wspoétuzaleznienie dotyczy matzonka lub partnera uzaleznio-
nego cztonka rodziny, czyli osoby, ktéra moze potencjalnie wyjs¢ z relacji. Syn-
drom wspétuzaleznienia nie dotyczy dzieci i rodzicéw, choé oni rowniez mogg
prezentowac reakcje z tego obszaru.

Jezeli:

e Chciatby$ pomdc osobie z problemem uzaleznienia w powrocie do zdrowia,
a w rzeczywistosci przystosowujesz sie do tej sytuacji odczuwajgc bezrad-
nosc¢, niepokdj i lek;

o Usprawiedliwiasz i ttumaczysz picie alkoholu przez osobe z Twojego oto-
czenia;

o Nieswiadomie przejmujesz odpowiedzialnos¢ i kontrole za picie czy przyjmo-
wanie srodkéw psychoaktywnych;

o Twoje mysli i zachowanie koncentrujg sie na tym, jak w danej sytuacji ogra-
niczy¢ dostep do alkoholu osobie z problemem uzaleznienia i jak ta osoba

B
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To mozesz byé osobg wspétuzalezniona.

Do wystgpienia wspotuzaleznienia prowadzi przede wszystkim pozostawanie
w silnym zwigzku emocjonalnym z osobg, ktéra stata sie ofiarg natogu. Chec
niesienia pomocy alkoholikowi, narkomanowi czy kazdemu innemu natogowco-
wi jest jak najbardziej naturalna, ale taka postawa predzej czy pdzniej moze
prowadzi¢ do wielu szkdéd. Dlatego wazne jest szybkie rozpoznanie wspétuza-
leznienia i podjecie odpowiednich krokéw. Mozesz skorzysta¢ z pomocy i za-
dbac o siebie. Pomagajgc sobie, pomozesz osobie z problemem uzaleznienia.

Pomoc otrzymasz:
Przychodnia Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien ,ANIMA”, str. 41.

Nie jestes sam — Zawsze znajdg sie ludzie, ktdrym na Tobie zalezy bardziej
niz myslisz!!!

15




POMOC OSOBOM BEZDOMNYM I BEDACYM W KRYZYSIE

Osobom bezdomnym, samotnym matkom z matoletnimi dziec¢mi i kobietom

w cigzy, osobom znajdujgcym sie w kryzysie, a w szczegdlnosci doswiadczaja-

cym przemocy, wsparcia i pomocy udziela Centrum Wsparcia Socjalnego str.

38.

Zadaniem zespotu jest m. in.

e zagwarantowanie schronienia,

o aktywizowanie oséb bezdomnych do podejmowania réznych dziatan, ktére
majg na celu poprawe sytuacji zyciowej, doprowadzajgc ostatecznie do wyj-
$cia z bezdomnosci,

e pomoc osobom bezdomnym we wszystkich formalnosciach zwigzanych
z przyznaniem $wiadczen pienieznych irzeczowych ze $rodkédw pomocy
spoteczne;.

Wszelkiego wsparcia mozna uzyskac¢ w naszych placowkach, ktére czynne
sg calodobowo:

¢ Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn oraz Schronisko dla Bezdom-
nych Kobiet str. 38 - osrodki dysponujg wolnymi miejscami, schronienie
udzielanie jest tymczasowo do momentu uzyskania samodzielnosci zyciowej,
a pomoc i wsparcie ukierunkowane sg na wzmacnianie funkcjonowania
w spoteczenstwie oraz wyjscie z bezdomnosci.

e Dom dla Matek z Matoletnimi Dzieémi i Kobiet w Cigzy przy - placéwka
zapewnia okresowy pobyt kobietom z matoletnimi dzie¢mi, kobietom w cigzy,
réwniez ojcom z matoletnimi dziecmi. Osoby przebywajgce w takim domu
objete sg specjalistycznym wsparciem, w zaleznosci od potrzeb. Wsparcie
specjalistobw pozwala na przezwyciezenie sytuacji kryzysowej, z powodu kto-
rej osoby zostaty skierowane do takiego domu. str. 38.

e Osrodek Interwencji Kryzysowej — osrodek zapewnia wsparcie socjalne,
psychologiczne, prawne oraz pomoc osobom znajdujgcym sie w sytuacji kry-
zysowej, w tym w szczegdlnosci doznajgcym przemocy str. 38.
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Mieszkania Chronione - mieszkania przeznaczone sg dla oséb starszych, nie-
petnosprawnych, dtugotrwale chorych, w tym oséb z zaburzeniami psychicznymi
oraz wychowankéw pieczy zastepczej. Pobyt w takim mieszkaniu jest tymczaso-
wy/okresowy.

W mieszkaniu chronionym treningowym, po okiem specjalistow, osoby w nim

przebywajgce ukierunkowywane sg na prowadzenie samodzielnego zycia w in-

tegracji ze spotecznoscia lokalng.

Mieszkanie chronione wspierane, przeznaczone dla osob, ktdre nie wymagajg
opieki catodobowej, a wparcia osob drugich w codziennych czynnosciach zycio-
wych i codziennym funkcjonowaniu tychze oséb na ich poziomie psychofizycz-
nym.

W zaleznosci w jakiej sytuacji bytowej znajduje sie osoba wymagajgca wsparcia,
pracownicy socjalni zatrudnieni w Zespotach Pracy Socjalnej, str. 36 przepro-
wadzajg wstepng diagnoze w celu wskazania odpowiedniej placowki.

Ogrzewalnia dla bezdomnych[ 10] Placéwka interwencyjna dziatajgca wytgcz-
nie w okresie zimowym dla zabezpieczenia oséb bezdomnych, w sytuacji za-
grozenia zycia i zdrowia, czynna od 19:00 do 7:00.

Pamietaj !!!

Centrum Wsparcia Socjalnego, str. 38 prowadzi dodatkowo prace socjalng
z osobami bezdomnymi przebywajgcymi w miejscach niemieszkalnych tj. pusto-
stanach, piwnicach, strychach, ogrédkach dziatkowych, weztach cieptow-
niczych itp.

Nie badz obojetny na osoby pozostajgce w przestrzeni miejskiej.
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WSPARCIE 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Jesli jestes osobg z niepetnosprawnoscia, posiadasz wazne orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci wydane przez Powiatowy Zespét ds. Orzekania o
Niepetnosprawnosci lub Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, mozesz ubiegaé
sie wsparcie finansowe ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych, ktére uzyskasz w Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych ( DRON), str. 37.

W jakim zakresie mozna uzyska¢ pomoc?

¢ Dofinansowanie do zaopatrzenia ortopedycznego lub $srodkéw pomocni-
czych czyli dopfata do pieluchomaijtek, wktadéw chionnych, kul, balkoni-
kéw, wozkéw inwalidzkich, aparatéw stuchowych, pionizatoréow, protez
konczyn,

¢ Dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny np. rower rehabi-
litacyjny, bieznia, rotor itp.

e Dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego czyli do wyjazdu tgczgce-
go w sobie integracje spoteczng i rehabilitacje

e Dofinansowanie do likwidacji barier w komunikowaniu sie, oznacza to
mozliwos¢ uzyskania doptaty do sprzetéw utatwiajgcych komunikowanie
sie z otoczeniem np. komputer z dostepem do internetu, komunikator, tele-
fon ze dedykowanym oprogramowaniem itp.

¢ Dofinansowanie do likwidacji barier technicznych czyli do takich sprzetéw,
ktére umozliwia samodzielne funkcjonowanie np. schodotaz, podnosnik
transportowo kagpielowy, t6zko rehabilitacyjne, budzik dla oséb niestyszg-
cych, glukometr z funkcjg méwienia dla oséb niewidomych itp.

¢ Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych czyli pomoc w przysto-
sowaniu mieszkania do wiasnych potrzeb, np. przystosowanie fazienki,
likwidacja progéw, zamiana ogrzewania weglowego na bezobstugowe itp.

UWAGA! !!
Wszystkie wnioski mozna ztozy¢ bez wychodzenia z domu przez System
Obsftugi Wsparcia SOW https://sow.pfron.org.pl
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https://sow.pfron.org.pl/

Jesli pracujesz lub jeste$ osobg w wieku aktywnosci zawodowej, mozesz skorzy-

sta¢ z programu ,,Aktywny Samorzad”, ktoéry oferuje dofinansowanie do:

e sprzetu elektronicznego i jego elementéw np. komputera ze specjalistycznym
oprogramowaniem, klawiatura brajlowska, drukarka brajlowska, mysz kompu-
terowa starowana gtosem/ustami itp.,

e protezy konczyn z nowoczesnymi rozwigzaniami technicznymi,

o wobzka inwalidzkiego elektrycznego lub skutera dla osoby z niepetnosprawno-
Scig,

e zapewnienia opieki osobie zaleznej czyli np. dofinansowanie do przedszkola/
ztobka,

e nauki na poziomie wyzszym czyli doptata do czesnego na studiach, szkole
policealnej itp..

Programy finansowane z Funduszu Solidarnosciowego
Osoby z niepetnosprawnoscig potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjono-
waniu np. w zakupach, w wizytach lekarskich, zatatwianiu spraw urzedowych,
wyjscia do kina teatru itp. mogg skorzysta¢ z uczestnictwa w programie Asy-
stent Osobisty Osoby Niepetnosprawne;j.
Wszelkich informacji w tym zakresie mozna uzyska¢ w Dziale Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych, str. 37.

Osoby w wieku 65 lat i wiecej, ktore ze wzgledéw zdrowotnych potrzebujg wspar-
cia, mogg skorzysta¢ z pomocy w ramach programu Korpus Wsparcia Senio-
réw (pomoc wolontariusza w czynnosciach dnia codziennego, otrzymanie tzw.
opaski bezpieczenstwa). Szczegotowe informacje znajdujg sie w rozdziale
WSPARCIE SENIOROW, mozna je uzyskaé takze w Dziale Profilaktyki, str.
37.

Ponadto opiekunowie oséb z niepetnosprawnoscig moga skorzysta¢ z programu
Opieka Wytchnieniowa.

Program ma na celu odcigzenie opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig od co-
dziennych obowigzkow™
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Wszelkich informacji w tym zakresie mozna uzyska¢ w Dziale Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych, str. 37.

*(udzielanie pomocy w ramach w/w programoéw uzaleznione jest od otrzymywa-
nych dotacji, warunkéw programu i czasu jego trwania).

Uczestnicy programu nie ponoszg z tego tytutu zadnych kosztow.
Wsparcie wynikajace z ustawy o pomocy spotecznej

W zorganizowaniu ustug opiekunczych, pobytu w dziennym domu pomocy
lub domu pomocy spotecznej w ramach ustawy o pomocy spolecznej, 0so-
bom niepetnosprawnym lub osobom, ktére z powodu wieku, choroby lub innych
przyczyn wymagajg pomocy oséb, a sg ich pozbawion6, pomogg pracownicy
socjalni pracujgcy w Zespotach Pracy Socjalnej, str. 36.

O jakie wsparcie mozesz si¢ ubiegac?

e Uslugi opiekuricze, obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych lub specjalistyczne ustugi opiekuricze tj. dostosowane do
szczegolnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnospraw-
nosci, $wiadczonych przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem za-

wodowym.

e Pobyt w Dziennym Domu Pobytu, str. 41 dla osdéb, ktére z powodu choro-
by lub innych przyczyn wymagajg pomocy innych osob, a sg jej pozbawione
lub rodzina nie moze takiej pomocy zapewni¢ - placéwki zapewnig uczestni-
kom kilkugodzinny pobyt, od poniedziatku do pigtku, w tym zaspokojg ich
potrzeby bytowe, terapie zajeciowg, swiadczenia opiekuncze, realizujg takze
potrzeby Uczestnikow w aspekcie kulturalnym, rekreacyjnym i towarzyskim.

e Umieszczenie w Domu Pomocy Spolecznej dla oséb wymagajgcych cato-
dobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemoga-
cej samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktérej nie mozna za-
pewnic niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych. .
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Dom Pomocy Spotecznej $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomaga-
jace i edukacyjne, w zakresie i formach wynikajgcych z indywidualnych po-
trzeb os6b w nim przebywajacych.

e Program Korpus Wsparcia Seniorow to oferta dla seniorow w wieku 65
lat i wiecej w ramach, ktérego osoby starsze otrzymajg pomoc wolontariu-
sza w czynnosciach dnia codziennego, mogg otrzymac tzw. opaski bezpie-
czenstwa). Wiecej informacji na ten temat mozna otrzymac¢ w Dziale Profi-
laktyki, str. 37. Wsparcie wynika z ustawy o dziatalnosci pozytku publiczne-

go i wolontariacie.

Przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej dziata wolontariat, ktéry skupia wo-
kot siebie osoby chcace poméc innym osobom bedgcym w potrzebie. Wolonta-
riuszem moze by¢ kazdy, kto chce podzieli¢ sie swoim czasem, wiedzg i dobry-
mi checiami z innymi ludzmi. Dziatania, ktérych podejmujg sie wolontariusze,
zeby mogly przynosi¢ rezultaty, muszg by¢ adekwatna do wieku, umiejetnosci
i zainteresowan ochotnikow. Aby zosta¢ wolontariuszem nalezy zgtosi¢ sie do
Dziatu Profilaktyki str. 37.

Wolontariusze utworzyli grupe #Przyjaciele z Watbrzycha. Mozna ich znalez¢
na facebooku #PrzyjacielezWaltbrzycha aby otrzymaé wiecej informacji na te-

mat wolontariatu i mocy pomagania oraz w rozdziale Wsparcie Senioréw str.
23.
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POMOC OSOBOM BEZROBOTNYM

Pomoc osobom bezrobotnym $wiadczg Zespoty Pracy Socjalnej, str. 36, kto-

rych zadaniem jest m.in.:

e zmotywowac osobe korzystajgcg ze swiadczeh z pomocy spotecznej do pod-
jecia aktywnosci zawodowej oraz utrzymania pracy;

e zapobiega¢ zjawisku wykluczenia spotecznego;

e udzielanie porad w zakresie mozliwosci przekwalifikowania sie, uzupetnienia
wyksztatcenia czy podjecia roznych form aktywizacji zawodowe;j.

Osoby bezrobotne mogg skorzystaé ze swiadczen finansowych. Warunkiem
otrzymania pomocy finansowej jest zawarcie kontraktu na aktywne poszukiwanie

pracy.

Aktywizacja zawodowa oséb bezrobotnych pozostaje w Scistej wspétpracy
z Powiatowym Urzedem Pracy i odbywa sie m.in. poprzez:

Prace spotecznie uzyteczne - kierowane sg do oséb bezrobotnych bez prawa
do zasitku, ktore jednocze$nie korzystajg ze Swiadczen pomocy spotecznej oraz
otrzymaty skierowanie z Urzedu Pracy. Osoba uprawniona, wykonujgca prace
spofecznie uzyteczne zachowuje status osoby bezrobotnej, a tym samym ma
prawo do ubezpieczenia zdrowotnego. Prace spotecznie uzyteczne wykonuje na
terenie gminy, w ktorej zamieszkuje lub przebywa, w wymiarze 10 godzin tygo-
dniowo (maksymalnie 40 godzin miesigecznie);

Klub Integracji Spotecznej - ktérego celem jest zapewnienie osobom oraz ich
rodzinom pomocy w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci uczestnic-
twa w zyciu spotecznosci lokalnej, w powrocie do petnienia rél spotecznych
W miejscu zamieszkania, miejscu pobytu lub w miejscu pracy oraz w podniesie-
niu kwalifikacji zawodowych, jako warto$ci na rynku pracy.
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Z oferty Klubu oprécz oséb bezrobotnych moga skorzystaé¢ osoby: bez-
domne, uzaleznione od alkoholu badz narkotykéw (po odbytej terapii), dtugo-
trwale bezrobotne, opuszczajgce zaktad karny i majgce trudnosci w integracji
ze srodowiskiem.

Klub oferuje bezptatne zajecia reintegracji spotecznej i zawodowej m.in.:

o Warsztaty edukacyjne — rozwijanie swoich zainteresowan

e Zajecia integracyjne, spotkania przy kawie, akcje spoteczne i kulturalne,

e Trening asertywnosci i umiejetnosci spotecznych — praca na zasobach

o Warsztaty efektywnego zarzadzania czasem i budzetem,

o Warsztaty komputerowe — kreatywne korzystanie z komputera,

e Wizyty studyjne w zaktadach pracy i instytucjach,

e Zajecia z doradcg zawodowym (indywidualne i grupowe),

e Poradnictwo specjalistyczne: psychologiczne, pedagogiczne, terapeutycz-
ne, socjalne.

W ramach wspoipracy z Dolnos$lgskim Wojewddzkim Urzedem Pracy prowa-
dzone sg warsztaty przez doradce zawodowego indywidualne i grupowe .
Organizowane s3 rowniez wizyty studyjne.

Osoba, ktora ukonczy KIS otrzymuje zaswiadczenie o ukonczonym cyklu zajeé.
Na tej podstawie Urzad Pracy moze zaoferowaé odpowiednig prace.

Uczestnictwo w projektach dofinansowanych z Ministerstwa, Unii Euro-
pejskie (udzial, zasady i czas trwania uzalezniony jest od warunkéw pro-
jektowych)

Uczestnictwo w projektach daje mozliwos¢é wszechstronnej i wielopoziomowe;j
aktywizacji osob bezrobotnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Dzieki
réznorodnym formom wsparcia oraz udziatowi wielu specjalistow, projekty dajg
szerszg mozliwos¢ oddziatywania na indywidualny problem uczestnika.

>
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WSPARCIE SENIOROW

Klub seniora, to miejsce dla oséb 60+ oraz emerytow, ktérzy w sposob cieka-
wy i atrakcyjny chca spedzi¢ aktywnie czas. Kazdy senior skorzysta z bogatej
oferty zaje¢, ktore zapetnig mu wolny czas. Klub Seniora to przede wszystkim
mozliwos¢ wyjscia z domu, poznania nowych oséb i budowania towarzyskich
relacji.

SENIORZY + DAWKA POZYTYWNEJ ENERGII + DOBRY HUMOR
= KLUB SENIORA

Tutaj nie ma miejsca na nude! Dla cztonkéw Klubu organizowane sa:
e Zzajecia artystyczne — rekodzieto

e Zzajecia integracyjno-rozwojowe

o warsztaty hortiterapeutyczne

e spotkania z ciekawymi ludzmi

e gryizabawy stolikowe,

o warsztaty komputerowe i plastyczne

e Zzajecia sportowe m.in. nordic walking

e trening umystu

o relaksacja z elementami medytac;ji

* wycieczki

Klubowicze biorg takze udziat w imprezach miejskich m.in. spotkaniach swia-
tecznych, obchodach dnia seniora, spotkaniach miedzypokoleniowych, impre-
zach plenerowych.

Klub dziata przy Centrum Aktywnosci Lokalnej, str. 39, a uczestnictwo
w Klubie jest bezptatne.

Zajecia odbywajg sie kilka razy w tygodniu, a ich tematyka zalezy od samych
seniorow.

Osoby samotne, wymagajgce wsparcia, opieki i pomocy, ktére chcg mito i ak-
tywnie spedzi¢ czas, pozna¢ nowych ludzi majg mozliwosé zapisania sie do
Dziennego Domu Pomocy str. 40, ktéry oferuje:
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e mozliwosé codziennego uczestniczenia w terapii zajeciowej, ¢wiczeniach
usprawniajgcych pamieé, gimnastyce i relaksaciji,

e mozliwos¢ spozycia dwoch positkdw,

¢ mozliwos¢ skorzystania ze sprzetu m.in. foteli masujgcych, rowerka stacjo-
narnego, stotu rehabilitacyjnego.

Jezeli masz 65 lat i wiecej, masz trudnosci w codziennym funkcjonowaniu ze

wzgledu na stan zdrowia, mieszkasz samotnie, a bliscy nie mogg Cie wspieraé

skorzystaj z pomocy w ramach programu Korpus Wsparcia Senioréw.

W ramach programu mozesz otrzymag¢:

o Wsparcie spoteczne,

e Utatwienie dostepnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdro-
wotnej,

e Wsparcie psychologiczne,

e Pomoc wolontariuszy, ktérzy udzielajg wsparcia w czynnosciach dnia co-
dziennego,

e tzw. ,opaske bezpieczenstwa” wraz z ustugg teleopieki. W przypadku trud-
nosci zdrowotnych poprzez opaske mozna sie przez catg dobe potgczyé z
operatorem teleopieki, ktéry moze udzieli¢ porady lub wezwaé stuzby ra-

townicze.

Jezeli potrzebujesz pomocy w uzyskaniu porady, informacji, chcesz porozma-
wiaé, podzieli¢ sie swoimi troskami zadzwon na Watbrzyski Telefon Senioral-
ny, str. 39 - miejskg linie telefoniczng dla senioréw i co réwnie wazne prowa-
dzong przez watbrzyskich senioréw - wolontariuszy, ktoérzy dyzurujg od ponie-
dziatku do czwartku w godz. 10:00 — 14:00.

Przy telefonie dyzur pelniag takze specjalisci:

e psycholog — dyzur w kazdg pierwszg srode miesigca,
o terapeuta uzaleznien — dyzur w drugg srode miesigca,
e pracownik socjalny- dyzur w kazdy wtorek miesigca,

e radca prawny - dyzur w kazdg ostatnig sroda miesigca.

>
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WOLONTARIAT

WOLONTARIAT MOZE BYC PASJA NIEZALEZNIE OD WIEKU
Jezeli chcesz zrobi¢ dla kogos co$ dobrego, podzieli¢ sie swoim czasem, wie-
dzg i doswiadczeniem z innymi ludzmi - czekamy wtasnie na Ciebie !!!
Mozesz zaczaé dziata¢ na rzecz: dzieci m.in. pomoc w nauce, organizacji cza-
su wolnego, rozmowa senioréw m.in. S$wiadczenie pomocy zakupowej, wsparcia
emocjonalnego, towarzyszenie podczas spaceréw, dyzury w watbrzyskim Tele-
fonie Senioralnym mozesz pomaga¢ podczas wydarzen organizowanych przez
MOPS. Dziatania, ktérych podejmujg sie wolontariusze, aby przynosity oczeki-
wane rezultaty, musza by¢ adekwatne do wieku, mozliwoéci psychofizycznych,
umiejetnosci i zainteresowan ochotnikéw.
Z kazdym wolontariuszem zawieramy porozumienie o swiadczeniu ustug
wolontarystycznych.
Oferujemy:
e rozwijanie wiasnych pasji i zainteresowan,
e przygotowanie i wprowadzenie do pracy,
e stalg pomoc w rozwigzywaniu biezgcych probleméw,
o zwrot kosztéw dojazdu do podopiecznych (w formie biletéw MPK),
o zaswiadczenie o wykonywaniu $wiadczen wolontarystycznych,
e udziat w bezptatnych szkoleniach,
¢ mozliwos¢ odbycia praktyk studenckich w ramach wolontariatu.
Wychodzac naprzeciw potrzebie wsparcia watbrzyskich seniorow oraz osob
bedacych w kryzysie, wolontariusze utworzyli grupe #Przyjaciele z Watbrzy-
cha.
Wolontariusze niosg szeroko rozumiang pomoc osobom potrzebujgcym, a w
szczegolnosci seniorom. Pomagajg w zakupach, dostarczajg leki, pomagajg
w drobnych naprawach, ale takze towarzyszg podczas spaceréw i innych ak-
tywnosci. Swoim bezinteresownym zaangazowaniem kazdego dnia zmie-
niajg Swiat wielu ludzi. Wiecej informacji mozna znalezé na faceboooku
#PrzyjacielezWaltbrzycha. Zeby dotgczy¢é do wolontariatu wystarczy zgtosi¢

do Dziatu Profilaktyki, str. 37.
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SWIADCZENIA

Swiadczenia wynikajace z ustawy o pomocy spotecznej

Ubiegajac sie o swiadczenia wynikajgce z ustawy o pomocy spotecznej nalezy
zgtosi¢ sie do pracownika socjalnego Zespotu Pracy Socjalnej, str. 36, wtasci-
wego dla miejsca zamieszkania osoby chcagcej otrzymaé pomoc. Swiadczenie
moze mie¢ forme pieniezng lub niepieniezna.

Swiadczenia pienigzne:

o zasitek staty,

o zasitek okresowy,

o zasitek celowy,

e specjalny zasitek celowy.

Swiadczenia niepieniezne:

e praca socjalna, ktérg moga zostac objete osoby bez wzgledu na posiadany
dochdd

e poradnictwo specjalistyczne (prawne, psychologiczne i rodzinne) dla os6b
i rodzin, ktére majg trudnosci w rozwigzywaniu probleméw zyciowych lub
potrzebujg wsparcia, udzielane bez wzgledu na dochéd osoby lub rodziny

e ustugi opiekuncze (pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieka higieniczna zalecona przez lekarza),

e specjalistyczne ustugi opiekuncze (Swiadczone przez osoby ze specjali-
stycznym przygotowaniem zawodowym, np. pielegniarki, rehabilitantow,
psychologéw i pedagogéw),

e sprawienie pogrzebu,

e mieszkania chronione,

e osrodki wsparcia.
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Program Positek w szkole i w domu na lata 2019 — 2023

Wsparcie adresowane do dzieci i mtodziezy oraz oséb starszych. W ramach

programu przystuguije:

e pomoc w formie positku dla oséb dorostych w wyznaczonych punktach na
terenie miasta oraz dzieci w placowkach o$wiatowych,

o Swiadczenie pieniezne w postaci zasitku celowego na zakup positku lub
ZYyWwnosci;

¢ Swiadczenie rzeczowe w postaci produktéw zywnosciowych.

Swiadczenia wynikajace z ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej fi-

nansowanych ze srodkéw publicznych

Osoba, ktéra nie posiada ubezpieczenia zdrowotnego moze zlozy¢ wniosek
0 przyznanie prawa do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kéw publicznych.

Calos¢ postepowania w zakresie przyznania pomocy w formie prawa do $wiad-
czen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych prowadzona
jest przez Zespoty Pracy Socjalnej.

Pomoc przyznawana jest na podstawie wywiadu $rodowiskowego, w ktérym
pracownik socjalny opisuje cato$¢ sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, mieszkanio-
wej i dochodowej osoby zainteresowanej z zastrzezeniem nie przekroczenia
kryterium dochodowego okreslonego ustawie o pomocy spoteczne;j.

Swiadczenia wynikajace z ustawy o wsparciu kobiet w ciazy i rodzin

Kazda kobieta w cigzy i jej rodzina moze skorzysta¢ z pomocy i wsparcia asy-
stenta rodziny. Przy aktywnym udziale kobiety objetej wsparciem asystent po-
maga przezwyciezy¢ trudnosci w pielegnacji i wychowaniu dziecka, umozliwia
integracje spoteczng i zawodowa, a takze utatwia dostep do wsparcia psycho-
logicznego oraz pomocy prawnej, w szczegolnosci w zakresie praw rodzi-
cielskich i uprawnien pracowniczych.
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https://www.gov.pl/web/rodzina/program-posilek-w-szkole-i-w-domu-na-lata-2019-2023

Asystent rodziny opracowuje wspoélnie z rodzing katalog mozliwej do uzyskania
pomocy oraz moze wystepowaé w imieniu rodzin i na ich zgdanie do instytucji
na podstawie pisemnego upowaznienia.

Formy wsparcia oferowane przez asystenta rodziny:

e poradnictwo w zakresie pielegnaciji i opieki nad niemowleciem,

e pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych z dzie¢mi,

e pomoc w codziennej organizacji zycia rodziny, planowanie sposobow spe-
dzania wspdlnie wolnego czasu,

¢ nauka sprawnego wykonywania obowigzkéw domowych,

e doradztwo w zakresie zarzadzania budzetem domowym,

e pomoc w sprawach urzedowych, wspieranie rodziny w kontaktach z pracow-
nikami innych instytuciji,

e pomoc w zakresie mozliwosci podniesienia kwalifikacji zawodowych i poszu-
kiwaniu pracy,

e doradztwo w zakresie form i miejsc uzyskania wsparcia,

e pomoc w zakresie dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej, w tym specjali-
stycznych poradni lekarskich,

e pomoc w uzyskaniu wsparcia psychologicznego i pomocy prawnej, w szcze-
golnosci w zakresie praw rodzicielskich,

e reprezentowanie przed instytucjami.

W przypadku zaistnienia okoliczno$ci wskazanych w ustawie ,Za zyciem” nie
Jest stosowana procedura wymagajgca m.in. przeprowadzenia przez pracowni-
ka socjalnego rodzinnego wywiadu $rodowiskowego.

Rodzinom, w ktorych urodzito sie dziecko z ciezkim i nieodwracalnym uposle-
dzeniem albo nieuleczalng chorobg zagrazajgcg zyciu, ktére powstaty w prena-
talnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu przystuguje jednorazowe

swiadczenie ,,Za zyciem”, o ktére mozesz ubiega¢ sie w Dziale Swiadczen.
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Swiadczenia wynikajace z ustawy o $wiadczeniach rodzinnych

Jezeli jestes rodzing posiadajgcg dzieci (w tym dzieci niepetnosprawne) i spet-
niasz kryteria ustawowe, przystugujg Ci swiadczenia, o ktére mozesz ubiegaé
sie w Dziale Swiadczen, str. 38, tj:

zasitek rodzinny

¢ dodatki do zasitku rodzinnego, z tytutu: samotnego wychowywania dziecka,
podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania, wy-
chowywania w rodzinie wielodzietnej, z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji
dziecka niepetnosprawnego, z tytutu rozpoczecia roku szkolnego albo rocz-
nego przygotowania przedszkolnego )

o Swiadczenia opiekuncze: zasitek pielegnacyjny, $wiadczenie pielegnacyjne
oraz specjalny zasitek opiekunczy,

e jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka (tzw. becikowe)

e Swiadczenie rodzicielskie,

Prawo do zasitku rodzinnego przystuguje:
e rodzicom, jednemu z rodzicéw albo opiekunowi prawnemu,
o opiekunowi faktycznemu dziecka,
e 0sobie uczace; sie,

Pamietaj !!!
Zasitek rodzinny przystuguje do 18 roku zycia, a jezeli dziecko sie uczy w szko-
le - nie dtuzej niz do ukohczenia 21 roku zycia albo do 24 roku zycia, jezeli
kontynuuje nauke w szkole lub w szkole wyzszej i legitymuje sie orzeczeniem
o umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje:

e 0sobie, ktéra ma skonczone 75 lat, jest niepetnosprawna i ma na wychowa-
niu niepetnosprawne dziecko,
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e Osobie z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci zasitek przystuguje
wytgcznie gdy niepetnosprawnos¢ powstata przed 21 rokiem zycia.

e Osobie, ktéra ukonczyla 75 lat, osobie z umiarkowanym i znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci, zasitek przystuguje tylko gdy nie pobiera dodatku
pielegnacyjnego wyplacanego przez organ emerytalno/rentowy np. ZUS,
KRUS .

Swiadczenie rodzicielskie

O te swiadczenie, w wysokosci 1 000 zt miesiecznie, moze ubiegac sie osoba
(przede wszystkim matka dziecka), ktorej nie przystuguje zasitek macierzynski
po urodzeniu dziecka. O $wiadczenie moze ubiegac sie tez rodzina zastepcza
niezawodowa po objeciu dziecka opieka, jesli spetnia inne kryteria ustawowe.

Swiadczenie pielegnacyjne i specjalny zasitek opiekunczy

Jesli osoba spetnia warunki ustawowe i opiekuje sie chorym cztonkiem rodziny z
i tego powodu nie moze pracowac¢, moze ubiegac sie o jedno z dwoch $wiad-
czen — Swiadczenie pielegnacyjne (kierowane gtownie do rodzicéw chorych
dzieci) i specjalny zasitek opiekunczy. Koniecznos¢ sprawowania opieki musi
wynikaé z orzeczenia o niepetnosprawnosci lub orzeczenia o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego

osobie uprawnionej do otrzymania alimentéw rodzica, ktéry ma zasgdzone ali-

menty przez Sad, i nie wywigzuje sie z postanowienia, a egzekucja komornicza

okazata sie bezskuteczna, swiadczenia z funduszu alimentacyjnego przystugujg

do:

e ukonczenia 18 roku zycia, albo;

e ukonczenia 25 roku zycia w przypadku, gdy osoba uprawniona uczy sie
w szkole lub w szkole wyzszej;

e bezterminowo, jezeli osoba uprawniona legitymuje sie orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosc.

Wiecej informaciji oraz wszystkie wnioski znajdziesz na stronie internetowej Miej-

skiego Os$rodka Pomocy spotecznej w Watbrzychu w zaktadce Dziat Swiad-

czen.

>
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DZIECI I MLODZIEZ

Dzieci w wieku 6-16 lat moga aktywnie spedzaé czas w Placowkach Wsparcia
Dziennego, czyli tzw. Swietlicach srodowiskowych, prowadzonych w godzinach
popotudniowych.

Placowki Wsparcia Dziennego znajdujg sie w czterech punktach miasta:
Podgérzu, Srédmiesciu, Piaskowej Gorze, Podzamczu (str. 38—39).

Placéwki prowadzg dziatalno$¢ edukacyjng w zakresie prawidtowych zachowan
wolnych od agresji i przemocy, przeciwdziatania uzaleznieniom i réznych form
spedzania wolnego czasu z calg rodzing, a dzieci uczestniczg w réznych wyda-
rzeniach, spotkaniach okolicznosciowych, integrujgc sie ze spotecznosciag lokal-
na.

Pamietaj !!!
Aby zapisa¢ dziecko do Swietlicy wystarczy skontaktowac sie z wychowawcg w

danej dzielnicy i wypetni¢ stosowne dokumenty.
Mitodziez w wieku 13-17 lat zapraszamy na spotkania pn. ,Warsztaty
panda-miczne”.

Spotkania odbywajg w srodowe popotudnia , w godz. 16:00 — 18:00 w Dzia-
le Profilaktyki str. 36.

Zapraszamy na:

warsztaty rysunku,

e gy,

e wycieczki,

e spotkania filmowe

e konkursy

e inne kreatywne zajecia z edukacjg dotyczaca przeciwdziatania uzaleznie-
niom, przemocy i zachowaniom agresywnym, radzenia sobie z trudnymi
emocjami, sytuacjami oraz umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.
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Spotkania promujg zdrowe i ciekawe sposoby spedzania wolnego czasu jako
alternatywe dla zachowan ryzykownych.

Pamietaj !!!
Grupa ma charakter otwarty, wiec w kazdej chwili mozna do niej dotgczyc.!!!
Uczestnictwo jest bezptatne i wymaga jedynie zgody rodzica lub opiekuna
prawnego!!!

Wsparcie specjalistyczne: Psychologiczne/pedagogiczne

Pomoc i wsparcie oferowane sg réwniez rodzicom, ktorzy czujg, ze ,staneli
pod $ciang”, ze tracg kontakt ze swoim dorastajgcym dzieckiem, ze nie umiejg
juz z nim rozmawia¢. Rodzicom, ktorzy czujg potrzebe podniesienia swoich
kompetenciji, ktorzy czujg zmeczenie, bezradnos¢ i inne trudne emocje, z ktéry-
mi sobie nie radzg. Mogg porozmawiac¢ z pedagogiem i/lub psychologiem Dzia-
tu Profilaktyki mieszczgcego sie w Centrum Aktywnosci Lokalne;.

W sytuaciji gdy:

e czujesz sie nierozumiany/na,

e czujesz sie pozostawiony/na sam sobie,
e czujesz sie zrezygnowany/na,

e przyttoczony/na problemami,

e chcesz pomocy dla kogos z Twojego otoczenia, kto ma problemy,

chcesz porozmawiaé, ale nie masz do kogo pojsé,

przyjdz do nas!

Zostaniesz wystuchany, dowiesz sie, co mozesz dalej zrobié.

Porozmawiamy o tym, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

Nasi specjalisci — psycholog, pedagog, terapeuta — bedg stuzy¢ wsparciem.
Znajdziesz ich w Dziale Profilaktyki, str. 37.

Jezeli jestes zainteresowanal/y wypadami za miasto, chcesz aktywnie spedzac
czas wolny mozesz w kazdej chwili dotgczy¢é do realizowanego przez Dziat
Wspierania Rodziny, str. 37, projektu socjalnego ,,Chodz, poznaj, poko-
chaj.”

>
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Organizowane przez asystentéw wycieczki krajoznawcze, kierowane sg do ro-
dzicéw z dzie¢mi oraz mtodziezy. Dla dzieci i mtodziezy organizowane sg row-
niez tematyczne imprezy okolicznosciowe oraz zajecia sensoryczne, ktére za-
pewniajg wiasciwy rozwdj intelektualny, ruchowy i emocjonalno-spoteczny. Sty-
mulujg percepcje wzrokowg i stuchowsa, rozwijajg umiejetnosci motoryczne,
wspomagajg rozwoj mowy, aktywizujg komunikacje dziecka. Rozwijajg zaintere-
sowania Swiatem oraz kreatywnos$¢ matego cziowieka. Aby wzigé udziat w spo-
tkaniach nalezy skontaktowac¢ sie z Dziatem Wspierania Rodziny i jego asysten-

tami.
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GRUPY SAMOPOMOCOWE

,Dobrostan” - grupa wsparcia dla os6b chorych przewlekle i onkologicznie,
oraz ich bliskich. Prowadzone warsztaty psychoedukacyjne oparte na ele-
mentach terapii simontonowskiej, w Centrum Aktywnosci Lokalnej, str.
39,

W przyjaznej atmosferze oferowane sg wsparcie i narzedzia pomocne w ra-
dzeniu sobie z trudng sytuacjg, zasady zdrowego myslenia i dbania o swoj
dobrostan.

»Na niebiesko” — grupa wsparcia dla rodzicow dzieci ze spectrum autyzmu,
ktérzy otrzymali diagnoze swojego dziecka i potrzebujg wsparcia, propozyciji
merytorycznych rozwigzah oraz pomocy w stawianiu czota wyzwaniom jakie
stwarza autyzm. To réowniez oferta dla tych rodzicéw, ktérzy chcg podzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem. Spotkania na niebiesko”, odbywajg sie w Centrum
Aktywnosci Lokalne;.

Wszelkie informacje mozna uzyska¢ w Dziale Wspierania Rodziny str.
37.

,Liga Mistrzow” — grupa wsparcia dedykowana rodzicom, ktérzy borykaja
sie z problemami wychowawczymi i problemami dnia codziennego. Informacje
na ten temat umieszczane sg na profilu facebook’owym Liga Mistrzow lub
mozna skontaktowac sie z Dziatem Wspierania Rodziny str. 36.

Oferujemy:

e wzajemne wsparcie w pokonywaniu trudnosci;

e zajecia edukacyjne;

e poznanie siebie lub inne spojrzenie na rzeczywistosc¢.
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BAZA TELEADRESOWA

Zespot Pracy Socjalnej nr 1

Kierownik zespotu: 74 66 40 829, 883 375 778
Stary Zdroj: 74 66 40 834/835

Szczawienko: 74 66 40 836

Podzamcze: 74 66 40 856

ul. Kilinskiego 1, poniedziatek — pigtek godz. 7:30 — 15:30

Zespot Pracy Socjalnej nr 2

Kierownik zespotu: 74 66 40 838, 883 375 742

Biaty Kamien: 74 66 40 848/849

Sobiecin: 74 66 40 817

Rusinowa i Poniatow: 74 66 40 837

ul. Kilinskiego 1, poniedziatek — pigtek godz. 7:30 — 15:30

Zespot Pracy Socjalnej nr 3

Kierownik zespotu: 74 66 40 822, 785 788 305

Nowe Miasto: 74 66 40 815/823

Piaskowa Gora: 74 66 40 828/832

ul. Kilinskiego 1, poniedziatek — pigtek godz. 7:30 — 15:30

Zespot Pracy Socjalnej nr 4

Kierownik zespotu: 74 66 40 852, 883375779

Podgorze: 74 66 40 814

Srodmiescie: 74 66 40 846/50/51

ul. Kilinskiego 1, poniedziatek — pigtek godz. 7:30 — 15:30

B
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Dziat Wspierania Rodziny,

ul. Kilinskiego 1,

Kierownik dziatu: 74 66 40 857, 789 788 322
Z-ca Kierownika: 785 788 302

Asystenci rodziny: 74 66 40, 813, 827, 875, 881
Pedagog: ul. Mickiewicza 26, 74 645 86 56
poniedziatek — pigtek godz. 7:30 — 15:30

Dziat Profilaktyki

Kierownik dziatu: 74 645 86 59, 885 370 011
Psycholog: 74 66 49 471, 883 375 761
Psycholog/Terapeuta uzaleznien: 74 645 86 55,
572 005 701, 603 401 002

Pedagog: 74 66 40 470, 785 787 721, 572 005 700
Centrum Aktywnosci Lokalnej, ul. Mickiewicza 26,
poniedziatek — czwartek godz. 7:00 — 17:00,

pigtek godz. 7:00 -15:30

Dzial Pieczy Zastepczej

Kierownik dziatu: 74 66 40 847

Zespot Poradnictwa Specjalistycznego: 74 66 40 842
Rodzinna Piecza Zastepcza: 74 66 40
889/839/886/890/864

Instytucjonalna Piecza Zastepcza: 74 66 40 890

ul. Kilinskiego 1, poniedziatek — pigtek godz. 7:30 —
15:30

Dzial Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
Kierownik dziatu: 74 664 08 70
St. Referent/Inspektor 74 664 08 71

ul. Kilinskiego 1,
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Swiadczenia Rodzinne

Kierownik dziatu: 74 66 40 891

Z-ca kierownika dziatu: 74 66 40 892
Swiadczenia:

Rodzinne: 74 66 40 895/896
Alimentacyjne: 74 66 40 894

Dodatki mieszkaniowe: 74 66 40 819
Karta Duzej Rodziny: 74 66 40 892

ul. Kilinskiego 1, poniedziatek — pigtek godz. 7:30 — 15:30

Centrum Wsparcia Socjalnego

Kierownik zespotu: 74 84 05 772, 883 375 748
Z-ca Kierownika: 74 84 05 767
Osrodek Interwencji Kryzysowej: 785 788 325,

ul. Ogrodowa 2a

Schronisko. Dom dla Matek z dzie¢mi i Kobiet w cigzy:
885 575 800, 785 789 842 catodobowy, ul. Ogrodowa 2a
Mieszkania chronione: 883 375 797, 604 446 685, ul. Ogrodowa 2a
Psycholog, Asystent rodziny: 74 84 78 248, 74 84 78 126
catodobowy, ul. Pocztowa 22

Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn i Kobiet: 74 84 05 772, ul .
Ogrzewalnia dla bezdomnych: 74 84 05 772,

ul. Beethovena 1-2 Lokalizacja sezonowa

Zespot Placowek Wsparcia Dziennego
Kierownik dziatu: 74 66 40 860, ul. Mickiewicza 26,
poniedziatek — pigtek godz. 8:00 — 16:00
Srédmiescie: 502 004 638, ul. Mickiewicza 26,

poniedziatek — pigtek godz. 10:00 — 18:00
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Piaskowa Goéra: 603 400 349, ul. Grota Roweckiego 3,
poniedziatek — pigtek godz. 10:00 — 18:00
Podzamcze: 885 570 225, ul. Grodzka 71,
poniedziatek — pigtek godz. 10:00 — 18:00

Podgorze: 883 375 766, ul. Niepodlegtosci 64,
poniedziatek — pigtek godz. 10:00 — 18:00

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny,

ul. Kilinskiego 1, 74 66 40 841,

poniedziatek — pigtek godz. 7:30 — 15:30

Wolontariat, #Przyjaciele z Watbrzycha,
74 66 49 470, 572 005 700,

Klub Seniora, 74 66 49 470, 572 005 700
Korpus Wsparcia Seniorow, 785 787 721
Telefon senioralny, 746 609 609

Centrum Aktywnosci Lokalnej,
ul. Mickiewicza 26,
poniedziatek — pigtek godz. 8:30 — 14:30

Biuro Obstugi Klienta, 74 66 40 840,
Sekretariat: 74 66 40 800,
sekretariat@mops.walbrzych.pl

ul. Kilinskiego 1, poniedziatek — pigtek godz. 7:30 —
15:30
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Specjalistyczny Osrodek Wsparcia:
74 840 82 96, ul. Ogrodowa 2a

Dom Pomocy Spotecznej,

Zgromadzenia Siostr Franciszkanek,
74 842 32 26, ul. Zachodnia 17

Dom Seniora Rusinowa, 74 844 68 65,
ul. Osiedle Gornicze 19a

»,Dom Seniora Biaty Kamien”,
531 000 338, ul. Andersa 162A

Dzienny Dom Pomocy Senior+,
74 664 08 00, ul. Niepodlegtosci 78
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Dzienny Dom Pobytu,
74 640 18 80, ul. Kasztelanska 7

Przychodnia Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzalez- E E
nien, 74 665 66 88, ul. Broniewskiego 83-85

Grupa AA Jezyk Serca ul. Armii Krajowej 37 siedziba
RWS;

Klub Abstynenta ul. 1 Maja 149,
budynek samorzadu wejscie od podworka | pietro.
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