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WARSZTATY TEATRALNE

"ARTYSCI ZYCIA®

czyli warsztat techniki improwizacji
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O IDEI

Jako aktorka, trenerka wystapien publicznych i rezyser
przedstawien, chce zainspirowac¢ do tego, ze tworzenie
teatru moze byc¢ jednoczesnie terapia i narzedziem
samorozwoju i budowania Sswiadomego zycia.

Na scenie, np. podczas warsztatéw teatralnych mamy
szanse zatrzymac sie i wejrzec¢ gtebiej w swoje mysli i
emocje. Przemyslec¢, przezy¢ i zaopiekowac to, na co w
codziennej gonitwie nie ma czasu ani miejsca.

Kazdy z nas uczy sie najlepiej na wtasnej skdérze, a scena
zaoferuje uczestnikom warsztatéw doswiadczenie, z
ktérego moga wycigagnac osobiste, zyciowe wniosKki.

A teatr improwizacji jako szczegdélna metoda tworzenia
teatru ma za zadanie otworzy¢ wyobraznie i wyzwoli¢ w

uczestnikach site kreatywnosci.

Zapraszam do wspodlnej, tworczej przygody!



TEMATYKA WARSZTATOW

ARTYSCI ZYCIA

Czy mozna byc¢ uzaleznionym od celebrowania zycia?

Od swiadomego kreowania pieknej i wartosciowej
rzeczywistosci wokot siebie?

Wtasnie o tym bedzie nasz spektakl warsztatowy pt. "Artysci
zycia'

Kazdy cztowiek ma dwa tryby funkcjonowania: tryb pasywny
inaczej tryb przetrwania oraz tryb aktywny czyli tryb kreowania.
Kiedy pojawiajg sie zyciowe trudnosci najczescie]
automatycznie wtaczamy tryb przetrwania i chronimy siebie
przed otaczajaca nas rzeczywistoscia.

W tym trybie jestesmy stabsi i bardziej bezbronni, szukamy
punktu oparcia, ulgi lub czegos, co znieczuli i da chocby
chwilowe ukojenie.

W spektaklu tworzonym wraz z uczestnikami warsztatow
metoda improwizacji bedziemy szuka¢ odpowiedzi dlaczego i
kiedy cztowiek siega po tzw. "znieczulacze na rzeczywistosc"
ktére utrwalaja w nim tryb pasywny zycia - tryb wegetacji.
Jako alternatywe do tego automatycznego dziatania chcemy
poszukac¢ odpowiedzi - jak mimo otaczajacych nas trudnosci,
problemow, wyzwan - zy¢ w trybie aktywnym - zy¢ w petni,
celebrowac zycie, dokonywac decyzji, ktore sg dobre w dtuzszej
perspektywie, jak iS¢ pod prad zyciowych okolicznosci i
wybierac to, co karmi nasza dusze, ciato i emocje, jak stac sie
ARTYSTA ZYCIA CODZIENNEGO.



PROGRAM /%
WARSZTATOW PAW

ANNA RAKOWSKA

Uczestnicy podczas dwdch dni warsztatéw teatralnych
stworza spektakl improwizowany, ktory bedzie wynikiem
wspolnych poszukiwan odpowiedzi na pytanie: jak mozna
uzaleznic¢ sie od zycia, od piekna tego zycia, od dobrych,
wartosciowych przezyc.

W spektaklu za pomoca subtelnych, symbolicznych srodkow
teatralnego obrazowania pokazemy dwa warianty ludzkiej
egzystencji - tryb przetrwania oraz tryb kreowania
swiadomego zycia.

A takze, co nastepuje, gdy decydujemy sie na dany wariant.
Scenariusz spektaklu bedzie tworzony metoda teatru
iImprowizacji | pisany wraz z uczestnikami na scenie pod
wptywem improwizowanych scen i zadan aktorskich.

- gry teatralne jako narzedzie techniki improwizacji.

PROGRAM:

- technika i wyrazistos¢ mowy

- praca z gtosem

- mowa ciata

- plastyka gestu scenicznego

- elementarne zadania aktorskie

- wyrazanie emocji poprzez stowo i ruch
- gra z rekwizytem

- gra z partnerem scenicznym

- budowanie scen improwizowanych

- praca nad improwizowanym spektaklem

komediowym
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Warsztaty rozwijaja uniwersalne umiejetnosci

zwigzane z komunikacja interpersonalna,
autoprezentacja, pewnoscia siebie, umiejetnoscia
wyrazania swojej naturalnej ekspresji, otwartoscia na
improwizacje, swoboda, ptynnoscia, naturalnoscia w

komunikacji, gotowoscig do wystagpien publicznych.

Wspdlna praca nad scenami moze by¢ wspaniata

przygoda, petng humoru i doswiadczenia siebie w

roznych rolach.
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Zapraszam do obejrzenia moich wczesniejszych, podobnych

realizacji. Kliknij w link:

Sztuka Swigteczna - "Gorgczka Swigtecznej nocy "

Sztuka $wigteczna - "Nie ma takich Swiagt"

"Krol Lear" na podstawie dramatu Williama Szekspira



https://youtu.be/VEJMXtoFkyE?si=LC6jwq99ICv9NOlr
https://youtu.be/JbA6q3EVzc0?si=kL90JrXQ7zImI3Re
https://youtu.be/ZQ6rpRSRDlU?si=83xSuOYKi6GTEnQY

