
 

REGULAMIN KONKURSU POETYCKIEGO DLA SENIORÓW NA WIERSZ 

pt.: „PORTRET KOBIETY” 

 

 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

1. Organizatorem Konkursu Poetyckiego dla Seniorów pt.: ”Portret kobiety” zwanego dalej 

„Konkursem” jest Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Wałbrzychu oraz Rada Wspólnoty 

Samorządowej Biały Kamień, Konradów, zwany dalej „Organizatorem”. 

 

2. Zadaniem uczestników konkursu jest ułożenie wiersza pt. „Portret kobiety” 

 

3. Konkurs skierowany jest do osób powyżej 60-ego roku życia, członków Klubu Senior+ Biały 

Kamień, seniorów Centrum Aktywności Lokalnej w Wałbrzychu, mieszkańców Domu Pomocy 

Społecznej Biały Kamień i Domu Pomocy Społecznej „Sobięcin” w Wałbrzychu oraz  seniorów 

Dziennego Domu Pomocy Senior+ w Wałbrzychu. 

 

4. Do konkursu można zgłosić swój jeden wiersz napisany w formie rękopisu lub wydruku 

komputerowego. Nadesłana praca nie może być wcześniej publikowana, drukowana ani nagradzana 

w innych konkursach. 

 

5. Pracę konkursową należy złożyć w Klubie Senior + na Białym Kamieniu, przy ul. Andersa 162a 

w Wałbrzychu, w terminie do 30 września 2026 r. wraz z czytelnie wypełnionym formularzem 

zgłoszeniowym stanowiącym załącznik do niniejszego regulaminu. 

 

6. Pracę konkursową można również wysłać za pośrednictwem poczty na adres: Klub Senior +  Biały 

Kamień, ul. Andersa 162a, 58-304 Wałbrzych z dopiskiem: „Konkurs poetycki dla seniorów na 

wiersz, pt.: „Portret kobiety”,  do dnia 30 września 2026 r., liczy się data stempla pocztowego. 

 

7. Organizator nie zwraca nadesłanych wierszy. 

 

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za usługi pocztowe lub działalność osób trzecich. 

 

9. Prace nie spełniające wymogów regulaminu konkursu zostaną odrzucone. 

 

10. Zgłoszenie wiersza do Konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na zamieszczenie 

wiersza na stronach Organizatora: www.mops.walbrzych.pl, profilu społecznościowym Klubu    

Senior +, ewentualnie w innych publikacjach, wraz z imieniem i nazwiskiem autora. 

 

11. Poprzez zgłoszenie pracy na Konkurs autorzy prac bezpłatnie przenoszą na organizatora prawa 

autorskie art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz. U. 1994 nr 24 poz.83) oraz akceptują warunki 

regulaminu konkursu, wyrażają zgodę na bezpłatne eksponowanie, publikowanie, powielanie 

nadesłanych prac. 

 

12. Nadesłane prace przechodzą na własność Organizatora. 

 

13. Administratorem danych osobowych udostępnionych przez uczestników Konkursu jest Miejski 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Wałbrzychu przy ul. Kilińskiego 1,  58-300.  Udostępnione dane będą 

przetwarzane w celu organizacji Konkursu. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, 

ale w odniesieniu do uczestnictwa w Konkursie niezbędnym do przystąpienia przez uczestnika do 

Konkursu. 

http://www.mops.walbrzych.pl/


 

14. Wszystkie wiersze nadesłane do Konkursu podlegają ocenie Komisji Konkursowej powołanej 

przez Organizatora. Komisja Konkursowa przy ocenie bierze pod uwagę takie kryteria jak: wartość 

artystyczna, jakość, oryginalność, przesłanie płynące z wiersza. 

 

15. Komisja Konkursowa wybierze trzy prace zajmujące I, II, III miejsce.   

 

16. Organizator zastrzega sobie możliwość innego podziału nagród, przyznania nagród ex aequo oraz 

wyróżnień. 

 

17. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne i wiążące dla wszystkich uczestników Konkursu. 

 

18. Autorzy nadesłanych prac zostaną poinformowani drogą telefoniczną o terminie rozstrzygnięcia  

Konkursu.   

    

19. Wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronach  www.mops.walbrzych.pl, profilu 

społecznościowym Klubu Senior+, ewentualnie w innych publikacjach, wraz z imieniem                                    

i nazwiskiem autora.  

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1.Szczegółowe informacje dotyczące konkursu można uzyskać pod numerem telefonu Klubu                  

Senior + Biały Kamień, tel. 883 375 788, w godz. 8.00:00-15:00. 

 

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie w czasie trwania konkursu i zobowiązuje 

się do natychmiastowego poinformowania o tym uczestników. 

 

3. Organizator konkursu nie pokrywa żadnych kosztów poniesionych przez uczestników w związku 

z udziałem w konkursie. 

 

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajdą odpowiednie 

przepisy prawa polskiego. 

 

5. Zgłoszenie wiersza do Konkursu i wysłanie Formularza zgłoszeniowego Konkursu jest 

jednoznaczne z przyjęciem przez uczestnika Konkursu warunków niniejszego regulaminu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mops.walbrzych.pl/


 
 

Załącznik do Regulaminu 

„Konkurs poetycki dla seniorów na wiersz pt.:” Portret kobiety” 

 

 

 

KARTA ZGŁOSZENIA 

udziału w Konkursie poetyckim dla seniorów na wiersz pt.: „Portret kobiety” 

 

 

 

 

Imię………………………………..Nazwisko ……………………………………………………….. 

 

Adres ………………………………………………………………………………………………….. 

 

Data urodzenia…………………………………… Nr telefonu……………………………………… 

 

Tytuł wiersza………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

Zgłaszam udział w Konkursie poetyckim dla seniorów na wiersz pt.: „Portret kobiety.” 

Oświadczam, że: - jestem autorem/ką zgłoszonego wiersza, - zapoznałem/łam się z Regulaminem 

Konkursu i akceptuję jego warunki, - wyrażam zgodę na publikację wiersza przekazanego przeze 

mnie do Konkursu na stronie www.mops.walbrzych.pl, profilu społecznościowym Klubu Senior +, 

ewentualnie w innych publikacjach, wraz z imieniem i nazwiskiem autora.    

 

 

 

   ……………………………… 
      Data i podpis zgłaszającego  

 

 

 

 

 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez organizatora moich danych osobowych dla celów Konkursu 

poetyckiego dla seniorów na wiersz pt.: ”Portret kobiety”  w oparciu o Rozporządzenie Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dziennik 

Urzędowy Unii Europejskiej z dnia 14 maja 2016r. L 119/1 ze zm.) -dalej jako RODO.  

 

 

 

……………………………… 
Data i podpis zgłaszającego 

 

 

http://www.mops.walbrzych.pl/

